W tym numerze:

-aktywnosci
zimowe

-wyprawa na
Grenlandi¢

-recenzje ksigzek,
spektakli, filmow

-miodziezowa
muzyka

-hiszpanskie
emocje

-nasze kochane
zwierzaki

-czym jest depresja

-wywiady z
redaktorami

-przepisy

nrl2026r.

Z ostatnie] tawki

Prywatna Szkota Podstawowa Krzysztofa Augustyniaka

Witamy w pierwszym zimowym numerze w
tym roku. Niedtugo koniec semestru,
wystawianie ocen, ,goracy czas”, ale
niedtugo juz ferie i moc atrakcji z tym
zwigzanych. W tym numerze
podpowiadamy Wam, jak mozna je spedzié¢
atrakcyjnie. Odwiedzimy mrozng
Grenlandie, a zeby za bardzo nie zmarzna¢
- przeniesiemy sie tez do goracej
Barcelony. W numerze pyszne przepisy,
ciekawe wywiady, recenzje, opowiesci o
zwierzakach. Zapraszamy!



Aktywnosci zimowe

Zima to swietny czas na réznorodne aktywnos$ci — zaréwno na swiezym powietrzu,
jak i w domu. Oto krétki przeglad zimowych aktywnosci, ktére pomagajg zadbac o

zdrowie, humor i dobrg zabawe.
Na swiezym powietrzu

Zimowe sporty to doskonaty sposéb na ruch i hartowanie organizmu. Popularne sg
jazda na nartach i snowboardzie, ktére poprawiajg kondycje i koordynacje.
tyzwiarstwo rozwija rownowage i jest Swietng rozrywka dla catej rodziny. Nawet
zwykte spacery po sniegu czy lepienie balwana mogg by¢ przyjemng forma ruchu.
Coraz wiecej osob wybiera tez sanki, kuligi lub zimowe bieganie.

Aktywnosci w domu

Gdy pogoda nie sprzyja, warto postawi¢ ha domowe formy spedzania czasu.
Czytanie ksigzek, gry planszowe, uktadanie puzzli czy gotowanie rozgrzewajgcych
potraw to idealne zajecia na dtugie zimowe wieczory. Popularne sg takze ¢wiczenia
online, joga lub stretching, ktére pomagajg zachowac forme.

Aktywnosci relaksacyjne

Zima sprzyja wyciszeniu i dbaniu o siebie. Gorgca herbata, kapiel z olejkami,
medytacja czy oglgdanie filméw pod kocem pomagajg sie zrelaksowac i
zregenerowac sity. To rowniez dobry czas na rozwijanie pasji, np. rysowanie, pisanie

czy nauke czego$ nowego.
Korzysci z zimowych aktywnosci

Regularny ruch i aktywne spedzanie czasu zimg wzmachniajg odpornosc¢, poprawiajg
nastroj i pomagajg przetrwaé kroétkie, chtodne dni w dobrej formie.

Ola Ajzert

Kalendarium Styczen[X

1 Swiatowy Dzien Pokoju

2 Dzien Ptysia

3 Dzien Stomki do Picia

4 Dzien Spaghetti

5 Dzien Bitej Smietany

6 Dzien Wtulania sie

7 Dzieh Dziwaka

8 Dzien Elvisa Presleya

9 Dzien Moreli

10 Dzien Obnizania Kosztow Energii
11 Dzieh Wegetarian

12 Dzien Catowania Ztotowtosych
13 Dzien Gumowej Kaczki

14 Dzien Ukrytej MitoSci

15 Dzien Baijgla

16 Dzien Pikantnych Potraw

17 Swiatowy Dzien Pizzy

18 Dzien Kubusia Puchatka

19 Dzien Popcornu

20 Dzienh Bigosu

21 Dzieh Wiewiorki

22 Dzienh Ostrego sosu

23 Dzien pisma recznego

24 Miedzynarodowy Dzien Edukac;ji
25 Dzien Gracza LOTTO

26 Dzienh Drugiej Potéwki

27 Dzien Pracownika Publicznego Stuzb
Zatrudniania

28 Miedzynarodowy Dzien LEGO
29 Miedzynarodowy Dzien Puzzli
30 Dzien Rogalika

31 Dzien Zebry

Lila Adamus



Dziadek do orzechow

Niedawno catg szkotg wybraliSmy sie do Teatru Wielkiego na balet Czajkowskiego
,Dziadek do orzechow”. To klasyczny balet bedgcy opowiescig o przygodach matej Klary.
Teraz nabrat nowych znaczen dzieki potgczeniu go z Opowiescig wigilijng Charlesa
Dickensa. Przygotowany z niezwyktym scenicznym rozmachem, charakterystycznym dla
stylu wegierskiego choreografa Youriego Vamosa przejawia sie zaréwno w bogatych
kostiumach, scenografii jaki i w wyjgtkowej fantazji inscenizacyjnej. To petna emocji
opowie$¢ o rodzinie Scrooge'a, i tgczy sie ze stynnymi scenami tanecznymi: Sniezynek.

Streszczenie libretta

Panuje uroczysta atmosfera Bozego Narodzenia, na ulicy zapalane sg swigteczne swiece.
Jedyng osobag, ktéra nie daje sie ponie$é radosnej atmosferze Swiat, jest Scrooge —
chciwy i bezduszny lichwiarz. Nie waha sie nawet w Wigilie przypomina¢ zadtuzonym
sgsiadom o ich niesptaconych kredytach.

Kiedy Bob Cratchit, ksiegowy Scrooge’a i ulubieniec catej dzielnicy, oSmiela sie
zartowac z ponurego usposobienia swojego szefa, Scrooge zwalnia go bez wahania. Bob
zostaje bez pieniedzy i pracy — nie moze juz kupic¢ swigtecznego indyka dla rodziny, a jego
coreczka Klara nie otrzyma wymarzonego prezentu: lalki — dziadka do orzechéw.
Dziewczynka jest niepocieszona. W rozpaczy btaga lichwiarza, by podarowat jej zabawke.
Jednak Scrooge w gniewie niszczy lalke - dziadka do orzechéw.

W tej chwili w biurze ,Scrooge & Marley” pojawia sie zmarty wspodlnik. Duch Marleya
przybywa skuty tancuchami z otchtfani
piekiet. Scrooge jednak nie zwraca na
niego wiekszej uwagi i udaje sie do
domu.

Tam doswiadcza kolejnych dziwnych
halucynacji, ale mimo to ktadzie sie
spac. Dreczg go jednak upiorne sny:
Duch Smierci wraz ze swoimi stugami
zakfada na niego tancuchy i prowadzi
do piekielnej czelusci.

Wreszcie dobry Duch Swigt Bozego
Narodzenia uwalnia go od meki.
Pomaga mu wszystko naprawic:
Scrooge naprawia dziadka do
orzechow i wrecza go jako prezent
Klarze. W swoim $nie przezywa teraz
wielkg radosc¢ dziewczynki oraz
pozostatych dzieci, ktore takze
obdarowat.

Kiedy budzi sie nastepnego ranka,
jest juz zupetnie innym cztowiekiem...
Po przebudzeniu, wstrzgsniety tym, co
przezyt, Scrooge w pospiechu stara sie
naprawde wszystko naprawi¢ — i
odkrywa, ze w rzeczywistosci niemal
wszystko uktada sie tak, jak w
szczesliwym finale jego snu.

Ola Kafar



Grenlandia — Krélowa Zimy

Ostatnio bardzo gto$no jest o Grenlandii, zatem u

postanowitam przyblizy¢ Wam jej piekno i daé¢ gars¢ informacji. Bardzo chciatabym tam
kiedys pojechac, wiec zaczynamy:

Grenlandia jest najwiekszg wyspg na $wiecie ( 2,1 min
km) i stanowi cze$¢ kontynentu pétnocnoamerykanskiego,
ale geopolitycznie nalezy do Europy. Jest czescig
Krélestwa Danii, a jej mieszkancy cieszg sie jednak dosc
duzg autonomig. Nazwa Grenlandia - Kalaallit Nunaat,
oznacza ,kraj ludu”. Ta wyspa ma 4500 lat historii!
i Historycy uwazaja,
ze ludzie po raz
pierwszy przybyli na Grenlandie okoto 2500 roku
p.n.e. Na poczatku X w. islandzcy Wikingowie
osiedlili sie w niezamieszkatych czesciach
potudniowej Grenlandii. Z niejasnych powoddw
znikneli pod koniec XV w., a w XIIl w. z Azji na
Grenlandie przybyli Inuici. Wiekszo$¢ dzisiejszych
mieszkancéw Grenlandii wywodzi sie bezposrednio
od nich i kultywuje dawne tradycje.

Urzedowy jezyk wyspy to grenlandzki i postuguje sie
nim wiekszos¢ mieszkancow. Grenlandzkie stowa
.kayak” i ,igloo” zostaty bezposrednio przejete przez
inne jezyki. Niewielka czes¢ mieszkancow wyspy
uwaza sie za dwujezyczng i rownolegle uzywa jezyka
dunskiego. Walutg Grenlandii jest korona dunska.
Grenlandie zamieszkuje okoto 56 000 osoéb, a 18 000 z
nich stanowi populacje stolicy Nuuk. Grenlandczycy
zyja gtébwnie z wielorybnictwa, rybotowstwa i fowiectwa,
a takze z turystyki. W potocznej mowie przyjeto sie okreslac
mieszkancéw Grenlandii stowem Eskimos. Trzeba by¢ jednak
ostroznym w wypowiadaniu tego stowa przy rodowitych
mieszkancach tej wyspy. Nazywajg sie oni bowiem Inuitami, co w
wolnym ttumaczeniu oznacza ,ludzie”. Stowo Eskimos jest dla nich
obrazliwe, gdyz oznacza osobe ,zywigcg sie surowym miesem”.

Zimg temperatury na Grenlandii siegajg nawet minus 50 stopni
Celsjusza. Latem rzadko przekraczajg 10-15 st. C. Prawie 80%
masy Grenlandii pokryta jest pokrywa lodowg i lodowcami.




Stolicg Grenlandii jest miasto Nuuk zatozone w 1728
r. przez norweskiego misjonarza Hansa Egede.
Nazwat on miasto Godthab, co oznacza Dobrg
Nadzieje. Miasto jest siedzibg Uniwersytetu
Grenlandzkiego, a mieszkancy czesto uzywajg todzi i
helikopterow zamiast samochodow jako $rodka
transportu ze wzgledu na brak infrastruktury
drogowej. Miasto posiada port lotniczy =

skomunikowany z wieloma miejscowosciami Grenlandii. Latajg stgd samoloty linii Air
Greenland. W ramach ciekawostki mozna dodac¢, ze Egede w grenlandzkiej wersji Ojcze
Nasz przettumaczyt fragment ,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”... na Daj
nam naszg codzienng foke”, zeby Inuici lepiej zrozumieli idgcy za tymi stowami przekaz.
W dzisiejszych czasach zdecydowana wiekszos¢ Grenlandczykow jest protestancka.
Flaga Grenlandii sktada sie z dwdch pasow: biatego na gorze i czerwonego na dole plus
duzej tarczy. Herb to niedzwiedz polarny znajdujgcy sie na niebieskiej tarczy. Niedzwiedz
symbolizuje faune Grenlandii, a kolor niebieski nawigzuje do Oceanu Atlantyckiego i
Arktycznego. Zadne drogi i autostrady nie tgczg miast Grenlandii, co sprawia, ze
podrézowanie samolotem jest najwygodniejszym sposobem na dotarcie do Nuuk.
Najdtuzsza droga na Grenlandii ma zaledwie 35 km dtugosci! Od lat 50-tych XX w.
naukowcy uwazajg, ze pokrywa lodowa pokrywajgca Grenlandie moze ukrywac trzy
oddzielne wyspy, do ktérych od ostatniej epoki geologicznej lodowcowej dotgczyty
lodowce. Na Grenlandii nie ma laséw. Na potudniu, w strefie przybrzeznej, znajdujg sie
tylko mate drzewa. Golf na lodzie? To mozliwe wtasdnie tu. Od 1997 r. odbywajg sie tu
Mistrzostwa Swiata w golfie na lodzie. W mie$cie Uummannag znajdujgcym sie 600 km za
kotem podbiegunowym, zamieszkiwanym przez okoto 1300 oséb znajduje sie najdalej
wysuniete na potnoc pole golfowe. Poprzez uksztattowanie pokrywy lodowej kazdego roku
wyglada ono zupetnie inaczej, a by dobrze radzi¢ sobie z otoczeniem, piteczka ma tutaj
kolor pomaranczowy lub czerwony. Kazdego roku stohce swieci nieprzerwanie od 25 maja
az do 25 lipca, sg to dni polarne, zwany tez ,biatymi nocami”. 21 czerwca to z kolei
najdtuzszy dzien w roku — przesilenie letnie i $wieto narodowe. Grenlandia to jedno z
najlepszych miejsc na $wiecie do obserwowania zorzy polarnej, ze wzgledu na niskg sume
odpaddw i stabilng pogode. Najlepszy okres w roku na to trwa od drugiej potowy
pazdziernika do potowy marca. Grenlandzkie okreslenie zorzy polarnej to ,Arsarnerit” i
oznacza ,tych, ktorzy bawig sie pitkg”. Wedtug starych inuickich mitow, zorza polarna
pojawia sie na niebie, kiedy dusze zmartych grajg w pitke... czaszkg morsa.

Grenlandzka kuchnia jest bardzo ciekawa, nalezg do
niej: narodowa zupa suaasat (rosét z foki), suszone
sardynki, wszelakie mieso (np. foki lub nawet
niedzwiedzia polarnego), grenlandzka kawa (mieszanka
kawy, whisky, likieru i bitej Smietany) albo tez niezwykty
wynalazek zwany kiviaq, czyli dziesiatki jak nie setki RN
matych arktycznych ptaszkéw zawinietych w foczg skére. Dla mnie to wszystko brzm|
przerazajgco. Potowe powierzchni Grenlandii zajmuje Park Narodowy. Ma 972 tys. km?.
Jest to najwiekszy na swiecie park narodowy, ktory zostat zatozony w 1974 r. Co ciekawe




gdyby ten park byt panstwem to bytby 30 najwiekszym krajem na $wiecie. Zyjg w nim
miedzy innymi niedzwiedzie polarne, woty pizmowe, foki, nerpy, czy tez biate sowy
Sniezne. Znajdujg sie tu stacje badawcze, w ktorych zimg wraz z psimi zaprzegami
przebywa okoto 30 oséb.

Fauna wyspy nie jest bogata. Wbrew wyobrazeniom wielu oséb, nie ma tam pingwindw.
Wiegkszos¢ gatunkow tych ptakdw zyje na biegunie potudniowym. Wystepujg tu:
niedzwiedz polarny, lis polarny, zajgc arktyczny, renifer, wot pizmowy, wilki arktyczne,
gronostaje, lemingi arktyczne i rzadki rosomak. Zwierzeta te zyjg gtdwnie w pétnocno-
wschodniej Grenlandii, gdzie nie ma ludzi. W wielu miastach mozna réwniez spotkaé
myszy i szczury. Nie sg one jednak rodzime. Przyptynety na wyspe na statkach. Wsrod
ptakdéw mieszkancami wyspy sg sowy Sniezne, mesy, gesi czy pardwy, a morze
zamieszkujg ryby (m.in. tosos, dorsz, halibut — w sumie blisko 100 gatunkéw), oraz duze
ssaki morskie (wsrod nich: wale grenlandzkie, biatuchy, narwale, morsy oraz kilka
gatunkow fok).

Na koniec kilka ciekawostek o zwierzetach tu zyjacych

Zajac arktyczny wie kiedy pora roku sie zmienia,
dobrze przystosowuje sie do srodowiska. Wraz z
pierwszymi opadami Sniegu, zmienia futro na biate.
Przez reszte roku jest niebiesko-szary. To mate, 4-
kilogramowe zwierze, bardzo szybkie, samica, ktérg
nazwano BBYY, pokonata az 388 kilometréw w 49
dni. — To najdtuzszy dystans, jaki kiedykolwiek
zarejestrowano wsrod wszystkich zajgcowatych.

Lis polarny- to swietny mysliwy, najpierw lokalizuje $niezng nore,
potem nastepuje wyskok w gore i nurkuje w Snieznym puchu. Jest
niezwykle wytrzymaty na niskie temperatury. Nie zapada w sen

"_ "’ zimowy, prowadzi aktywny tryb zycia, nawet przy mrozie dochodzgcym
.”Y% é <4 do -70 st. C. Podobnie jak wszystkie ssaki zyjgce w klimacie polarnym,
g h:} & ma mniejsze te czesci ciata, ktore sg narazone na szybkg utrate

ciepta. W poréwnaniu z lisem rudym ma znacznie krotsze fapy i pysk,
mniejsze uszy i krotszy, cho¢ piekny i puchaty ogon. Wazy 6kg.

Niedzwiedz polarny, to obecnie = FEE===== &
najwiekszy przedstawiciel swojego | N g

rodzaju i najagresywniejszy. £ DA -

Zdaniem naukowcéw od k
niedzwiedzia brunatnego oddzielit ‘d ;
sie mniej wiecej 200 tys. lat temu. . |
Wazy od 350 do 680 kg. Osigga P L
dtugosé do 310 cm. Miedzy W ‘“‘
palcami wystepuje bfona ptawna. 1 4
Dlatego jest doskonatym

ptywakiem i nurkiem i moze bl



przeptyng¢ nawet 100km w lodowatej wodzie. Ma obfitg tkanke ttuszczowsg i grube futro,
co Swietnie izoluje go przed mrozem. Gtadkie zbocza lodowcow nie sg dla niego
utrudnieniem, bo zsuwa sie z nich na brzuchu, wytracajgc predkosc¢ tylnymi tapami.

Renifery sg to jedyne ssaki, ktérych kolor
oczu zmienia sie w zaleznos$ci od pory
roku. W lecie majg oczy ztoto-
pomaranczowe, w zimie za$ niebieskie.
Zmieniajg sie rowniez kopyta tych
zwierzat, kiedy jest cieplej sg bardziej
miekkie, a zimg miekkie poduszki znikaja,
dzieki czemu nie slizgajg sie po lodzie.

. Dziennie potrafig pokona¢ 25-30 km w
poszukiwaniu pozywienia. Natura
wyposazylta je w cztery zotadki, a one z

_' tatwoscig trawi nawet zamarzniety pokarm.

e oy S
Wilk polarny to kolejny niebezpieczny
drapieznik Grenlandii. Moze wazy¢ 80-
85kg, a od innych przedstawicieli swojego
gatunku odrdznia go sie biatg sierscia,
dtugimi tapami, krotkimi uszami oraz
dtugim, puszystym ogonem. Aby sie
komunikowa¢ uzywajg specjalnego jezyka
ruchéw ciata i dzwiekoéw. Tylko przywodca
stada ma zawsze podniesiony ogon, reszta
trzyma go nisko. Ze wzgledu na nieduzg
ilos¢ pozywienia, wilki polarne zjadajg
swojg ofiare w catosci, razem z ko$¢mi,
futrem i organami wewnetrznymi.

Lemingi polarne sg bardzo wytrzymate na mrozy,
nie zapadajg w sen zimowy i kopig podziemne
tunele, a zimg zmieniajg futro na biate. Majg geste
futro, krétkie uszy, a na zimowy okres miedzy
palcami przednich tap wyrasta im mocny pazur,
ktory pomaga w rozgrzebywaniu twardego Sniegu.
Sg matymi gryzoniami, a ich ciata osiggajg od 10-
13,5 cm, ale bardzo odwaznymi, walczgcymi nawet
z duzymi zwierzetami.

Grenlandia jest petna zimowej magii i uroku, a
przede wszystkim piekna natury.

Melanie Cadiot



Oto przeglad najlepszych miejsc do jazdy na narty w Polsce-
od duzych osrodkéw narciarskich po przyjemne stoki idealne
na weekendowy wypad:

1. Biatka Tatrzanska (Podhale)

To jedno z najbardziej znanych i lubianych miejsc narciarskich w Polsce, szczegodlnie dla
rodzin i poczatkujgcych. Osrodek ma wiele tras, szkétki narciarskie oraz nowoczesne
wyciggi. Po nartach mozna zrelaksowac sie w termach (np. Terma Bania).

2. Szczyrk Mountain Resort (Beskid Slaski)

Jeden z najwiekszych kompleksow narciarskich w kraju — ponad 40 km tras zjazdowych
pofgczonych systemem nowoczesnych wyciggow. Znajdziesz tu trasy zaréwno dla $rednio
zaawansowanych, jak i bardziej doswiadczonych narciarzy.

3. Zakopane — Kasprowy Wierch / Gubatéwka / Nosal (Tatry)

Zakopane to ,zimowa stolica Polski”. Najbardziej znane trasy narciarskie sg na
Kasprowym Wierchu (bardziej wymagajgce), a nizsze stoki na Gubatéwce i Nosalu
nadajg sie tez dla poczatkujgcych. Miasto oferuje tez wiele atrakcji aprés-ski i piekne
widoki Tatr.

4. Zieleniec Sport Arena (Duszniki-Zdréj, Sudety)

Duzy osrodek w Sudetach z licznymi trasami o réznej trudnosci, sztucznie oswietlonymi
stokami oraz charakterystycznym klimatem ,mini-Alp”. To swietny wybdr, jesli chcesz
dtuzej pojezdzi¢ nawet po zmroku.

5. Krynica-Zdréj — Jaworzyna Krynicka (Beskid Sadecki)

Urokliwy kurort tgczgcy narciarstwo z relaksem- oprocz tras zjazdowych na Jaworzynie
Krynickie] mozna korzystac z tras biegowych czy spa w miescie.

Inne warte uwagi miejsca

* Czarna Goéra Resort (Kotlina Ktodzka)
— ciekawe trasy i dobre warunki sniegowe.
»  Szklarska Poreba — Szrenica & stoki lokalne
-osrodki w Karkonoszach z widokami i tatwym dostepem.

*  Mniejsze stokéwki blisko miast (np. Gérka Szczesliwicka w Warszawie) — idealne
na krotkie wypady lub nauke podstaw.

Ola Ajzert



Renifer Niko ratuje swieta- to finsko- dunsko- niemiecko- irlandzki film animowany.
Polska premiera kinowa z dubbingiem odbyta sie 27 listopada 2009 r. 24 grudnia 2012 r.
film zostat wyemitowany w TVP1.

Bohaterowie:

«  Niko — maty renifer, ktdry znajduje w sobie sit¢ i odwage, by ratowac inne renifery
przed wilkami i caty swiat przed ich zakusami zniszczenia Swigt Bozego
Narodzenia. Bardzo pomystowy. Typ marzyciela.

* Julius — wiewiodrka ptci meskiej. Troskliwy, oddany przyjaciel. Kocha Niko jak syna.

Wyrusza z reniferem w petng niebezpieczenstw podrdz, by chroni¢ go i opiekowac
sie nim, gdy zajdzie taka potrzeba.

«  Wilma — charakterna biata tasica. Niezalezna, pewna siebie. Typ kokietki i
rozbojniczki w jednym. Uwielbia Spiewac.

« Czarny Wilk — paskudny typ spod ciemnej gwiazdy. Wyrachowany, cyniczny,
okrutny i wyjgtkowo wredny.
Opis Fabuly - Wédz wilkow wraz ze stadem chce zabi¢ renifery z zaprzegu $w. Mikotaja.

Niko musi wiec odnalez¢ ojca, ktérego nigdy nie znat i stawi¢ czoto wilkom.

Ola Kafar
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POMAGAJMY ZWIERZAKOMI!

Akcja zbidrki na pieski i kotki ze schroniska "MEDOR” w Zgierzu rozpoczefa sie
kiermaszem i zbieraniem pieniedzy i réznych daréw do skrzynek i puszek.

Oczywiscie wszyscy dalej mozemy kontynuowac¢ pomoc dla zwierzat niezaleznie od tego
czy jest kiermasz czy nie. Pamietajmy ze zwierzeta tez pilnie potrzebujg leczenia, dobrego
wiasciciela i cieptego domu. Jesli chcecie pomoc lub dac pienigdze na leczenie czy na
rehabilitacje wyszukajcie w wyszukiwarce scroniskomedor.pl wejdzcie w link i gotowe,
mozecie wptacic pienigdze bez problemu. Pamigtajmy ze wptacenie chociaz kilku ztotych
nie kosztuje was duzo a dla tych zwierzat ze schronisk moze dac¢ zdrowie i szczescie.

UWAGA!!!

Niektére pieski pilnie potrzebujg domu,
wiec jesli ktos z Was szuka zwierzatka
do adopcji, to bardzo zachecam,
poniewaz niektore pieski lub kotki w
tym schronisku sg naprawde w dobrym
stanie i sg gotowe do adopciji.
Pomdzmy tym pieknym mordkom i
pyszczkom zndw cieszy¢ sie zzyciem i
moc sie usmiechng¢ chociazby na
chwile. Jesli kto$ nie chciatby wptacié¢
pieniedzy, lecz chciatby jakos
uszczesliwi¢ pieska- jest tez opcja
wyprowadzania ich. Serdecznie
zachecam do pomocy, poniewaz t to
bardzo wazne. Pamietajmy, ze sg
zwierzeta, ktore pilnie potrzebujg
naszego wsparcia.

Konstancja Carrozzo



Czym jest depresja?

Z tym problemem boryka sie wiele nastolatkéw i oséb dorostych. Depresja
charakteryzuje sie dtugotrwatym obnizeniem nastroju, utratg zainteresowan i zdolnosci do
odczuwania przyjemnosci, a takze spadkiem energii i motywacji. Problemami z
koncentracjg i podejmowaniem decyzji. Wystepujg zaburzenia apetytu (wzrost lub spadek
wagi) oraz problemow ze snem (bezsennos¢ lub nadmierna sennosé¢). Negatywne
myslenie: Poczucie bezwartosciowosci, nadmierne poczucie winy i pesymistyczne
spojrzenie na przysztosé.

Réznica miedzy smutkiem a depresja:

Zwykty smutek jest stanem przemijajgcym, podczas gdy depresja trwa tygodniami,
miesigcami, a nawet latami. Smutek nie jest obezwtadniajgcy i nie dominuje nad innymi
emocjami, a depresja potrafi zdominowac kazdg sfere zycia. Smutek jest uczuciem, ktore
pozwala odczuwac pozytywne emocje, podczas gdy depresja moze je catkowicie
wytaczyc.

Przyczyny i leczenie

Przyczyny: Depresja jest chorobg ztozong, wynikajgcy z interakcji czynnikow
biologicznych (genetyka, biochemia), psychologicznych (osobowos¢, niskie poczucie
wartosci) i srodowiskowych (stres, traumy), spoteczne (izolacja, problemy w pracy lub
relacjach, stres ekonomiczny). Czesto naktadajg sie one na siebie, zwiekszajgc ryzyko
zachorowania.

Leczenie: Depresja jest chorobg, ktdorg mozna i nalezy leczy¢. Najczesciej stosuje sie
potaczenie farmakoterapii i psychoterapii.

Wazne informacje

Depresja jest jedng z najczesciej wystepujgcych chordob na swiecie, ktéra moze mieé
powazne konsekwencje, tgcznie z samobadjstwem.

Wiele przypadkow depresji pozostaje nierozpoznanych, a tylko czesc¢ oséb z rozpoznang
chorobg otrzymuje odpowiednie leczenie.

Wazna jest wiedza na temat objawow depresji i zachecanie do szukania pomocy.

Ola Talko




Czesé, dzisiaj opowiem Wam o moim wyjezdzie do Barcelony.

a Jakis czas temu, na przetomie pazdziernika i listopada,

¥ wyjechatem z moimi kolegami Yurijem i Borysem do Barcelony.

# Na lotnisko dotarliSmy o godzinie 2.00. Podczas czekania na

. oddanie bagazy robilismy dos¢ szalone rzeczy, np. jezdzilismy na
wozkach do przewozenia walizek, opowiadalisSmy Zzarty naszym
mamom, ale tez innym osobom czekajgcym na oddanie bagazy.
Gdy juz przeszliSmy przez bramki, usiedliSmy na siedzeniach
koto okna, gdzie widzieliSmy, jak przygotowujg nasz samolot do
startu. Lot przebiegt nam bardzo szybko i wygodnie. Po
wylgdowaniu poszlismy do sklepu z pamigtkami. Po odprawie
= ; okazato sie, ze... mojemu bratu ktos ukradt saszetke (Barcelona
s%ynle z tego ze jest tam duzo kieszonkowcéw) i tak

zaczelisSmy naszg przygode w Barcelonie.

Po przylocie wszyscy poszliSmy do oryginalnego sklepu klubu
Barcelony. Tam kazdy z nas kupit sobie koszulki pitkarskie.
Ja koszulke Lewandowskiego, Borys Pedriego, a Yuriy
Lamine Yamala. Po zakupach poszliSmy nad morze. Byto
ono bardzo ciepte, miato az 24 stopnie Celsjusza! Kazdy z
nas szybko zdjat koszulki i zmienit spodnie na kapieldwki, i do
wody (koszulki oczywiscie Barcelony, bo jak by inaczej).

Po dtugiej kapieli w morzu i wbijaniu sie w ogromne fale robione przez przeptywajace
statki poszliSmy do restauracji. Tam zamowiliSmy najrozniejsze przysmaki hiszpanskie, ale
nie kazdemu smakowato, wiec jak to my — wyszliSmy na chodnik i zaczelismy gra¢ w
pitke.

Po potudniu poszliSmy na spacer. Spodobaty nam sie tadne kamienice i ogromny port
jachtowy. Dwa jachty miaty nawet do 320 m dtugosci! Po obejrzeniu pieknych jachtow
widzieliSmy pokazy dwojki lub czwérki ludzi, ktérzy pokazywali rozne bardzo trudne
akrobacje, np. stawanie na gtowie cztowieka czy ustawianie sie w wieze.

Drugiego dnia poszlismy do ogromnego kosciota. Przyznam, ze architektura tego kosciota
byta piekna. Prawie wszystko tam byto zrobione ze ztota, na scianach mozna byto ujrze¢
bardzo tadne freski z Jezusem. StyszeliSmy tez msze po hiszpansku.

Po kosciele poszliSmy do kawiarni na pyszne hiszpanskie churros maczane w gorgcej
czekoladzie. Szybki podwieczorek i w droge — moglismy poznac tradycje katalonskich
Swigt. WidzieliSmy Srajtusie- Smieszne postacie, a zamiast choinki w Katalonii kupuje sie
ktode drewna, w ktorg pozniej sie kopie, zeby wyrzucita nam prezenty. Po wystuchaniu
tego poszlismy na rynek. WidzieliSmy tam owoce morza, warzywa, owoce i roznego
smaku soki wyciskane na miejscu. Na jednym stoisku byty dragon fruity, kupilismy je i
zjedliSmy — byty bardzo dobre.



Kolejnego dnia byt nasz wymarzony mecz. Gdy przeszlismy
przez kontrole bezpieczenstwa, obeszlismy stadion dookofa,
zeby go obejrze¢. Stadion byt tadny, wygladat troche jak jakis

ogromny teatr. Po meczu i wielkich emocjach szybko
> biegliSmy do wyjscia pitkarzy. ZobaczyliSmy tam takich
| pitkarzy jak: Lamine Yamal, Pedri, Szczesny, Fermin,

&g@ Cubarsi, Kounde, Torres. Ten dzieh zapamietam do konca

=S zycia, bo byto to bardzo duze przezycie dla mnie.

Zostaty nam jeszcze dwa dni, potem zwiedzaliSmy jeszcze Barcelone i bylismy na
wycieczce rowerowej po miescie. Ten wyjazd byt bardzo fajny. Ale znowu ta mys| chodzi

po gtowie: ,O Jezu, znowu do szkoty” Bardzo polecam wyjazd do Barcelony, jesli
lubisz zwiedzac i przezywac fajne emocje.

Leon Lejsza

Wywiad z Jankiem z 5b &

Jaki jest twoj ulubiony kolor? Fioletowy i pomaranczowy

Jakie jest twoje ulubione zwierze? Lis

Kiedy masz urodziny? 17.01

Twdj ulubiony serial? Stranger things

Masz zwierze? Tak 2 psy Lillo i Sonia

Twoi najlepsi przyjaciele? Julek, Sonia, Adam, Kuba, Ksawery i Filip

&% Wiktoria Warych, Sonia Bukovtseva g%

WYWIAD Z TOSIA

-Jaki jest twdj ulubiony kolor?- czarny, granatowy, ztoty (pod wzgledem bizuterii)
-Jakie jest twoje ulubione zwierze?- z6tw, pies

-Dlaczego postanowitas zostaé dziennikarkg?- kolezanki z klasy sie zapisaty i
uznatam, ze tez sprobuje

-Czy wktadasz cate serce w robienie artykutdw?- oczywiscie ze tak !!!

-Jaki jest twdj ulubiony przedmiot szkolny?- geografia

-Co zachecito cie do zapisania sie na kotko dziennikarskie?- podoba mi sie ze
mozna samemu pisac artykuty

-Czy masz dobre relacje z innymi redaktorami?- tak, czasem mnie denerwujg, ale i
tak ich kocham®)

-O jakich tematach najczesciej piszesz artykuty?- wywiady z redaktorami

-Jakie masz hobby?- czytanie ksigzek i kolekcjonowanie mineratéw

-Ulubiony artysta muzyczny?- le serafin, Charlie xcx

-Ulubiony film/serial?- Wiek Adeline, Wyprawa do dzungli

-Ulubiona gra?- Tanghulu master

Dziekuje za wywiad Zosia Raj



Karleksmums
(szwedzkie ciasto mitosci)

Ciasto:

140 g masta

130g maki pszennej

4 lyzki kakao

1,5 tyzeczki proszku do pieczenia

duza szczypta soli

2 duze jajka

3/4 — 1 szklanki drobnego cukru do wypiekéw
180 ml mleka

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii

Polewa:

120 ml smietany kreméwki 30%

« 3 tyzki zaparzonej, mocnej kawy
o 110 g gorzkiej czekolady, posiekanej
« 30 g masta

Dodatkowo:

« wiorki kokosowe

Przygotowanie:

Wszystkie skiadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Masto roztopic
w malym garnuszku, przestudzi¢. W misie miksera umiescic¢ jajka, cukier i
wanilie. Ubi¢ do potaczenia sie sktadnikéw i otrzymania jasniejszej piany.
Dodaé¢ mleko i roztopione masto, zmiksowaé¢. Bezposrednio do misy miksera
przesia¢ make pszenna, proszek do pieczenia, kakao i s6l. Wymieszac¢ rézga
kuchenng (nie uzywa¢ miksera) tylko do potgczenia sie sktadnikoéw, nie
dtuzej. Forme o wymiarach 23 x 33 cm wysmarowaé mastem i wytozy¢
papierem do pieczenia. Przetozy¢ do niej ciasto, wyréwnaé. Piec w
temperaturze 175°C bez termoobiegu przez okoto 14 — 17 minut lub do tzw.
suchego patyczka. Wyja¢, wystudzié. W matym garnuszku umiescié¢ smietane
kreméwke i kawe, podgrza¢ prawie do wrzenia i natychmiast zdja¢ z palnika.
Doda¢ czekolade, masto, wymieszaé i odstawi¢ na 2 minuty. Po tym czasie
wymieszac¢ do powstania gtadkiego sosu czekoladowego.

Wystudzone ciasto Karleksmums polaé gestniejagcym sosem czekoladowym,
réwno go rozprowadzi¢. Posypa¢ widrkami kokosowymi i odstawi¢ do
stezenia polewy. Pokroi¢ w kwadraty i podawaé.

Nina Sawicka



Cigg dalszy opowiadania ,,Wilk i szkatutka”....
...Elein zamkneta notes nic nie méwigc
-Pobawmy sie —zaproponowata Zuzia

-Mam takg fajng gre na komputerze, ktéra polega na tym, ze ktos rozdaje wskazowki, a
reszta musi jak najszybciej dotrze¢ na wybrang przez tg osobe mete. Mozemy zagra¢ w to
na zywo- zaproponowata Aniela

-Okej- zgodzitysmy sie wszystkie.

Rozbiegtysmy sie we wszystkie strony, Gdy tylko Zuzia powiedziata, ze nastepna
wskazowka czeka na nas przy wodzie, myslatam, ze chodzi o fontanne, Aniela, ze o staw,
a Elena pobiegta w strone lasu. Nagle niebo zachmurzyto sie i zerwata sie burza, dlatego
ja, Zosia i Aniela posztysmy do kawiarenki w poblizu. Dzwonitysmy do Elein, ale nie
odebrata ,wiec posztysSmy jej szuka¢. Nagle runeto drzewo, a Aniela odciggneta mnie w
ostatnim momencie

-Dziekuje, uratowatas mi zycie- powiedziatam.

-Nie ma sprawy, moze po tym bedziemy czes$ciej sie spotyka¢ pomimo, ze duzo czasu
spedzam w Internecie.- odpowiedziata Aniela, na co skinetam gtowg i sie usmiechnetam

-Patrzcie, tam ptynie strumyk- przerwata nam Zuza
-No i co?- spytatam

-To, ze miatysmy szukac przy wodzie, a w strumyku jest woda, wiec Elein powinna gdzies
tu by¢- wyttumaczyta Zuza. Natychmiast pobiegtysmy wzdtuz matego potoczka, az w
koncu natknetysmy sie na Elein.

-Co ty robisz w lesie w srodku burzy?- spytatam

-Ciii...odpowiedziata Elein, przytrzymujgc palec na ustach

-Czemu mamy by¢ cicho? Nikogo poza nami nie ma w lesie- stwierdzita Zuza
-Nie ma?- wyszeptata Elein wskazujgc palcem na dwa wbite w nas Zétte slepia.

Przetknetam sline, a moje serce zabito szybciej. Nikt z nas nie miat odwagi sie odezwac
ani poruszy¢, az w koncu zrobita to Elein. Jeszcze nigdy nie widziatam, aby ktos znalazt w
sobie tyle odwagi i w takiej sytuacji zachowat spokdj i opanowanie.Elein przykucneta i
powoli zaczeta znizac sie w kierunku wcigz wbitych w nas oczu. Gdy byta zaledwie dwa
kroki od stworzenia, staneta i zaczeta do niego mowic:

-Wyjdz, nie boimy sie ciebie, a ty nie musisz sie ba¢ nas. Potem zagwizdata tak, jak
gwizdze sie na psa, a zwierze niepewnie wyszto z krzakow...

CDN..... Aurelia Joost



»Avatar: Istota wody” — czy byto warto czekac¢?

Po trzynastu latach od premiery
pierwszego ,Avatara” James Cameron
w koncu wrdcit z kontynuacja. ,Avatar:
Istota wody” to film, na ktory wiele
0sbb czekato z ciekawoscig, ale tez z
pytaniem: czy da sie powtorzy¢ sukces
pierwszej czesci? Okazuje sie, ze
powrdt na Pandore nadal potrafi zrobi¢
ogromne wrazenie.

Co dzieje sie¢ w nowym Avatarze?

Akcja filmu rozgrywa sie kilka lat po
wydarzeniach z pierwszej czesci. Jake
Sully i Neytiri majg juz rodzineg i ,
probujg zy¢ spokojnie na Pandorze. Niestety Iud2|e ponownie wracaja na planete i znowu
zaczynajq jg niszczyC. Dla Jake’a najwazniejsze staje sie bezpieczenstwo jego dzieci,
dlatego razem z rodzing musi uciekac¢ z lasu do zupetnie innego miejsca. W ten sposob
bohaterowie trafiajg do wodnego plemienia Na'vi, ktore zyje w bliskim kontakcie z
oceanem. Muszg nauczycC sie nowych zasad, ptywania i przystosowac do zupetnie innego
stylu zycia.

Pandora pod woda

Najwiekszg nowoscig w filmie jest wtasnie Swiat oceanu. Widzimy zupetnie inne krajobrazy
niz w pierwszym ,Avatarze” zamiast dzungli sg rafy, wyspy i podwodne stworzenia. Te
sceny sg spokojne, bardzo tadne wizualnie i momentami az chce sie zapomnie¢, ze to
tylko film. Widaé, ze twércy poswiecili ogrom czasu na dopracowanie szczegotéw. Woda,
ruchy postaci i zwierzat wyglgdajg bardzo realistycznie, co sprawia, ze tatwo wczu¢ sie w
ten Swiat.

Efekty, ktére robia robote

Nie da sie ukry¢ — efekty
specjalne to najmocniejsza strona
filmu. ,Avatar: Istota wody”
wyglada niesamowicie,
szczegolnie na duzym ekranie.
Postacie Na'vi poruszajg sie
naturalnie, a ich emocje sg dobrze
widoczne mimo tego, ze sg
stworzone komputerowo. Film
pokazuje, jak bardzo rozwineta sie
technologia od czasu pierwszego
»2Avatara” i dlaczego James
Cameron jest uznawany za
jednego z najlepszych rezyserow
kina widowiskowego.




Co film chce przekazac¢?

Podobnie jak pierwsza czes¢, nowy ,Avatar’ porusza wazne tematy. Przede wszystkim
pokazuje:

-jak niszczenie natury prowadzi do katastrofy
-jak chciwos¢ ludzi wptywa na inne istoty
- jak wazna jest rodzina i wzajemne wsparcie.

Mimo ze historia dzieje sie na obcej planecie, tatwo zauwazy¢ podobienstwa do
problemow, ktore mamy na Ziemi.

Dla niektérych minusem moze by¢ dtugosc filmu — trwa ponad trzy godziny. Momentami
akcja jest spokojna i moze wydawac sie wolniejsza, szczegdlnie dla osob, ktére wolg
dynamiczne filmy. Z drugiej strony, ten spokojniejszy klimat pozwala lepiej pozna¢ swiat
Pandory.

Podsumowanie

L2Avatar: Istota wody” to film, ktéry najlepiej ogladac¢ w kinie. Zachwyca efektami, pokazuje
piekny, dopracowany Swiat i niesie ze sobg wazne przestanie. Cho¢ nie kazdemu
przypadnie do gustu tempo filmu, trudno odmdéwi¢ mu rozmachu i klimatu. To udany
powrét na Pandore i dobra zapowiedz kolejnych czesci serii.

Leon Lejsza




K-pop demon hunters

Zoey- wychowata sie w Bubrbang, ma 23 lata. Jej
ulubiony zwierzak to z6tw, a ulubiony kolor to
niebieski.

Mira- wychowata sie w Korei potudniowej, ma

23\24 lata, ale jest mtodsza od Rumi o 6 miesiecy.
Jej ulubiony kolor to ciemnorézowy.

Rumi- ma 23\24 lata, jej ulubiony kolor to
fioletowy, wychowata sie w Korei Potudniowej

Franek Micielski

Stray Kids

Stray Kids- to potudniowokoreanski
boysband utworzony przez JYP
Entertainment. Zespot zostat zatozony
poprzez potudniowokoreanski reality show
Stray Kids i zadebiutowat w 9-osobowym
sktadzie: Bang Chan, Lee Know,
Changbin, Hyunjin, HAN, Felix,
Seungmin, oraz I.N. Lider zespotu, Bang
Chan, jest odpowiedzialny za wiekszo$¢
tworzonej przez nich muzyki i potrafi mowic
w czterech jezykach- angielskim, koreanskim, japonskim i chinskim. Ma mtodszag smstre,
Hannah, ktéra rowniez jest piosenkarkg. Lee Know, jako byty tancerz BTS, posiada w
domu trzy koty. imionach Sooni, Doongi i Dori. Felix jest ambasadorem marki Louis
Vuitton. Jego hobby to taniec, zakupy i beatboxing. Ma starszg siostre, Rachel, i mtodsza,
Olivie. Changbin interesuje sie postaciami z Sanrio i tworzeniem tatuazy. Méwi, ze dyby
nie byt w Stray Kids, bytby tatuazystg lub
pisarzem. I.N. jest najmtodszym cztonkiem, ktory
grat na flecie, a jego idolem jest Bruno Mars.
Zostat zauwazony w dokumencie National
Geographic, gdzie jako nastolatek demonstrowat
choreografie Michaela Jacksona.Razem z
Hanem zatozyt konto na Instagramie o nazwie
@t.leeknowsaurus.

o7, oam esT
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Poznajcie Sonie z 5b ( jedng z naszych dziennikarek)«e.

lle masz lat?
Jakie jest Twoje ulubione zwierze ?
A masz psa?

Jakie sg Twoje ulubione seriale ?

(m¢j tez to stranger things)
Kim sg Twoi najlepsi przyjaciele ?
Jaki jest Twoj znak zodiaku ?

Kiedy masz urodziny?

Wiktoria Warych, Sonia Bukovtsevaar

Wydry to inteligentne i
zwinne ssaki wodne,
znane z gestego futra,
ktére izoluje je w zimnej
wodzie (majg nawet 150
tysiecy wtoséw na cm?!),
umiejetnosci ptywania pod
wodg i zabawnych
zachowan, jak slizganie sie
po lodzie. Potrafig uzywac
narzedzi (np. kamieni do
rozbijania muszli), jedzg
duzo (15-25% masy ciata
dziennie) i sg symbolem
czystych wod. Wydra
morska $pi na plecach, trzymajgc sie wodorostow.

Ciekawostki o wydrach:

Futro: Majg najgestsze futro na swiecie, ktére utrzymuje je w cieple i pozwala nie
przemokngc¢. Woda praktycznie nie dociera do skory.

Dieta: Zjadajg duzo pokarmu, np. wydra europejska potrzebuje ok. 15% swojej masy ciata
dziennie, a wydra morska 20-25%.



Narzedzia: Wydry morskie potrafig uzywaé¢ kamieni do rozbijania skorupiakéw. To rzadka
umiejetnos¢ u zwierzat.

Sen: Wydry morskie czesto Spig na plecach, owijajgc sie wodorostami, by nie odptyng¢.
Zabawa: Uwielbiajg sie bawi¢, wykorzystujgc btoto lub 16d jako naturalne zjezdzalnie.

Ptywanie: Wydra europejska potrafi ptyng¢ pod wodg ponad 400 m na jednym oddechu i
osiggac predkos¢ 11-14 km/h.

Ochrona: Sg zwierzetami chronionymi w Europie i czesto nazywane ,ambasadorami
czystych wéd”.

Gatunki: Istnieje 13 gatunkdéw wydr, z czego 9 jest zagrozonych wyginieciem. Najwieksza,
wydra olbrzymia, moze wazy¢ do 30 kg.

Hodowla: W Bangladeszu hoduje sie wydry gtadkowtose do pomocy w towieniu ryb.
Wydra w Polsce:

Wydra europejska wystepuje w
Polsce, choc jest rzadko spotykana.
Jest zwierzeciem objetym ochrona.
Wydry morskie, ktore wiekszosc
czasu spedzajg w wodzie, chowajg
swoj kamien-narzedzie w fatdzie
skornym pod pachg, zeby zawsze
mie¢ go ,pod rekg”. Poniewaz $pig w
wodzie unoszgc sie na plecach, te
sprytne stworzenia owijajg sie wodorostami, zeby podczas snu fale nie zniosty ich daleko
od brzegu. Zyjg zazwyczaj 10-15 lat na wolnosci, cho¢ mogg dozyé nawet 20-23 lat, w
niewoli ich zycie moze by¢ nieco dtuzsze. Wydra osigga dojrzato$¢ ptciowg po 2-3 latach i
w tym samym czasie staje sie samodzielna, uczgc sie polowac od matki.

Czy wydry s3 przyjazne wobec ludzi?

Wydry morskie, ktdre utracity naturalny
lek przed ludzmi, stajg sie
odwazniejsze. W wigkszosci
przypadkow przyzwyczajone do ludzi
wydry morskie po prostu pozwalajg im
sie zblizy¢, zanim uciekna. Jednak w
rzadkich przypadkach mogg wykazywac
agresje wobec ludzi i zwierzat
domowych lub prébowaé wchodzi¢ z
nimi w interakcje, wspinajgc sie na
kajaki, deski lub pomosty .

Ola Talko



Zimowe przepisy

Krem z dyni z imbirem

Skladniki: Przygotowanie:
. 1 kg dyni 1. Cebule i czosnek podsmaz na oliwie.
. 1 marchewka 2. Dodaj dynie i marchewke pokrojone w
kostke.

. 1 cebula
. 1 zabek czosnku 3. Zalej_bullonem, dodaj imbir i gotuj ok.
20 minut.

. 1 tyzeczka startego imbiru 4. Zblenduj na krem, dopraw

. 500 ml bulionu warzywnego przyprawami.
. sol, pieprz, gatka muszkatotowa 5. Podawaj z grzankami lub pestkami
dyni.

. 2 tyzki $mietanki (opcjonalnie)

Sktadniki: Przygotowanie:

* 1 szklanka platkow owsianych 1.  Gotuj ptatki w mleku na matym

. 2 szklanki mleka lub napoju

roslinnego

ogniu.

2. Dodaj starte jabtko i przyprawy.
: 1 jablko 3. Gotuj do uzyskania kremowej
. 1/2 tyzeczki cynamonu konsystencji.
. szczypta imbiru 4. Dostédz i posyp dodatkami.

midd lub syrop klonowy
orzechy lub rodzynki

Gulasz warzywny na zime

Sktadniki: Przygotowanie:
* 2ziemniaki 1. Cebule zeszKlij na oleju.
* 1 papryka 2. Dodaj warzywa pokrojone w
. 1 cukinia kostke.
. 1 puszka ciecierzycy Dorzué¢ pomidory i ciecierzyce.
. 1 puszka krojonych pomidorow 4. Dopraw i dus ok. 30 minut.
. 1 cebula 5. Podawaj z pieczywem lub kaszg

1 tyzeczka papryki wedzonej

sol, pieprz, tymianek

Ola Ajzert



»Wash a Baby” — hitowa gra na Robloxie,
ktoéra bawi i uczy!

W ostatnich miesigcach wsréd uczniow
naszej szkoty coraz wieksza popularnosé
zdobywa gra ,,Wash a Baby” dostepna na
platformie Roblox. To zabawna, lekka i petna
humoru produkcja, w ktérej gracze wcielajg
sie w opiekunéw matych bobasow, a
wilasciwie bardziej minibobasoéw, bo w tej grze
dzieci bywajg bardziej niesforne, niz mozna
sobie wyobrazié!

Na czym polega gra?

Gtéwnym zadaniem gracza jest dbanie o wirtualne niemowle, a przede wszystkim — jak wskazuje tytut
— mycie go. Ale nie jest to zwykte pluskanie w wannie. Autorzy gry przygotowali calg serie zabawnych
wyzwan i sytuacji, w ktérych maluch potrafi:

ubrudzi¢ sie czekoladg od stop do gtowy,

wytapla¢ sie w btocie w ogrodku,

uciec prosto do katuzy,

a nawet... zamalowac sie farbami niczym prawdziwy artysta!

Gracz musi wtedy uruchomié sprytny system prysznicéw, gabek i mydet, aby przywrécié bobasowi
czystosé. Kazda ,misja” jest punktowana, a szybkie i doktadne wykonanie zadania daje graczowi
nagrody.

Dlaczego ,Wash a Baby” jest tak popularne?

Cho¢ gra brzmi bardzo prosto, zdobyta ogromng popularnosé dzieki swojemu humorowi oraz
kolorowej, przyjaznej dzieciom grafice. Postacie sg zabawnie animowane, a ich reakcje potrafig
wywotaé salwy smiechu. Do zalet gry mozna zaliczy¢:

Niewymagajacy i relaksujaca rozgrywke — idealng na krétkg przerwe.

Kreatywne zadania, ktére za kazdym razem wyglgdajg troche inacze;.

Mozliwos$¢ grania ze znajomymi, co tylko zwieksza zabawe.

Bezpieczna, lekka tematyke, dzieki ktorej gra jest odpowiednia nawet dla mtodszych
uzytkownikow Roblox.

Czy gra czegos uczy?

Mimo ze ,Wash a Baby” powstato przede wszystkim po to, aby bawi¢, mozna w niej znalez¢ elementy
edukacyjne. Gracze uczg sie:

e cierpliwosci — bo niektére bobasy nie chcg wspotpracowac,
¢ koordynacji i spostrzegawczosci, gdy trzeba szybko reagowac,
e organizacji pracy, zwlaszcza podczas trudniejszych zadan.

Oczywiscie nie nalezy traktowac¢ gry jako realistycznego symulatora opieki nad niemowlakiem, ale
jako zabawng i lekkg rozrywke — sprawdza sie doskonale.

~Wash a Baby” to gra, ktéra udowadnia, ze dobry pomyst i humor potrafig przyciggng¢ miliony graczy.
Jest idealna dla oséb, ktére chcg odpoczg¢ od bardziej wymagajgcych produkcji i po prostu dobrze sie
bawi¢. Nic dziwnego, ze tak wiele oséb w naszej szkole méwi o niej z usmiechem!

Franek 5b,Filip 3a i Leon 5a
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