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W tym numerze: 

-Tradycje 
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-Kącik muzyczny 
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  Witajcie w wielkanocnym numerze 

gazetki, w którym przybliżamy tradycje 

wielkanocne- symbolikę święconki, Prima 

Aprilis, Śmigus- Dyngus. Będzie 

oczywiście mnóstwo pysznych przepisów, 

sporo muzyki, sportu, a także wywiady 

z naszymi redaktorami i ciekawe 

opowiadania napisane przez naszych 

uczniów. Zapraszamy do lektury i życzymy 

wesołych, zdrowych, rodzinnych Świąt 

Wielkanocnych, udanego wypoczynku! 

Z ostatniej ławki 

Prywatna Szkoła Podstawowa Krzysztofa Augustyniaka 
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                                  Wielkanoc  

Wielkanoc w tym roku wypada w niedzielę 5 kwietnia. Oto 

najważniejsze dni związane z okresem wielkanocnym: Środa 

Popielcowa, Niedziela Palmowa, Wielki Czwartek, Wielki Piątek, 

Wielka Sobota, Niedziela Wielkanocna, Poniedziałek Wielkanocny. 

Wielkanoc jest świętem ruchomym, wyznaczanym na pierwszą 

niedzielę po pierwszej wiosennej pełni księżyca. W Kościele 

prawosławnym obchody odbędą się tydzień później 12 kwietnia. 

Czego nie wolno robić w pierwszy dzień świąt wielkanocnych? 

Zgodnie z ludowym przekonaniem, tego dnia nie powinno się 

wykonywać żadnych prac domowych – zwłaszcza prania czy używania narzędzi. Osoby, 

które złamią ten zakaz, miały mieć przez cały rok problem z brudnym praniem. Noc z 

czwartku na piątek uchodziła za czas wyjątkowy – uważano, że wtedy dzieją się cuda.  

Data najwcześniejszej i najpóźniejszej Wielkanocy w historii? 

Wielkanoc obchodzimy w pierwszą niedzielę po pierwszej 

wiosennej pełni księżyca. Ustalił to ostatecznie w 325 r. Sobór 

Nicejski. A więc najwcześniejszy możliwy termin Wielkanocy to 

22 marca, a najpóźniejszy – 25 kwietnia.  

Co przynosi szczęście w Wielkanoc? 

Szczęście w Wielkanoc przynoszą tradycje związane z odrodzeniem i nadzieją, takie jak 

święcenie koszyczka z jajkami i barankiem, które symbolizują nowe życie, oraz rytuały z 

palmą i pisankami, które mają zapewniać dostatek, zdrowie i dobrą relację (np. poprzez 

toczenie jajek). To również czas radości, jedności rodzinnej i celebracji natury, która budzi 

się do życia.  

Z jakiej religii wywodzi się Wielkanoc? 

Wielki Tydzień Obyczaj wywodzi się z religii rzymskokatolickiej, w Polsce pojawił się w IV 

wieku. To czas, w którym upamiętniane są ostatnie dni życia Jezusa Chrystusa.  

Z jakiego kraju pochodzi zająć wielkanocny? 

To właśnie w Niemczech narodził się zwyczaj, według 

którego zajączek wielkanocny przynosi dzieciom drobne 

upominki. Tradycja ta szybko zyskała popularność i 

rozprzestrzeniła się na inne kraje, stając się częścią 

międzynarodowych obchodów Wielkanocy.  

Czego symbolem jest baranek wielkanocny? 

W chrześcijaństwie baranek jest symbolem zmartwychwstania Jezusa  

Pisanki to starożytna sztuka, wykonywana w krajach słowiańskich od wieków. Choć wiele 

osób nazywa je pisankami, pisanki powstawały na długo przed przyjęciem chrześcijaństwa.  

W tradycyjnym polskim koszyczku wielkanocnym (święconce) muszą znaleźć się pokarmy 

symbolizujące zmartwychwstanie, nowe życie i Bożą opatrzność.  Obowiązkowe elementy 

to: jajka (pisanki), chleb, baranek wielkanocny, sól, wędlina/kiełbasa, chrzan, ser oraz babka 

wielkanocna. Koszyk dekoruje się bukszpanem i białą serwetką.   

Co oznacza chrzan w koszyczku wielkanocnym? 

Chrzan – korzeń chrzanu symbolizuje krzepę i siłę. Ma przynieść nam dobre zdrowie. 

Wzmacnia właściwości pozostałych potraw, które są w wielkanocnej święconce. Najlepiej, 

gdy korzeń chrzanu święcimy w kawałku.                                                    Ola Talko 



 

 

 Prima Aprilis – dzień 

śmiechu i psikusów!  

Każdy z nas zna ten dzień 1 kwietnia, 

czyli Prima Aprilis!  

To dzień, kiedy wszyscy mogą się trochę 

pośmiać i zrobić zabawne psikusy swoim 

kolegom, koleżankom, rodzicom, a nawet 

nauczycielom. 😊  

Skąd się wziął Prima Aprilis?  

Nikt dokładnie nie wie, kiedy powstał ten zwyczaj. Niektórzy mówią, że w dawnych czasach 

ludzie zmienili kalendarz i śmiali się z tych, którzy nie zauważyli zmiany. Inni uważają, że po 

prostu wiosna to czas radości i żartów, więc powstał taki dzień, żeby wszyscy mogli się 

trochę roześmiać. 

Jak robić śmieszne żarty? 🤭  

W Prima Aprilis najlepiej wymyślać psikusy zabawne, a nie 

smutne. Oto kilka pomysłów: 

¶ Zamiana soli z cukrem – uważaj, żeby nikt nie zepsuł 

sobie obiadu!  

¶ Przyklejenie monety do podłogi – patrz, jak ktoś 

próbuje ją podnieść.  

¶ Fałszywa pajęczyna na lampie – aż do krzyku… ze śmiechu!  

¶ Udawanie czegoś dziwnego, np. że w klasie jest… 

tygrys!!!  (później oczywiście mówimy „prima aprilis!”) 

Dlaczego warto śmiać się razem?  

Śmiech jest zdrowy i sprawia, że dzień staje się radośniejszy.  

😄 Śmiech nie tylko poprawia humor, ale też jest zdrowy dla 

całego ciała. Kiedy się śmiejemy: 

¶ Serce pracuje trochę mocniej ❤  dobre dla krążenia!  

¶ Mięśnie się rozluźniają – mniej stresu i napięcia. 

¶ Mózg produkuje hormony szczęścia - dzięki temu czujemy się radośni i spokojni. 

¶ Łatwiej się bawimy i przyjaźnimy – śmiech łączy ludzi! 

Dlatego Prima Aprilis jest tak fajny, bo śmiech sprawia, że dzień staje się lepszy i wszyscy 

czują się wesoło!  Prima Aprilis to świetna okazja, żeby pokazać kolegom i koleżankom, że 

potrafimy się bawić i nie brakuje nam wyobraźni.  

Pamiętajcie jednak:  żarty nie mogą być złe ani krzywdzące.            

                                                                                OLA DZIARNOWSKA  

      



                                          Dyngus  

Dyngus (śmigus-dyngus) to dawny zwyczaj wielkanocny, 

polegający na polewaniu wodą zwłaszcza dziewcząt. Im 

bardziej która oblana, tym miała większe powodzenie. 

Wykupić się od oblania wodą można było poprzez 

podarowanie jajek, ciast lub datków. Pierwotnie dyngus 

wiązał się z chodzeniem po domach z życzeniami, 

podczas gdy "śmigus" oznaczał smaganie witkami. Obecnie oba terminy oznaczają lany 

poniedziałek. Po raz pierwszy zwyczaj ten został opisany przez czeskiego kaznodzieję w XIV 

wieku. W Polsce wzmianki o Lanym Poniedziałku pojawiły się w wieku XV. Uważa się, że 

Śmigus Dyngus pochodzi od zwyczajów zachodnich Słowian. Według słowiańskich podań 

polewanie wodą, zwłaszcza zimną, miało wspomagać płodność u kobiet.                       

Dyngusiarze  odwiedzali domostwa, śpiewali życzenia i żądali poczęstunku (jajek, wędlin) w 

zamian za uniknięcie zrobienia psikusa lub polania wodą.  Woda symbolizowała wiosenne 

oczyszczenie, płodność i odrodzenie.  

Z czasem zwyczaj smagania witkami (śmigus) i wykupu 

(dyngus) połączyły się w jedną tradycję oblewania się wodą 

w Poniedziałek Wielkanocny. Często kolędnicy wielkanocni 

chodzili z tzw. kurkiem dyngusowym lub zieloną gałązką. 

 

Nie powinno się polewać wodą przypadkowych 

osób, w skrajnych przypadkach zabawa w 

śmigusa-dyngusa może się wiązać z 

odpowiedzialnością za przestępstwo. Oblewanie 

wodą może zostać zakwalifikowane jako 

naruszenie nietykalności cielesnej człowieka, za 

co grozi mandat (20-500zł) a nawet  kara 

ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności 

do roku.  

Dlatego zwyczaj powinien mieć charakter zabawy 

tylko wśród rodziny i znajomych.  

                                                                               Ola Talko 

Kalendarium Marzec  

1 Dzień Piegów  

2 Dzień Staroci  

3 Światowy Dzień Słuchu 

4 Dzień Gramatyki 

5 Dzień Teściowej 

6 Dzień czystego stołu  

7 Dzień płatków śniadaniowych  

8 Międzynarodowy Dzień Praw Kobiet 

9 Dzień Barbie 

10 Dzień Mario  

11 Dzień Sołtysa  

12 Dzień Matematyki  

13 Dzień Klejnotów  

14 Dzień Motyli  

15 Dzień Piekarzy i Cukierników 

16 Dzień Pandy  

17 Dzień Łodzi Podwodnej  

18 Europejski Dzień Mózgu  

19 Dzień Stolarza  

20 Światowy Dzień Żaby  

21 Światowy Dzień Lasu 

22 Światowy Dzień Wody  

23 Dzień Windy  

24 Narodowy Dzień Życia  

25 Międzynarodowy Dzień Gofra  

26 Międzynarodowy Dzień Szpinaku  

27 Międzynarodowy Dzień Teatru  

28 Dzień Żelków  

29 Dzień Metalowca  

30 Światowy Dzień Muffinka  

31 Światowy Dzień Budyniu   

                   Lila Adamus 



DzieŒ kobiet 

Historia, znaczenie i współczesne obchody 

Dzień Kobiet, obchodzony 8 marca, to święto o międzynarodowym charakterze, które 
łączy w sobie zarówno wymiar symboliczny, jak i społeczny. To dzień wyrażania 
szacunku, wdzięczności i solidarności z kobietami na całym świecie, ale również 
moment refleksji nad ich prawami, rolą w społeczeństwie oraz wyzwaniami, z jakimi 
wciąż się mierzą. 

Początki święta 

Korzenie Dnia Kobiet sięgają początku XX wieku i są związane z ruchem 
robotniczym oraz walką kobiet o prawa wyborcze i poprawę warunków pracy. W 
1910 roku podczas Międzynarodowej Konferencji Kobiet Socjalistek w Kopenhadze 
niemiecka działaczka Clara Zetkin zaproponowała ustanowienie Międzynarodowego 
Dnia Kobiet. Święto miało być wyrazem solidarności kobiet oraz wsparciem dla ich 
dążeń do równości. Pierwsze obchody odbyły się w 1911 r. w kilku krajach Europy. 
Z czasem inicjatywa rozprzestrzeniła się na kolejne państwa, stając się globalnym 
symbolem walki o prawa kobiet. 

Dzień Kobiet w Polsce 

W Polsce Dzień Kobiet zyskał szczególną popularność w PRL-u. W zakładach pracy 
organizowano uroczystości, podczas których kobietom wręczano kwiaty — 
najczęściej goździki — oraz drobne upominki, takie jak rajstopy czy kawa. Choć 
święto miało wówczas charakter oficjalny i państwowy, dla wielu kobiet było miłym 
gestem uznania. Po 1989 r. znaczenie Dnia Kobiet w Polsce nieco się zmieniło. 
Z czasem powrócił on jako bardziej osobiste i mniej formalne święto, a także jako 
okazja do organizowania debat, marszów i wydarzeń promujących równość płci. 

Współczesne znaczenie 

Dziś Dzień Kobiet obchodzony jest w wielu krajach świata jako Międzynarodowy 
Dzień Kobiet (International Women’s Day). To nie tylko dzień wręczania kwiatów 
i        składania życzeń, lecz także moment przypomnienia o wciąż aktualnych 
problemach, takich jak nierówności płacowe, przemoc wobec kobiet czy ograniczony 
dostęp do edukacji w niektórych regionach świata. W wielu miastach organizowane 
są konferencje, kampanie społeczne, warsztaty i manifestacje, które mają na celu 
zwiększenie świadomości społecznej i promowanie równego traktowania kobiet i         
mężczyzn. 

Dlaczego to święto jest ważne? 

Dzień Kobiet to okazja, by docenić wkład kobiet w rozwój społeczeństwa — w nauce, 
kulturze, polityce, gospodarce i życiu rodzinnym. To także przypomnienie, że 
równość nie jest dana raz na zawsze i wymaga stałej troski oraz zaangażowania. 

                                                                                   Lila Adamus 
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PRZEPIS NA KRÓLICZKA                                       

Z JAJEK NA TWARDO 

  Te słodkie króliczki zrobisz z 

ugotowanego jajka w kilka chwil. Będą 

ciekawą dekoracją talerzy Waszych  gości, 

a co najważniejsze-  można je zjeść 😊  

SKŁADNIKI:  

*Jajka  

*Ziarenka pieprzu lub ziela angielskiego 

*Ziarenka pieprzu czerwonego na nosek 

*Sałata do udekorowania talerza 

      1.Ugotuj jajko na twardo. Do wody warto 

dodać sporo soli, albo łyżkę octu. Po 

ugotowaniu jajka możesz lekko obtłuc 

i zostawić w zimnej wodzie do całkowitego 

ostygnięcia. Przed obieraniem poturlaj też 

chwilę jajko, lekko dociskając, dzięki temu 

obierze się na gładko i będzie wyglądać 

estetycznie. 

 2.Ugotowane i obrane jajko zetnij nożem 

tak, aby stabilnie stało. Najlepiej zrobić to 

lekko pod kątem, dzięki temu pyszczek 

króliczka będzie nieco niżej niż jego pupa. 

Odcięty kawałeczek jajka posłuży do 

zrobienia uszek i ogonka. 

3.Kawałek jajka, który odkroisz, uformuj 

na kształt uszu, wycinając ze środka 

trójkątny kształt. Ten fragment stanie się jego ogonkiem. Następnie natnij jajko z 

przodu, robiąc miejsce na uszy. Uważaj, żeby nie przeciąć go całkowicie. Drugie 

nacięcie zrób z tyłu. Musi być na tyle duże, żeby schować tam trójkącik, który będzie 

króliczym ogonkiem. Nacięcie musi być dość głębokie, inaczej ogonek będzie 

wypadać. 

4.Jajeczny 

króliczek może też 

mieć oczy i nosek. 

Do ich wykonania 

warto użyć 

czegoś jadalnego 

więc najlepiej 

sprawdzą się 

ziarenka pieprzu i 

ziele angielskie. 

                

Te króliczki są nie tylko urocze, ale także łatwe do wykonania!  

               POLECAM I ŻYCZĘ SMACZNEGO – OLA DZIARNOWSKA 



   Jadalne muchomorki na Wielkanoc 

Składniki: 

-6 jaj 

-6 wąskich pomidorów 

-1 słoiczek majonezu 

-listki zielonej sałaty 

Wykonanie: 

Jajka gotujemy na twardo, obieramy, lekko 

ścinamy z obydwóch stron. Pomidory myjemy, ścinamy na 1/3 wysokości. Na talerzu 

układamy listki sałaty, na niej łyżką nakładamy majonez, układamy jajka.  

Na każdym jajku umieszczamy ściętą górną część pomidora, tworząc kapelusz.  

Rurką do napojów robimy kropeczki na pomidorze.  

Muchomor gotowy!                                      SMACZNEGO!      OLA DZIARNOWSKA  

Wiosna 

Pierwszy Dzień Wiosny obchodzimy 21 marca. 

W tym dniu jest również dzień wagarowicza, który polega na tym, że uczniowie 

opuszczają zajęcia lekcyjne zastępując je zabawą. 

SkŃd siň wziŃğ dzieŒ wagarowicza?   

Data zbiega się z tradycyjnym topieniem kukły Marzanny, co często kończyło się  

wyjściem ze szkoły, które zamieniały się w wagary. 

Wiosenne tradycje: 

Chodzenie z ĂGaikiemò (Maikiem): Zwyczaj ludowy, głównie na południu Polski, 

polegający na chodzeniu od domu do domu z zieloną gałązką przybraną wstążkami, 

co symbolizuje wiosnę i budzące się życie. 

Jare gody: słowiańskie święto wiosny, które celebrowano przez kilka dni, poprzez 

rozpalanie ognisk i dekorowanie domów. 

Wiosenne porzŃdki: tradycja intensywnego sprzątania domów po zimie które 

symbolizuje odświeżenie i przygotowanie na nowy sezon. 

                                                                Konstancja Carozzo 

 

     Marzanna 

Topienie Marzanny 

Marzanna to nazwa kukły przedstawiającej 

boginię, którą w rytualny sposób palono, bądź 

topiono w czasie wiosennego Jarego Święta, aby 

przywołać wiosnę. Zwyczaj ten, zakorzeniony 

w obrzędach ofiarnych, miał zapewnić urodzaj w nadchodzącym roku. 

Oznaczało pożegnanie zimy i powitanie wiosny. 

                                                              Olga 3a  



Wywiad z uczniami  -  temat : ulubiona książka 

¶ Wojownicy     - 6 osób  

¶ Baśniobór     - 3 osoby  

¶ Harry Potter    - 9 osób 

¶ Pięć królestw    - 1 osoba 

¶ Kocia Szajka    - 1 osoba 

¶ Cukierku ty łobuzie   – 1 osoba 

¶ Pozytywka     – 1 osoba 

¶ Biuro Lassego i Maji   – 1 osoba 

¶ Adam Kay ( książki )   – 2 osoby 

¶ Tytus Romek i Atomek   – 1 osoba 

¶ Dziennik Cwaniaczka   – 6 osób 

¶ Przygody Dziesięciu skarpetek  – 1 osoba 

¶ Tajemniczy ogród   – 1 osoba 

¶ Mikołajek     – 3 osoby 

¶ Lottie Brooks    – 1 osoba 

                                                              Ewa, Mela, Ola, Nadia i Aurelka z 5a 

Wielkanocne wywiady z uczniami  
 

Zuzia z 3a  

- Ulubiona potrawa WIELKANOCNA ?   - Żurek 

- Kogo oblejesz w Śmigus Dyngus ?   - Leona z 5a i siostrę  

- Gdzie i z kim spędzisz Wielkanoc?   - Raczej w domu z rodziną  

Igor 5a  

- Ulubiona potrawa wielkanocna ?   - Czekoladowe króliki 

- Kogo oblejesz ?      - Brata lub Olka z 5a 

- Gdzie i z kim spędzisz Wielkanoc ?   - W domu albo w Jeziorsku 

 Stanisław 3b 

-  Ulubiona potrawa ?     - Chleb  

 - Kogo oblejesz ?       - Tatę  

- Gdzie i z kim spędzisz Wielkanoc ?    - W Gdańsku z rodziną  

Mikołaj 4b  

- Ulubiona potrawa ?     - Żurek 

- Kogo oblejesz ?       - Tatę 

- Gdzie i z kim spędzisz Wielkanoc ?   - W domu z rodziną  

Borys 5a 

-Ulubiona potrawa ?     - Żurek  

- Kogo oblejesz        - Brata  

 - Gdzie i z kim spędzisz Wielkanoc?    - Na Mazurach z rodziną  

 

                     Nadia, Ewa, Borys 5a 

 



PRZEPIS NA BABKĘ 
WIELKANOCNĄ 

SKŁADNIKI 

¶ 4 jajka 
¶ 200 g oleju roślinnego lub masła 
¶ sok z 1 cytryny i skórka 
¶ 130 g drobnego cukru 
¶ 1 łyżka cukru wanilinowego (lub 1 laska wanilii) 
¶ 1 szklanka mąki pszennej tortowej (160 g) 
¶ 1/2 szklanki skrobi ziemniaczanej (90 g) 
¶ 1 łyżeczka proszku do pieczenia 
¶ do posmarowania formy: 1 łyżka masła i około 3 

łyżek bułki tartej lub mielonych orzechów lub 
migdałów 

¶ na wierzch: cukier puder lub lukier i obrane migdały 
lub gotowe jajeczka 

PRZYGOTOWANIE 

¶ Jajka ocieplić (lepiej się ubijają) - włożyć do miski, zalać bardzo ciepłą wodą z kranu 
i odstawić na kilkanaście minut, w razie potrzeby zmienić wodę na cieplejszą. 

¶ Przygotować formę na babkę z kominem pośrodku (śr. ok. 22 - 25 cm), 
posmarować ją 1 łyżką masła i wysypać bułką tartą lub mielonymi orzechami czy 
migdałami. Piekarnik nagrzać do 170 stopni C (grzanie góra i dół bez 
termoobiegu). 

¶ Masło roztopić (olej delikatnie podgrzać w kąpieli). Do letniego tłuszczu dodać sok i 
drobno startą skórkę z cytryny, odstawić. 

¶ Do większej miski wbić jajka, dodać cukier i ubijać przez około 10 minut na jasną, 
gęstą i puszystą masę. W międzyczasie dodać cukier wanilinowy lub ziarenka 
wyskrobane z przepołowionej laski wanilii. 

¶ Do drugiej miski przesiać mąkę pszenną razem ze skrobią ziemniaczaną oraz 
proszkiem do pieczenia, wymieszać. 

¶ Do ubitych jajek dodać mieszankę mąki i zmiksować krótko na małych obrotach 
miksera do połączenia się składników w jednolite ciasto (można przez chwilę 
miksować mikserem, później przez chwilę mieszać delikatnie szpatułką, później 
znów zmiksować). 

¶ Do ciasta wlać masło lub olej i zmiksować do połączenia się składników w jednolite 
ciasto. Ciasto będzie miało konsystencję podobną do budyniu. Masę wylać do 
przygotowanej formy i wstawić do piekarnika. Piec przez ok. 45 minut (do suchego 
patyczka). 

¶ Po upieczeniu wyjąć i ostudzić. Można upiec dzień wcześniej i trzymać w formie 
pod przykryciem. 

¶ Po ostudzeniu wyjąć babkę na paterę i posypać cukrem pudrem lub polukrować i 
obłożyć obranymi migdałami lub gotowymi jajeczkami. 

                                               Wiktoria, Warych,,Sonia Bukovtseva, Oliwia Smętkowska 

                     



                 Zaginiona skarpetka i pechowy czarny charakter 
 
  Pewien chłopiec poszedł do kina. Kiedy zdjął buty i podwinął nogi na fotelu, Sisi zsunęła się 
cichutko ze stopy i opadła pod siedzenie. Film się skończył, światła zgasły, ludzie wyszli... a 
skarpetka została sama. 
- Halo? - szepnęła - Gdzie jest moja stopa? 
Cisza. 
Sisi była granatową skarpetką z jasnoniebieskim napisem 67. Była wesoła, mądra i bardzo 
pomocna, ale teraz zrobiło jej się trochę smutno. 
   Nagle zobaczyła jasny promień światła z małego okienka wysoko na ścianie. 
- Może tam jest wyjście - pomyślała. 
Poturlała się, podskoczyła i wskoczyła prosto w światło projektora. 
BŁYSK! 
 Kiedy otworzyła oczka, stała już na peronie obok wielkiego, czerwonego pociągu. Wszędzie 
chodzili uczniowie w pelerynach. 
- Ojej... chyba trafiłam na bardzo dziwną wycieczkę - powiedziała. 
Obok niej stali Harry Potter, Ron Weasley i Hermiona Granger. 
Ron zamrugał. 
- Czy... ta skarpetka... się rusza? 
- Oczywiście - odpowiedziała grzecznie Sisi - Zgubiłam właściciela. 
Hermiona przyjrzała się jej: 
- Może jest zaczarowana? - powiedziała 
- Raczej trochę... przepocona - dodał Harry Potter. 
Nagle zrobiło się bardzo zimno. 
- Haaaarry Pooootter... - rozległ się straszny głos. To był Lord Voldemort. 
Podszedł bliżej... i nagle się skrzywił: 
- Co to za okropny zapach?! 
Sisi zrobiło się trochę głupio. 
- To po porannym WF-ie - wyjaśniła cicho. 
W tej samej chwili pojawił się mały skrzat- Zgredek. 
Zobaczył skarpetkę  i aż podskoczył. 
- Pan Voldemort dał Zgredkowi skarpetkę?! Pan Voldemort jest teraz panem Zgredka! 
- CO?! NIE!!! - wrzasnął Voldemort i zaczął uciekać. 
Ale Zgredek już biegł za nim. 
- Panie! Panie! 
Voldemort wpadł w panikę i zaczął krzyczeć: 
- ZABIERZCIE GO ODE MNIE!!! 
Zgredek gonił go z radosnym piskiem, machając Sisi nad głową niczym flagą. 
Uciekając, Voldemort skręcił za róg... i nagle podłoga się pod nim zapadła. 
PLUM! 
Wpadł do własnej pułapki, którą przygotował na Harry’ego- głębokiego dołu pełnego lepkiej, 
różowej substancji przypominającej gumę do żucia. 
- Wyciągnijcie mnie! - krzyknął. 
Zgredek zajrzał do środka. 
- Pan potrzebuje pomocy? 
- NIE!!! JUŻ LEPIEJ ZOSTAW MNIE TUTAJ!!! 
I to był moment, w którym wszyscy uznali, że zagrożenie właśnie się skończyło. 
Harry podniósł Sisi. 
- Uratowałaś nas wszystkich. 
- Naprawdę? - zdziwiła się - Ja tylko... szukałam mojego właściciela. 
Zgredek przytulił ją mocno. 
- Zgredek będzie się nią opiekował! I będzie ją często prał w strumyku! 
- To bardzo miłe - powiedziała Sisi - Lubię być czysta. 
I tak granatowa skarpetka z numerem 67 została w świecie czarodziejów, gdzie od czasu do 
czasu pomagała w dziwnych, ważnych i bardzo śmiesznych sprawach. 
Bo czasem nawet zwykła skarpetka może pokonać największe zło, zwłaszcza jeśli trochę 
pachnie... przygodą.  
                                                                                             Tymon Głowacki 

 

 



Quad God 

Ilia Malinin to objawienie amerykańskiego łyżwiarstwa 

figurowego. Dziś mówi się o nim jak o sportowcu, który 

zmienił reguły tej dyscypliny. Nazywany jest „Quad Godem”, 

bogiem poczwórnych skoków, a jego występy wywołują 

niesamowite emocje. Kim jest młody łyżwiarz, który 

zaskakuje, zachwyca i robi rzeczy niemożliwe? 

Ilia Malinin urodził się 2 grudnia 2004 roku w Fairfax w 

stanie Wirginia. W jego przypadku sport nie był 

przypadkiem, ani chwilową fascynacją. Dorastał w domu, w 

którym łyżwiarstwo figurowe było codziennością, gdyż jego 

rodzice są trenerami i byłymi zawodnikami. Od najmłodszych 

lat obserwował treningi, zawody i na pewno ta sportowa 

atmosfera miała wpływ na niego najbardziej. Matka 

Iliji, Tatiana Malinina, oraz ojciec, Roman Skorniakov, to 

byli reprezentanci Uzbekistanu i uczestnicy zimowych 

igrzysk olimpijskich. Ich doświadczenie ukształtowało 

podejście syna do sportu z ogromnym szacunkiem do pracy. 

W rozmowie z magazynem 

"People" przyznał kiedyś,  

że początkowo chciał być 

piłkarzem. "Myślałem, że 

zostanę piłkarzem, ale 

rodzice nie mieli czasu, żeby 

zabierać mnie na zajęcia z 

piłki nożnej", zdradził.  

W wieku 6 lat po raz pierwszy 

ubrał łyżwy. 

To właśnie Ilia jako pierwszy  

w historii wykonał poczwórnego axla w oficjalnych 

zawodach, element uznawany przez dekady za niemal 

niemożliwy. Ten moment nie tylko zapewnił mu miejsce w 

historii sportu, ale też zmienił sposób,  

w jaki sędziowie, trenerzy i rywale patrzą na granice ludzkich możliwości na lodzie. 

Kluczowe momenty kariery: 

- 2011 początek łyżwiarstwa 

- 2014 po raz pierwszy wziął udział w zawodach na szczeblu 

krajowym i zajął dziewiąte miejsce na Mistrzostwach Stanów 

Zjednoczonych 2015 w kategorii wiekowej Juvenile.  

- 2015 zwyciężył w kolejnej edycji zawodów Mistrzostw Stanów 

Zjednoczonych 

- 2017 został mistrzem Stanów Zjednoczonych w kategorii 

wiekowej Intermediate. 



 - 2022  Pierwszy quadruple Axel. 

 - 2024  Rekord świata w wolnym programie 238.24. 

- 2025 Siedem quadów w programie 

- 2026 Debiut olimpijski, drużynowy medal olimpijski  

W sezonie 2024/2025 charakterystycznym 

elementem choreograficznym jego programu dowolnego 

zostało salto w tył (ang. back flip).  

W 1976 roku Międzynarodowa Unia Łyżwiarska ze względów bezpieczeństwa zakazała 

wykonywania tego elementu w trakcie zawodów łyżwiarskich. Zakaz został zniesiony w 

czerwcu 2024 roku. W trakcie zawodów drużynowych na ZIO 2026 w Mediolanie Ilia Malinin 

zdecydował się na wykonanie salta. To pierwszy taki przypadek od dawna, kiedy zawodnik 

odważył się na tak ryzykowny i widowiskowy element podczas olimpijskiej rywalizacji. 

Od 2023r. charakterystycznym elementem 

choreograficznym programów Malinina jest 

tzw. raspberry twist. Jest to zmodyfikowana 

wersja elementu butterfly, w którego trakcie 

wykonuje się pojedynczy obrót. Element 

wymyślony został przez samego Malinina; 

pierwsza część jego nazwy 

(raspberry) pochodzi od tłumaczenia 

nazwiska Malinin z języka rosyjskiego na język 

angielski. 

Prywatnie Ilia Malinin to fun : skateboardingu, gier 

wideo, rysowania, mody i muzyki. Jego programy 

zawierają narrację własnego głosu. Jest posiadaczem 

dwóch kotów Mysti i Miu Miu, ma młodszą siostrę Lizę, 

która też jest łyżwiarką figurową, a sam studiuje  

na George Mason 

University. 

 

 

Melanie 5a 😊  

https://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_%C5%82y%C5%BCwiarskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Unia_%C5%81y%C5%BCwiarska


Formuła 1 – Sezon 2026 pełen zmian! 

 Co to jest F1? 

Formula 1 to najbardziej prestiżowa seria wyścigowa na świecie. Kierowcy ścigają 
się specjalnie zaprojektowanymi bolidami, które są jednymi z najszybszych 
samochodów na Ziemi. Wyścigi odbywają się na torach w różnych krajach – od 
Europy, przez Azję, aż po Amerykę. 

Sezon 2026 będzie wyjątkowy, ponieważ wchodzą zupełnie nowe przepisy 
techniczne, które zmienią wygląd i działanie samochodów. 

 Nowe bolidy – co się zmienia? 

 
W sezonie 2026 bolidy będą: 

¶  Mniejsze i lżejsze – 

dzięki temu mają być 
bardziej zwrotne. 

¶  Wyposażone w 

aktywne skrzydła, 
które automatycznie 
zmieniają ustawienie w 
czasie jazdy. 

¶  Z nowym systemem 

wyprzedzania (zamiast 
DRS), który daje 
chwilowy zastrzyk 
mocy. 

Dzięki tym zmianom wyścigi mają być jeszcze bardziej emocjonujące i pełne walki 
koło w koło. 

 Silniki przyszłości 

Jedną z najważniejszych zmian są nowe jednostki napędowe: 

¶ ḡ Około 50% mocy będzie pochodziło z energii elektrycznej. 

¶  Używane paliwo ma być bardziej ekologiczne. 

¶  Zespoły muszą dostosować swoje konstrukcje do nowych zasad 

technicznych. 

To oznacza, że Formuła 1 chce być nie tylko szybka, ale też bardziej przyjazna dla 
środowiska. 

 Nowe zespoły w F1 

W 2026 roku do stawki dołączają znane marki samochodowe: 

¶ Audi 
¶ Cadillac 

Nowe zespoły oznaczają nowych kierowców, nowe kolory bolidów i jeszcze większą 
rywalizację na torze. 



 Najbardziej znane zespoły nadal walczą o mistrzostwo 

W sezonie 2026 zobaczymy także znane drużyny: 
¶ Scuderia Ferrari 
¶ Mercedes-AMG Petronas Formula One Team 
¶ Red Bull Racing 
¶ McLaren 

Każdy zespół buduje zupełnie nowy samochód według nowych przepisów, dlatego 
trudno przewidzieć, kto będzie najszybszy. 

 Kiedy start sezonu? 

Nowy sezon rozpocznie się tradycyjnie w Australii podczas 
Grand Prix Australii.Potem kierowcy odwiedzą wiele krajów na całym świecie, a 
sezon potrwa kilka miesięcy. 

 Ciekawostki o F1 

¶  Bolid F1 może osiągnąć prędkość ponad 300 km/h. 

¶ ⏱ Pit stop (zmiana opon) trwa około 2 sekund. 

¶  Temperatura w kokpicie może przekraczać 50°C. 

¶  Kierowcy podczas wyścigu tracą nawet 2–3 kg wagi. 

¶ Kierowca musi podejmować decyzje w ułamku sekundy – to sport wymagający 
nie tylko siły, ale też koncentracji. 

Dlaczego sezon 2026 będzie tak ważny? 

Tak duże zmiany przepisów zdarzają się bardzo rzadko. To oznacza, że: 

¶ wszystkie zespoły zaczynają trochę „od zera”, 
¶ może pojawić się nowy mistrz świata, 
¶ wyścigi mogą wyglądać zupełnie inaczej niż wcześniej. 

Sezon 2026 zapowiada się jako jeden z najbardziej ekscytujących w historii Formuły1 

Jedną z największych wiadomości 
ostatnich lat w Formule 1 było 
ogłoszenie planu wejścia nowego 
zespołu – Cadillac wspólnie z 
Andretti Global.Zespół Andretti 
jest bardzo znany w świecie 
motorsportu. Założyła go legenda 
wyścigów, Mario Andretti, mistrz 
świata Formuły 1 z 1978 roku. 
Rodzina Andretti od wielu lat 
startuje w różnych seriach 
wyścigowych, takich jak IndyCar 
czy Formuła E.Projekt wejścia do 
F1 powstał dzięki współpracy 
zespołu Andretti Global z marką 
Cadillac, należącą do koncernu 
General Motors. Plan zakłada, że nowy zespół ma rozpocząć starty w Formula 1 w 
drugiej połowie obecnej dekady. Początkowo samochody mają korzystać z silników 
innego producenta, a w przyszłości General Motors chce stworzyć własną jednostkę 
napędową. 



Wejście nowego zespołu jest ważne dla Formuły 1, ponieważ: 

¶ zwiększa liczbę samochodów na torze, 
¶ wprowadza nową konkurencję między producentami, 
¶ przyciąga nowych fanów, zwłaszcza z USA. 

Audi – nowy producent silników i przyszły zespół 

Jedną z największych zmian w najbliższych sezonach jest wejście firmy Audi do 
Formuły 1 jako producenta silników i zespołu fabrycznego.Audi przejmuje 
szwajcarski zespół Sauber, który w ostatnich latach startował pod nazwami 
sponsorskimi (np. Alfa Romeo czy Stake). Od sezonu 2026 zespół ma oficjalnie 
występować jako Audi F1 Team. Nowa jednostka napędowa Audi będzie 
projektowana w centrum technologicznym firmy w Neuburgu w Niemczech. Firma 
zdecydowała się wejść do Formuły 1, ponieważ nowe przepisy silnikowe od 2026 
roku kładą duży nacisk na: 
¶ większy udział energii elektrycznej, 
¶ paliwa syntetyczne (bardziej ekologiczne), 
¶ rozwój technologii przydatnych w samochodach drogowych. 

Audi ma duże doświadczenie w motorsporcie – firma wygrywała między innymi 
wyścig 24 Hours of Le Mans oraz rajd Dakar Rally. 

Ford wraca do Formuły 1 

Kolejną ważną informacją jest powrót firmy Ford do Formuły 1. Ford współpracuje z 
zespołem Red Bull Racing przy rozwoju nowej jednostki napędowej tworzonej przez 
Red Bull Powertrains.Powrót Forda jest szczególnie ciekawy, ponieważ firma ma 
bardzo bogatą historię w Formule 1. W przeszłości silniki Ford Cosworth napędzały 
wiele zwycięskich samochodów i pomogły zdobyć liczne mistrzostwa świata.Nowa 
współpraca ma rozpocząć się wraz z nowymi przepisami silnikowymi w 2026 roku. 
Ford ma pomóc głównie w: 
¶ technologii baterii, 
¶ oprogramowaniu silnika, 
¶ elektrycznych systemach napędowych. 
¶ Honda pozostaje w Formule 1 

Firma Honda miała początkowo wycofać się z Formuły 1, ale ostatecznie 
zdecydowała się wrócić jako producent silników.Od sezonu 2026 Honda będzie 
współpracować z zespołem Aston Martin F1 Team. Oznacza to, że brytyjski zespół 
otrzyma fabryczne wsparcie producenta silników.Honda ma bardzo bogatą historię w 
Formule 1. Firma zdobywała mistrzostwa świata między innymi w latach współpracy 
z zespołem McLaren w latach 80., kiedy kierowcy tacy jak Ayrton Senna i Alain 
Prost dominowali w mistrzostwach. 
 
Dlaczego zmiany silnikowe są tak ważne? 
Silnik w Formule 1 nazywa się jednostką napędową (power unit) i jest bardzo 
skomplikowany. Składa się nie tylko z silnika spalinowego, ale także z systemów 
hybrydowych odzyskujących energię. Od 2026 roku przepisy przewidują: 

¶ większą moc części elektrycznej, 
¶ użycie paliw syntetycznych neutralnych dla klimatu, 
¶ uproszczenie konstrukcji silników, 
¶ ograniczenie kosztów dla zespołów. 

Dzięki temu Formuła 1 chce być bardziej przyjazna dla środowiska oraz przyciągnąć 
nowych producentów samochodów. 



Podsumowanie 

Najbliższe sezony Formuły 1 zapowiadają się bardzo interesująco. Do sportu 
dołączają nowi producenci i partnerzy technologiczni, tacy jak Audi czy Ford, a 
możliwe jest także pojawienie się nowego zespołu Andretti-Cadillac. Jednocześnie 
inni producenci, jak Honda, kontynuują rozwój nowoczesnych silników hybrydowy 
Zmiany te pokazują, że Formuła 1 jest nie tylko sportem, ale także miejscem rozwoju 
najnowocześniejszych technologii motoryzacyjnych. Wiele rozwiązań testowanych na 
torach wyścigowych trafia później do zwykłych samochodów, którymi jeździmy na co 
dzień 

                                                                                      Leon i Borys 5A 

Wywiad z Wiką z 5b [jedną z naszych dziennikarek]🐾  

Jaki jest twój ulubiony kolor?   - Niebiski i jasny fioletowy 

Jakie jest twoje ulubione zwierzę?  - Pies 

Kiedy masz urodziny?    - 10.04 b  

Jaki jest twój ulubiony serial?   - Stranger things  

Masz zwierzę?     - Tak, psa- doga niemieckiego 

Twoi najlepsi przyjaciele?    - Sonia, Oliwia, Janek 

Sonia Bukovtseva, Oliwia Smętkowska, Wika Warych , Janek Wojciechowski 

                                    Wywiad z Brunem Plucińskim  

*Jaki jest twój ulubiony kolor?- ciemnoniebieski 

 *Ulubione zwierzę? - pies  

*Dlaczego postanowiłeś zostać dziennikarzem?- bo chciałem dostać szóstkę z 

polskiego ;)) 

*Czy wkładasz całe serce w robienie artykułów?- tak, oczywiście 

* Jaki jest twój ulubiony przedmiot szkolny?- w-f i matematyka  

*Co zachęciło cię do zapisania się na kółko dziennikarskie?- myślę, że mam talent 

menadżerski na sprzedawanie gazetekJ) 

* Czy masz dobre relacje z innymi redaktorami?- tak, ponieważ najwięcej osób 

chodzi z naszej klasy  

*O jakich tematach najczęściej piszesz artykuły?- kącik sportowy  

*Jakie masz hobby?- spanie, siedzenie w domu i piłka nożna  

*Ulubiony artysta muzyczny?- z Polski Bedoes, Yung Adisz, Malik Montana, SB 

Mafia, z amerykańskich zagranicznych Playboy Carti, Lil Uzi, Travis Scott i Young 

Thung 

*Ulubiony film/serial?- Stranger Things  

*Ulubiona gra?- Minecraft, fc26, skate  

*Z kim najczęściej piszesz artykuły?- z Julianem Działakiem  

Dziękuję za wywiad;)                            Antosia Starzyńska 



CiŃg dalszy opowiadania 

ĂWilk, szkatuğka i kuzynkiò 

 

-Wilk!- krzyknęła Aniela, mnie zrobiło się niedobrze, a Zuzia zemdlała. Wilk pochylił swój 

wielki łeb nad Zuzią i już myślałyśmy, że to koniec, ale Elein podeszła do wilka i go 

pogłaskała! 

-Zostaw ją- poprosiła, a wtedy wilk tylko polizał Zuzię, która natychmiast ocknęła się i 

wrzasnęła. 

-Nie bójcie się go, to tylko mały wilczek .Pewnie się zgubił i nie może znaleźć mamy- 

pożałowała zwierzaka Elein. 

-Czy on chce nam coś pokazać? –bo wilczek pchnął ja noskiem. 

Może to szalone, ale poszłyśmy wszystkie za nim. Nagle usiadł na czymś, co wyglądało z 

początku jak zwykły konar, ale potem okazało się drewnianą szkatułką  ze złotymi napisami 

w nieznanym nam języku. 

-Dziękujemy- uśmiechnęłyśmy się i pogłaskałyśmy wilczka, na co zamerdał ogonkiem 

uradowany. 

Otworzyłyśmy pudełko, a w środku znalazłyśmy tylko naszyjnik z wilkiem z małych 

paciorków. Zawiesiłyśmy go na szyi Elein, a ja wygłosiłam krótką przemowę: 

-To dla ciebie, za twoją odwagę, należy Ci się. W końcu gdyby nie ty, stałybyśmy jeszcze w 

bezruchu bojąc się nawet oddychać swobodnie. W ramach podziękowania uznajemy, że to 

należy się Tobie. Niech zawsze przypomina Ci o naszej przygodzie. Tu dziewczyny zaczęły 

klaskać, wyć, a Elein zarumieniła się. 

-Dziękuję, ale to naprawdę nic wielkiego. Ja po prostu uwielbiam zwierzęta, a te rysunki to 

były właśnie ich podobizny- mówiąc to Elein wskazała na jeden z rysunków w swoim notesie. 

-Ależ te rysunki są naprawdę piękne! Czemu wcześniej nie chciałaś nam ich . 

-Myślałam, że się wam nie spodobają-odpowiedział Elein 

-Ależ są cudne!- zawołałyśmy na raz z Zosią 

Elein zarumieniła się jeszcze mocniej i powiedziała: 

-Dziękuję, miło, że się Wam podobają, co prawda niektóre są nieskończone, tak jak ten szkic 

wiewiórki. 

-To nic nie szkodzi- odparłyśmy zgodnie. 

W tym momencie uświadomiłam sobie, że w gruncie rzeczy mam bardzo fajne kuzynki, tylko 

musiałam je lepiej poznać. Burza już minęła i wyszło słońce. Rozłożyłyśmy koc i wyjęłyśmy 

koszyk piknikowy. Były tam kanapki z szynką, chipsy, suszony bekon i marchewki. W krótkim 

czasie za pomocą wilczka zjadłyśmy wszystko. 

                             

                                                                                             Aurelia Joost 

 



          Zara Larsson ï mğoda gwiazda Ŝwiatowej muzyki 

   Zara Larsson, to szwedzka piosenkarka popowa, która zdobyła ogromną 
popularność w bardzo młodym wieku. Urodziła się 16 grudnia 1997 roku w 
Stockholmie. Już jako dziecko interesowała się muzyką i występami na scenie. 
Swoją karierę rozpoczęła w 2008 roku, kiedy wygrała szwedzki program talentów. 
Miała wtedy zaledwie 10 lat. Jej występ zrobił ogromne wrażenie na jurorach i 
widzach, a nagranie z finału szybko stało się bardzo popularne w internecie. Po kilku 
latach zaczęła wydawać własną muzykę. Jej pierwsza EP-ka zatytułowana 
Introducing ukazała się w 2013 roku i od razu odniosła sukces w Szwecji. Prawdziwą 
międzynarodową sławę przyniósł jej jednak album So Good z 2017 roku. Znajdują się 
na nim znane piosenki, takie jak 
Lush Life czy Never Forget You 
nagrana wspólnie z MNEK. 

Styl muzyczny Zary Larsson to 
głównie pop i dance-pop. Jej 
piosenki często opowiadają o 
miłości, relacjach międzyludzkich 
oraz pewności siebie. Artystka jest 
również znana z tego, że otwarcie 
mówi o ważnych sprawach 
społecznych, takich jak równość 
czy prawa kobiet. Dzięki swojemu 
talentowi i charakterystycznemu 
głosowi zdobyła fanów na całym 
świecie. Do dziś nagrywa nowe 
utwory i występuje na koncertach w 
wielu krajach. Jest przykładem 
artystki, która dzięki ciężkiej pracy i 
pasji do muzyki osiągnęła 
międzynarodowy sukces. 

                               Ola Ajzert  

 

Undertale-  to gra wzorowana na grze Erthbound, stworzona przez osobę o imieniu  

Tobby fox. Jest to gra rpg z bardzo dobrą muzyką np. „Megalovania” „Hopes and 

dreams” „Battle again a true hero” „Death by glamour”  oraz grafiką wzorowana na 

bardzo starych grach. Gra ma trzy ścieżki fabularne: 

 1. Normal nie różni się niczym specjalnym wybierana na pierwszy raz gdy się gra 

2.Pacifist (pacyfistyczna) ta ścieżka pozwala nam poznać wszystkie potwory jest ona 

spokojniejsza od normalnej, ponieważ żeby ją ukończyć- nie można zabić nikogo. 3 

genocide (ludobójcza) jest ona mroczna, ponieważ aby ją ukończyć trzeba zabić 

wszystkich bossów i potwory. Jest to świetna graJ. 

                                                        Kazik Kubiak 3a i Jan Wojciechowski 5b. 



  Poppy Playtime- to gra komputerowa z gatunku horroru i gry logicznej, która miała 
swoją premierę w 2021 roku. Gracz wciela się w byłego pracownika opuszczonej 
fabryki zabawek Playtime Co, który po latach wraca do budynku, aby odkryć, co stało 
się z pracownikami firmy. 

Akcja pierwszego rozdziału rozgrywa się w mrocznej, pozornie opuszczonej fabryce. 
Szybko okazuje się jednak, że nie wszystko jest takie, jak się wydaje. W hali 
produkcyjnej spotykamy ogromną, niebieską maskotkę o imieniu Huggy Wuggy, 
która staje się głównym zagrożeniem w tej części gry. 

Rozgrywka polega na rozwiązywaniu zagadek logicznych, otwieraniu przejść i 
korzystaniu ze specjalnego urządzenia zwanego GrabPack, które pozwala chwytać 
przedmioty na odległość i manipulować elementami otoczenia. Gra łączy elementy 
napięcia, eksploracji oraz łamigłówek. 

Poppy Playtime – Rozdział 1 wyróżnia się: 
¶ mrocznym klimatem, 
¶ ciekawą fabułą pełną tajemnic, 
¶ oryginalnymi zagadkami, 
¶ dynamiczną końcówką z pościgiem. 

Gra zdobyła dużą popularność wśród graczy oraz twórców internetowych, 
szczególnie na platformach takich jak YouTube, gdzie wielu streamerów nagrywało 
swoje reakcje podczas rozgrywki. To propozycja dla osób, które lubią dreszczyk 
emocji i zagadki logiczne, jednak ze względu na elementy grozy nie jest 
przeznaczona dla młodszych dzieci 

                                                                          FRANEK 5B ,FILIP 3A 

Naleśniki cynamonowe 
Składniki: 

● 250g mąki 

● 2 łyżki cukru 

● 2 łyżeczki proszku do pieczenia 

● ¼ łyżeczki soli 

● 250ml mleka 

● jedno jajko 

● 2 łyżeczki rozpuszczonego masła 

● ½ łyżeczki ekstraktu z wanilii 

● 2 łyżki cukru trzcinowego 

● 1 łyżeczka cynamonu 

● ½ łyżeczki oleju 

 

Sposób przygotowania: 
 

1. Wsyp do jednej miski mąkę, cukier, cukier trzcinowy, proszek do pieczenia, sól i 

cynamon. Wymieszaj. 

2. Wlej do drugiej miski mleko, jajko, rozpuszczone masło i ekstrakt z wanilii. Wymieszaj 

do złączenia składników. 

3. Wsyp zawartość jednej miski do drugiej. miksuj przez15s. 

4. Rozgrzej patelnię, dolej olej i wlej zawartość z miski na patelnię (1 łyżka na raz). 

5.  Obróć naleśnik kiedy zaczną powstawać na nich bąbelki.  

 

                       SMACZNEGO !                                           Nina Sawicka 



            

            Project SEKAI COLORFUL STAGE! 

Hatsune Miku: Colorful Stage- to gra rytmiczna opracowana przez Colorful Palette. Gra 
przedstawia 6 wirtualnych śpiewaków Crypton Future Media  – Hatsune Miku , Megurine Luka , 
Kagamine Rin i Len , Meiko i Kaito  – wraz z obsadą dwudziestu oryginalnych ludzkich postaci, które 
są podzielone na pięć tematycznych jednostek. Akcja gry toczy się w prawdziwym świecie, w którym 
wirtualni śpiewacy istnieją tylko jako fikcja. Bohaterowie natrafiają na inny wymiar zwany „Sekai”, który 
jest tworzony przez „prawdziwe uczucia” członków.  
LEO/NEED 
Zespół pop-rockowy złożony wyłącznie z dziewcząt , założony przez grupę przyjaciółek z dzieciństwa, 
które spotkały się ponownie w liceum, gdy postanowiły przezwyciężyć swoje różnice. Członkiniami 
zespołu są Ichika Hoshino, Saki Tenma, Honami Mochizuki i Shiho Hinomori. Ich Sekai, czyli Szkolne 
Sekai, to klasa skąpana w blasku zachodzącego słońca. Początkowo wspierają je Hatsune Miku i 
Megurine Luka , które wcielają się w muzyków rockowych. Ich kolorem przewodnim jest granatowy i 
reprezentują wspomnienia. 
MORE MORE JUMP! 
Grupa pop idolek utworzona przez jedną energiczną dziewczynę aspirującą do zostania idolką i trzy 
byłe idolki, które porzuciły kariery z różnych powodów. Członkiniami grupy są Minori Hanasato, 
Haruka Kiritani, Airi Momoi i Shizuku Hinomori. Ich Sekai, Stage Sekai, składa się ze sceny 
koncertowej oświetlonej niezliczonymi pałeczkami świetlnymi. Początkowo wspierają je Hatsune Miku i 
Kagamine Rin , które przybierają postać pop idolek. Ich kolorem przewodnim jest jaskrawozielony, a 
symbolizują nadzieję. 
VIVID BAD SQUAD 
Najwyższej klasy grupa hip-hopowa , teen popowa , elektroniczna i street music utworzona w celu 
przewyższenia legendy. Są połączeniem dwóch muzycznych duetów: Vivids i Bad Dogs. Członkami 
grupy są Kohane Azusawa, An Shiraishi, Akito Shinonome i Toya Aoyagi. Ich Sekai, Street Sekai, 
składa się z alejki ze ścianami pokrytymi graffiti i plakatami koncertowymi. Początkowo wspiera ich 
Hatsune Miku, która przybiera postać tancerki ulicznej, a także Meiko , która przybiera postać kelnerki 
w kawiarni i Kagamine Len , która przybiera postać didżeja . Ich kolorem przewodnim jest jaskrawa 
czerwień, a oni reprezentują namiętność. 
WONDERLANDS X SHOWTIME 
Ekscentryczna trupa teatru muzycznego utworzona , aby "wywołać uśmiech na twarzach ludzi i 
uszczęśliwić świat". Członkami grupy są Tsukasa Tenma, Emu Otori, Nene Kusanagi i Rui Kamishiro. 
Nene towarzyszy robot znany jako Nenerobo, początkowo zdalnie sterowany, a później zasilany 
sztuczną inteligencją robot stworzony dla Nene przez Rui, aby występowała pomimo jej tremy na 
początku historii. Gdy Nene przezwyciężyła tremę, Nenerobo zaczął być używany głównie jako 
komediowy środek odciążający . Ich Sekai, alternatywnie nazywane Wonderland Sekai, składa się z 
parku rozrywki wypełnionego kapryśnymi spotkaniami, takimi jak śpiewające kwiaty i żywe pluszowe 
zwierzęta. Początkowo wspierają ich Hatsune Miku, która przybiera postać kociego błazna, i Kaito , 
który przybiera postać aktora w garniturze. Ich kolorem wizerunku jest Pop Yellow i reprezentują 
szczęście. 
NIGHTCORD AT 25:00 
Krąg muzyki indie undergroundowej , którego tożsamość jest owiana tajemnicą. Każdy z członków 
grupy wyraził myśl o „ chceniu zniknięcia ”. Czterech członków grupy to Kanade Yoisaki, Mafuyu 
Asahina, Ena Shinonome i Mizuki Akiyama. Ich Sekai, alternatywnie nazywane Pustym Sekai, składa 
się z przestrzeni, w której nie ma nic poza kilkoma słabymi promieniami światła i zniekształconymi 
ekranami. Jedynym wirtualnym śpiewakiem, który towarzyszy im podczas premiery gry, jest Hatsune 
Miku, której osobowość jest tajemnicza, co widać po jej wyglądzie gotyckiej lolity , choć to się później 
zmienia. Kolor ich wizerunku to Ciemny Fiolet, a oni reprezentują traumę. Nightcord odnosi się do 
platformy czatu głosowego online, z której korzysta grupa, podobnej do rzeczywistej platformy czatu 
Discord .  

  
   Amelka Dębska 

 

 

 

 

 

 



                                             Wiosenne gotowanie 

Co warto ugotować wiosną? 

Wiosna to czas, kiedy wszystko budzi się do życia – dni są dłuższe, słońce świeci 
mocniej, a na straganach pojawiają się świeże, kolorowe warzywa i owoce. To 
idealny moment, aby odświeżyć swoje menu i postawić na lekkie, zdrowe potrawy 
pełne witamin. Co warto ugotować wiosną? 

 Lekkie sałatki 

Wiosną świetnie sprawdzają się sałatki z 
nowalijek, czyli młodych warzyw. 
Rzodkiewka, ogórek, szczypiorek czy 
sałata smakują wtedy najlepiej. Można 
dodać jajko na twardo, grillowanego 
kurczaka albo ser feta. Taka sałatka jest 
szybka w przygotowaniu i idealna na lekki 
obiad lub kolację. 

 

 

Zupy krem 

Po zimie mamy ochotę na coś lżejszego niż ciężkie, tłuste potrawy. Wiosenne zupy 
krem, np. z brokuła, cukinii czy zielonego groszku, są delikatne i pełne wartości 
odżywczych. Wystarczy kilka składników, blender i w 20 minut mamy zdrowy posiłek. 

Dania z młodych warzyw 

Wiosną pojawiają się młode ziemniaki, marchewki czy szparagi. Szparagi zapiekane 
z serem, młode ziemniaki z koperkiem i kefirem albo warzywne placuszki to świetny 
pomysł na sezonowy obiad.  

 Desery z owocami 

Pod koniec wiosny zaczynają się truskawki 
– jedne z najbardziej wyczekiwanych 
owoców. Można zrobić koktajl truskawkowy, 
jogurt z owocami albo lekkie ciasto z 
galaretką. To słodkości, które smakują jak 
wakacje! 

 

Dlaczego warto gotować sezonowo? 

Produkty sezonowe są świeższe, tańsze i mają więcej witamin. Dzięki nim mamy 
więcej energii i lepsze samopoczucie. Wiosna to idealny moment, by spróbować 
czegoś nowego i wprowadzić do swojej kuchni więcej kolorów. 

                                                                                     Ola Ajzert 

 
 



                                       Mango  

Mango, nazywane „owocem królów”, to egzotyczny owoc o ponad 1000 odmianach, 

pochodzący z Indii, gdzie jest symbolem dobrobytu. Drzewa mango mogą żyć nawet 

300 lat, a owoce są bogate w witaminy A, C i błonnik. Co ciekawe, mango zawiera 

związek zapachowy obecny także w truskawkach, a jego liście są jadalne.  

Oto najciekawsze fakty o mango: 

 Mango uprawiane jest od ponad 4000 lat. 

W Indiach uchodzi za owoc bogów, a 

liście mango są używane w ceremoniach 

weselnych jako symbol miłości, płodności i 

pomyślności. Istnieje ponad 1000 różnych 

odmian mango, które różnią się kształtem, 

kolorem (od zielonych przez żółte do 

czerwonych) i smakiem. 

Drzewo mango jest wiecznie zielone i może 

owocować nawet przez 300 lat. W kulturach 

azjatyckich jadalne są nie tylko owoce, ale 

także młode, czerwone liście mango, które 

często dodaje się do sałatek. 

Mango było jednym z pierwszych owoców, 

które zostało uprawione w kosmosie. 

Jeden owoc może zaspokoić nawet 70% 

dziennego zapotrzebowania na witaminę C. Ponadto zawiera mangiferynę, związek o 

silnym działaniu przeciwzapalnym i przeciwdrobnoustrojowym. Nazwa pochodzi od 

tamilskiego słowa „mangay”, które portugalscy kupcy zmienili na „manga”. 

Dojrzałe mango samo spada z drzewa, dlatego często zrywa się je wcześniej, by 

przetrwały transport, a dojrzewają one już po zbiorze. Z pestek mango wytwarza się 

masło oraz olej, używane zarówno w kosmetyce, jak i kuchni. Dzięki obecności 

karotenoidów, mango często jest kojarzone z zapachem marchwi i doskonale 

sprawdza się w daniach pikantnych i w sushi.  

Mango jest spokrewnione z orzechami 

nerkowca i pistacjami. Hiszpańscy odkrywcy 

przywieźli mango do Ameryki Południowej i 

Meksyku w XVII wieku. Indie zajmują pierwsze 

miejsce wśród światowych producentów 

mango. Inne kraje to Chiny, Tajlandia, Meksyk, 

Pakistan, Filipiny, Indonezja, Brazylia, Nigeria i 

Egipt. 

                                  Ola Talko  

 
 
 



 

                              Recenzja ĂZa duŨy na bajkiò  
 
   Niedawno oglądaliśmy film „ Za duży na bajki 3”. Porusza on temat hejtu i 
akceptacji wśród rówieśników. Opowiada o trójce przyjaciół- Waldku, Staszku, 
Delfinie. Wspólnie grają w gry komputerowe, należą do jednego teamu. Zaczyna im 
brakować czasu na granie (Staszek tańczy hip-hop). 

 Podczas turnieju drużyna przeciwna wygrała, Delfina obraziła się, powiedziała że 
gdyby nie oni, to by wygrali i że odchodzi z teamu. Zaczęła też steramować gry. 
Ludzie są pod wrażeniem, piszą miłe komentarze. 

 Niestety, jedna osoba zaczyna ją hejtowac, to Waldek..W złości napisał kilka 
nieprzyjemnych słów. Jego zachowanie zaczęło naśladować dużo osób, Delfina się 
załamuje. 

 Waldek zdał sobie sprawę, co zrobił próbował z nią rozmawiać, ale mu się nie udaje. 
Dlatego rozmawia ze swoimi rodzicami i ciotką, którzy postanowili mu pomóc. Zaczęli 
kontrolować komentarze wysyłane do Delfiny, najbardziej dokuczał jej jeden chłopak, 
który nie zdał matury i sprzątał na siłowni. Popadł w depresję i hejtował innych, żeby 
lepiej się poczuć. 

 Ciotką postanawia porozmawiać z Delfiną, która boi się oceny innych. Ciotka mówi, 
że kiedyś też była hejtowana w szkole. Rodzice Waldka podali hejterów na policje i 
pojechali do Delfiny z Waldkiem, ale nie zastali jej. 

 Matka nie bardzo się nią interesowała, nawet nie wiedziała czy jest w domu. Na 
szczęście spotkali ją na ulicy, gdzie oglądała taneczny występ Staszka. Pamiętała 
słowa ciotki, żeby zadzwoniła do bliskiej jej osoby. 

 Stasiek zaprezentował piosenkę, którą dla niej napisał,. bo ja kochał. Na szczęście 
wszystko kończy się dobrze.  

Film ten powinien być puszczany w szkołach, bo porusza ważne tematy. Nie wszyscy 
zdają sobie sprawę, jak ranią innych. Polecamy go z całego serca  

                                                                     Ola Ajzert  i Matylda Cieślik 
 
 

 
 
 



kŉcik malucha  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Olga 3a 

Oliwia Smętkowska, Sonia Bukovtseva, Wiktoria Warychẑ 


