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Z ostatniej tawki

Prywatna Szkota Podstawowa Krzysztofa Augustyniaka

Witajcie w wielkanocnym numerze
gazetki, w ktérym przyblizamy tradycje
wielkanocne- symbolike swieconki, Prima
Aprilis, Smigus- Dyngus. Bedzie
oczywiscie mnostwo pysznych przepiséw,
sporo muzyki, sportu, a takze wywiady
Z naszymi redaktorami i ciekawe
opowiadania napisane przez naszych
uczniow. Zapraszamy do lektury i zyczymy
wesolych, zdrowych, rodzinnych Swiat
Wielkanocnych, udanego wypoczynku!



Wielkanoc

Wielkanoc w tym roku wypada w niedziele 5 kwietnia. Oto
najwazniejsze dni zwigzane z okresem wielkanocnym: Sroda
Popielcowa, Niedziela Palmowa, Wielki Czwartek, Wielki Pigtek,
Wielka Sobota, Niedziela Wielkanocna, Poniedziatek Wielkanocny.
Wielkanoc jest swietem ruchomym, wyznaczanym na pierwszg
niedziele po pierwszej wiosennej petni ksiezyca. W Kosciele
prawostawnym obchody odbedg sie tydzien pozniej 12 kwietnia.

Czego nie wolno robi¢ w pierwszy dzien swiagt wielkanocnych?

Zgodnie z ludowym przekonaniem, tego dnia nie powinno sie g2

wykonywa¢ zadnych prac domowych — zwlaszcza prania czy uzywania narzedzi. Osoby,
ktére ztamig ten zakaz, mialy mie¢ przez caly rok problem z brudnym praniem. Noc z
czwartku na pigtek uchodzita za czas wyjgtkowy — uwazano, ze wtedy dziejg sie cuda.

Data najwczesniejszej i najpdzniejszej Wielkanocy w historii?

Wielkanoc obchodzimy w pierwszg niedziele po pierwszej
wiosennej petni ksiezyca. Ustalit to ostatecznie w 325 r. Sobor
Nicejski. A wiec najwczesniejszy mozliwy termin Wielkanocy to
22 marca, a najpdzniejszy — 25 kwietnia.

T A 2 Co przynosi szczescie w Wielkanoc?

s —

Szczescie w Wielkanoc przynoszg tradycje zwigzane z odrodzeniem i nadziejg, takie jak
Swiecenie koszyczka z jajkami i barankiem, ktdre symbolizujg nowe zycie, oraz rytuaty z
palmg i pisankami, ktére majg zapewnia¢ dostatek, zdrowie i dobrg relacje (np. poprzez
toczenie jajek). To réwniez czas radosci, jednosci rodzinnej i celebracji natury, ktéra budzi
sie do zycia.

Z jakiej religii wywodzi sie Wielkanoc?
Wielki Tydzien Obyczaj wywodzi sie z religii rzymskokatolickiej, w Polsce pojawit sie w IV
wieku. To czas, w ktérym upamietniane sg ostatnie dni zycia Jezusa Chrystusa.

Z jakiego kraju pochodzi zajg¢ wielkanocny?

To wiasnie w Niemczech narodzit sie zwyczaj, wedtug
ktorego zajgczek wielkanocny przynosi dzieciom drobne
upominki. Tradycja ta szybko zyskata popularnosc i
rozprzestrzenita sie na inne kraje, stajgc sie czescig
miedzynarodowych obchodéw Wielkanocy.

Czego symbolem jest baranek wielkanocny?
W chrzescijanstwie baranek jest symbolem zmartwychwstania Jezusa

Pisanki to starozytna sztuka, wykonywana w krajach stowianskich od wiekéw. Cho¢ wiele
0s0b nazywa je pisankami, pisanki powstawaty na dtugo przed przyjeciem chrzescijanstwa.

W tradycyjnym polskim koszyczku wielkanocnym ($wieconce) muszg znalez¢ sie pokarmy
symbolizujgce zmartwychwstanie, nowe zycie i Bozg opatrznosé. Obowigzkowe elementy
to: jajka (pisanki), chleb, baranek wielkanocny, sol, wedlina/kietbasa, chrzan, ser oraz babka
wielkanocna. Koszyk dekoruje sie bukszpanem i biatg serwetka.

Co oznacza chrzan w koszyczku wielkanocnym?

Chrzan — korzen chrzanu symbolizuje krzepe i site. Ma przynieS¢ nam dobre zdrowie.
Wzmacnia wiasciwosci pozostatych potraw, ktére sg w wielkanocnej swieconce. Najlepiej,
gdy korzen chrzanu swiecimy w kawatku. Ola Talko



1 kwietnia!

Prima Aprilis — dzieh
smiechu i psikuséw!

Kazdy z nas zna ten dzieh 1 kwietnia,
czyli Prima Aprilis!

To dzieh, kiedy wszyscy moga sie troche
posmiac i zrobi¢ zabawne psikusy swoim
kolegom, kolezankom, rodzicom, a nawet
nauczycielom.

Skad sie wzigt Prima Aprilis?

Nikt doktadnie nie wie, kiedy powstat ten zwyczaj. Niektorzy méwig, ze w dawnych czasach
ludzie zmienili kalendarz i Smiali sie z tych, ktorzy nie zauwazyli zmiany. Inni uwazaja, ze po
prostu wiosna to czas radosci i zartéw, wiec powstat taki dzien, zeby wszyscy mogli sie
troche rozesmiac.

PRIMA APRILIS

Jak robi¢ smieszne zarty? 4% RADOSNEGD 20/
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W Prima Aprilis najlepiej wymyslac psikusy zabawne, a nie
smutne. Oto kilka pomystow:

1 Zamiana soli z cukrem — uwazaj, zeby nikt nie zepsut

sobie obiadu! NIE MIEJ Z£ OSCI
1 Przyklejenie monety do podtogi — patrz, jak kto$ B:,')Eihg'zﬁé %:‘ELSU(SL
prébuje jg podniesé. W KAZDYM CALU

1 Falszywa pajeczyna na lampie — az do krzyku... ze Smiechu!
1 Udawanie czegos dziwnego, np. ze w klasie jest...

tygrys!!! (pdzniej oczywiscie méwimy ,prima aprilis!”) \/\9\
Dlaczego warto $mia¢ sig razem? o "
. P 07
Smiech jest zdrowy i sprawia, ze dzien staje sie radosniejszy. QV—\V'\O;LO\;O 6;1}
S
. O
Smiech nie tylko poprawia humor, ale tez jest zdrowy dla QO«\

catego ciata. Kiedy sie $miejemy: 3
Serce pracuje troche mocniegj dobre dla krgzenia!

Miesnie sie rozluzniajg — mniej stresu i napiecia.

Mo&zg produkuje hormony szczesécia - dzieki temu czujemy sie radosni i spokojni.
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tatwiej sie bawimy i przyjaznimy — Smiech tgczy ludzi!

Dlatego Prima Aprilis jest tak fajny, bo $miech sprawia, ze dzieh staje sie lepszy i wszyscy
czujg sie wesoto! Prima Aprilis to $wietna okazja, zeby pokaza¢ kolegom i kolezankom, ze
potrafimy sie bawi¢ i nie brakuje nam wyobrazni.

Pamietajcie jednak: zarty nie moga by¢ zte ani krzywdzace.

OLA DZIARNOWSKA



Dyngus

Dyngus ($migus-dyngus) to dawny zwyczaj wielkanocny, A N e
polegajacy na polewaniu wodg zwlaszcza dziewczat. Im \'
bardziej ktéra oblana, tym miata wieksze powodzenie. s ‘

Wykupi¢ sie od oblania wodg mozna byto poprzez .
podarowanie jajek, ciast lub datkéw. Pierwotnie dyngus 2
wigzat sie z chodzeniem po domach z zyczeniami, [ & A
podczas gdy "$migus" oznaczat smaganie witkami. Obecnie oba terminy oznaczajg lany
poniedziatek. Po raz pierwszy zwyczaj ten zostat opisany przez czeskiego kaznodzieje w XIV
wieku. W Polsce wzmianki o Lanym Poniedziatku pojawity sie w wieku XV. Uwaza sie, ze
Smigus Dyngus pochodzi od zwyczajéw zachodnich Stowian. Wedtug stowianskich podan
polewanie woda, zwtaszcza zimng, miato wspomagac ptodnos$c¢ u kobiet.

Dyngusiarze odwiedzali domostwa, Spiewali zyczenia i zgdali poczestunku (jajek, wedlin) w
zamian za unikniecie zrobienia psikusa lub polania wodg. Woda symbolizowata wiosenne
oczyszczenie, ptodnosc¢ i odrodzenie.

Z czasem zwyczaj smagania witkami (§migus) i wykupu

# (dyngus) potfagczyty sie w jedng tradycje oblewania sie wodg
4 w Poniedziatek Wielkanocny. Czesto kolednicy wielkanocni
chodzili z tzw. kurkiem dyngusowym lub zielong gatgzka.

Y
Nie powinno sie polewac¢ wodag przypadkowych
o0sébb, w skrajnych przypadkach zabawa w
Smigusa-dyngusa moze sie wigzac z
odpowiedzialnoscig za przestepstwo. Oblewanie
wodg moze zosta¢ zakwalifikowane jako
naruszenie nietykalnosci cielesnej cztowieka, za
co grozi mandat (20-500zt) a nawet kara
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do roku.

Dlatego zwyczaj powinien mie¢ charakter zabawy
tylko wsrod rodziny i znajomych.

Ola Talko

Kalendarium Marzec

1 Dzien Piegow 17 Dzien todzi Podwodnej

2 Dzien Staroci 18 Europejski Dzien Mézgu

3 Swiatowy Dzier Stuchu 19 Dzien Stolarza

4 Dzien Gramatyki 20 Swiatowy Dzien Zaby

5 Dzien Tesciowej 21 Swiatowy Dzier Lasu

6 Dzien czystego stotu 22 Swiatowy Dzien Wody

7 Dzien ptatkéw Sniadaniowych 23 Dzieh Windy

8 Miedzynarodowy Dzieh Praw Kobiet 24 Narodowy Dzien Zycia

9 Dzienh Barbie 25 Miedzynarodowy Dzieh Gofra
10 Dziehn Mario 26 Miedzynarodowy Dzien Szpinaku
11 Dzien Soltysa 27 Miedzynarodowy Dzien Teatru
12 Dzien Matematyki 28 Dzien Zelkow

13 Dzien Klejnotow 29 Dzien Metalowca

14 Dzien Motyli 30 Swiatowy Dzier Muffinka

15 Dzien Piekarzy i Cukiernikéw 31 Swiatowy Dzien Budyniu

16 Dzien Pandy Lila Adamus



Historia, znaczenie i wspoéiczesne obchody

Dzieh Kobiet, obchodzony 8 marca, to swieto o miedzynarodowym charakterze, ktore
tgczy w sobie zaréwno wymiar symboliczny, jak i spoteczny. To dzien wyrazania
szacunku, wdziecznosci i solidarnosci z kobietami na catym swiecie, ale rowniez
moment refleksji nad ich prawami, rolg w spoteczenstwie oraz wyzwaniami, z jakimi
wcigz sie mierza.

Poczatki Swieta

Korzenie Dnia Kobiet siegajg poczatku XX wieku i sg zwigzane z ruchem
robotniczym oraz walkg kobiet o prawa wyborcze i poprawe warunkéw pracy. W
1910 roku podczas Miedzynarodowej Konferencji Kobiet Socjalistek w Kopenhadze
niemiecka dziataczka Clara Zetkin zaproponowata ustanowienie Miedzynarodowego
Dnia Kobiet. Swieto miato by¢ wyrazem solidarnosci kobiet oraz wsparciem dla ich
dgzen do réwnosci. Pierwsze obchody odbyty sie w 1911 r. w kilku krajach Europy.
Z czasem inicjatywa rozprzestrzenita sie¢ na kolejne panstwa, stajgc sie globalnym
symbolem walki o prawa kobiet.

Dzien Kobiet w Polsce

W Polsce Dzien Kobiet zyskat szczegdlng popularnos¢ w PRL-u. W zaktadach pracy
organizowano uroczystosci, podczas ktérych kobietom wreczano kwiaty —
najczesciej gozdziki — oraz drobne upominki, takie jak rajstopy czy kawa. Choc¢
swieto miato wowczas charakter oficjalny i panstwowy, dla wielu kobiet byto mitym
gestem uznania. Po 1989 r. znaczenie Dnia Kobiet w Polsce nieco sie zmienito.
Z czasem powrdcit on jako bardziej osobiste i mniej formalne $wieto, a takze jako
okazja do organizowania debat, marszéw i wydarzen promujgcych réownos¢ pfci.

Wspotczesne znaczenie

Dzis Dzien Kobiet obchodzony jest w wielu krajach swiata jako Miedzynarodowy
Dzienn Kobiet (International Women’s Day). To nie tylko dzien wreczania kwiatow
[ skladania zyczen, lecz takze moment przypomnienia o wcigz aktualnych
problemach, takich jak nierdwnosci ptacowe, przemoc wobec kobiet czy ograniczony
dostep do edukacji w niektérych regionach swiata. W wielu miastach organizowane
sg konferencje, kampanie spoteczne, warsztaty i manifestacje, ktére majg na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej i promowanie réwnego traktowania kobiet i
mezczyzn.

Dlaczego to swieto jest wazne?
Dzieh Kobiet to okazja, by doceni¢ wktad kobiet w rozwéj spoteczenstwa — w nauce,
kulturze, polityce, gospodarce i zyciu rodzinnym. To takze przypomnienie, ze

rownosc nie jest dana raz na zawsze i wymaga statej troski oraz zaangazowania.

Lila Adamus
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PRZEPIS NA KROLICZKA
Z JAJEK NA TWARDO

Te stodkie kréliczki zrobisz z
ugotowanego jajka w kilka chwil. Beda
ciekawa dekoracja talerzy Waszych gosci,
a Co najwazniejsze- mozna je zjes¢

SKLADNIKI:

*Jajka

*Ziarenka pieprzu lub ziela angielskiego
*Ziarenka pieprzu czerwonego na nosek
*Satata do udekorowania talerza

1.Ugotuj jajko na twardo. Do wody warto

dodac¢ sporo soli, albo tyzke octu. Po
ugotowaniu jajka mozesz lekko obttuc
i zostawi¢ w zimnej wodzie do catkowitego
ostygniecia. Przed obieraniem poturlaj tez
chwile jajko, lekko dociskajac, dzieki temu

obierze sie na gtadko i bedzie wygladaé
\ \\‘ estetycznie.

RN

2, Ugotowane i obrane jajko zetnij nozem
tak, aby stabilnie stato. Najlepiej zrobi¢ to
lekko pod katem, dzieki temu pyszczek
kréliczka bedzie nieco nizej niz jego pupa.
Odciety kawateczek jajka postuzy do
zrobienia uszek i ogonka.

3.Kawalek jajka, ktéry odkroisz, uformu;j
na ksztalt uszu, wycinajgc ze srodka t ‘ (i
trojkatny ksztatt. Ten fragment stanie sie jego ogonklem Nastepnie natnij jajko z
przodu, robigc miejsce na uszy. Uwazaj, zeby nie przecigé go catkowicie. Drugie
naciecie zréb z tytu. Musi by¢ na tyle duze, zeby schowa¢ tam tréjkacik, ktoéry bedzie
kréliczym ogonkiem. Naciecie musi by¢ dos¢ gtebokie, inaczej ogonek bedzie
wypadac.

4.Jajeczny
kréliczek moze tez
miec¢ oczy i nosek.
Do ich wykonania
warto uzy¢
czegos jadalnego
wiec najlepiej
sprawdzg sie
ziarenka pieprzu i
Ziele angielskie.

Te kroliczki sg nie tylko urocze, ale takze tatwe do wykonania!

POLECAM | ZYCZE SMACZNEGO — OLA DZIARNOWSKA



Jadalne muchomorki na Wielkanoc

Sktadniki:

-6 jaj

-6 waskich pomidorow
-1 stoiczek majonezu
-listki zielonej sataty

Wykonanie:

Jajka gotujemy na twardo, obieramy, lekko :
scinamy z obydwdch stron. Pomidory myjemy, scinamy na 1/3 wysokosci. Na talerzu
uktadamy listki sataty, na niej tyzkg nakladamy majonez, uktadamy jajka.

Na kazdym jajku umieszczamy scietg gorng czes¢ pomidora, tworzgc kapelusz.
Rurkg do napojéw robimy kropeczki na pomidorze.

Muchomor gotowy! SMACZNEGO!  OLA DZIARNOWSKA

Wiosna

Pierwszy Dzien Wiosny obchodzimy 21 marca.
W tym dniu jest rowniez dzien wagarowicza, ktory polega na tym, ze uczniowie
opuszczajg zajecia lekcyjne zastepujac je zabawa.
SkNd sidzwei@EN@gagar owi cza?
Data zbiega sie z tradycyjnym topieniem kukty Marzanny, co czesto konczyto sie
wyjsciem ze szkoty, ktére zamieniaty sie w wagary.
Wiosenne tradycje:
Chodzenie z AGai kZdwgrpuddwl gidwkie re wotudniu Polski,
polegajgcy na chodzeniu od domu do domu z zielong gatgzkg przybrang wstgzkami,
co symbolizuje wiosne i budzgce sie zycie.
Jare gody: stowianskie swieto wiosny, ktore celebrowano przez kilka dni, poprzez
rozpalanie ognisk i dekorowanie domow.
Wi osenne ptmdygardehsywnego sprzgtania doméw po zimie ktdre
symbolizuje odswiezenie i przygotowanie na nowy sezon.

Konstancja Carozzo

Marzanna

Topienie Marzanny

Marzanna to nazwa kukty przedstawiajgce;j
boginie, ktorg w rytualny sposob palono, badz
topiono w czasie wiosennego Jarego Swieta, aby
przywotac wiosne. Zwyczaj ten, zakorzeniony

w obrzedach ofiarnych, miat zapewni¢ urodzaj w nadchodzacym roku.
Oznaczato pozegnanie zimy i powitanie wiosny.

Olga 3a



Wywiad z uczniami - temat : ulubiona ksigzka

1 Wojownicy - 6 0s6b

1 Basniobor - 3 osoby
1 Harry Potter - 9 0s6b

1 Piec krélestw - 1 osoba
1 Kocia Szajka - 1 osoba
1 Cukierku ty fobuzie — 1 osoba
1 Pozytywka — 1 osoba
1 Biuro Lassego i Maji — 1 osoba
1 Adam Kay ( ksigzki ) — 2 osoby
1 Tytus Romek i Atomek — 1 osoba
1 Dziennik Cwaniaczka — 6 0s6b

1 Przygody Dziesieciu skarpetek — 1 osoba
1 Tajemniczy ogrod — 1 osoba
1 Mikotajek — 3 osoby
9 Lottie Brooks — 1 osoba

Ewa, Mela, Ola, Nadia i Aurelka z 5a
Wielkanocne wywiady z uczniami
Zuziaz 3a

- Ulubiona potrawa WIELKANOCNA ?
- Kogo oblejesz w Smigus Dyngus ?
- Gdzie i z kim spedzisz Wielkanoc?

Igor 5a

- Ulubiona potrawa wielkanocna ?
- Kogo oblejesz ?
- Gdzie i z kim spedzisz Wielkanoc ?

Stanistaw 3b

- Ulubiona potrawa ?

- Kogo oblejesz ?

- Gdzie i z kim spedzisz Wielkanoc ?

Mikotaj 4b

- Ulubiona potrawa ?

- Kogo oblejesz ?

- Gdzie i z kim spedzisz Wielkanoc ?

Borys 5a

-Ulubiona potrawa ?

- Kogo oblejesz

- Gdzie i z kim spedzisz Wielkanoc?

Nadia, Ewa, Borys 5a

- Zurek
- Leona z 5a i siostre
- Raczej w domu z rodzing

- Czekoladowe kroliki
- Brata lub Olka z 5a
- W domu albo w Jeziorsku

- Chleb
- Tate
- W Gdansku z rodzing

- Zurek
- Tate
- W domu z rodzing

- Zurek
- Brata
- Na Mazurach z rodzing



SKLADNIKI R
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4 jajka

200 g oleju roslinnego lub masta

sok z 1 cytryny i skorka

130 g drobnego cukru

1 tyzka cukru wanilinowego (lub 1 laska wanilii)
1 szklanka maki pszennej tortowej (160 g)

1/2 szklanki skrobi ziemniaczanej (90 g)

1 lyzeczka proszku do pieczenia

do posmarowania formy: 1 tyzka masta i okoto 3
tyzek butki tartej lub mielonych orzechéw lub
migdatéow

na wierzch: cukier puder lub lukier i obrane migdaty
lub gotowe jajeczka

PRZYGOTOWANIE

Jajka ociepli¢ (lepiej sie ubijajg) - wtozy¢ do miski, zala¢ bardzo cieptg wodg z kranu
i odstawi¢ na kilkanascie minut, w razie potrzeby zmieni¢ wode na cieplejsza.

Przygotowa¢ forme na babke z kominem posrodku (sr. ok.22 - 25 cm),
posmarowac jg 1 tyzkg masta i wysypac butkg tartg lub mielonymi orzechami czy
migdatami. Piekarnik nagrza¢é do 170 stopni C (grzanie goéra i dot bez
termoobiegu).

Masto roztopi¢ (olej delikatnie podgrzac¢ w kagpieli). Do letniego ttuszczu dodaé sok i
drobno startg skorke z cytryny, odstawic.

Do wiekszej miski wbi¢ jajka, dodac cukier i ubijac przez okoto 10 minut na jasng,
gestg i puszystg mase. W miedzyczasie dodac¢ cukier wanilinowy lub ziarenka
wyskrobane z przepotowionej laski wanilii.

Do drugiej miski przesiac make pszenng razem ze skrobig ziemniaczang oraz
proszkiem do pieczenia, wymieszac.

Do ubitych jajek doda¢ mieszanke maki i zmiksowacC krétko na matych obrotach
miksera do potgczenia sie skfadnikow w jednolite ciasto (mozna przez chwile
miksowaC mikserem, pozniej przez chwile mieszacC delikatnie szpatutkg, pozniej
znéw zmiksowac).

Do ciasta wla¢ masto lub olej i zmiksowac¢ do potgczenia sie sktadnikow w jednolite
ciasto. Ciasto bedzie miato konsystencje podobng do budyniu. Mase wyla¢ do
przygotowanej formy i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez ok. 45 minut (do suchego
patyczka).

Po upieczeniu wyjgc i ostudzi¢. Mozna upiec dzien wczesniej i trzymac w formie
pod przykryciem.

Po ostudzeniu wyjg¢ babke na patere i posypac¢ cukrem pudrem lub polukrowac i
obtozy¢ obranymi migdatami lub gotowymi jajeczkami.

Wiktoria, Warych,,Sonia Bukovtseva, Oliwia Smetkowska



Zaginiona skarpetka i pechowy czarny charakter

Pewien chtopiec poszedt do kina. Kiedy zdjat buty i podwinat nogi na fotelu, Sisi zsuneta sie
cichutko ze stopy i opadfa pod siedzenie. Film sie skonczyt, Swiatta zgasty, ludzie wyszli... a
skarpetka zostata sama.

- Halo? - szepneta - Gdzie jest moja stopa?

Cisza.

Sisi byta granatowg skarpetkg z jasnoniebieskim napisem 67. Byta wesota, mgdra i bardzo
pomocna, ale teraz zrobito jej sie troche smutno.

Nagle zobaczyta jasny promien swiatta z matego okienka wysoko na $cianie.

- Moze tam jest wyjscie - pomyslata.
Poturlata sie, podskoczyta i wskoczyta prosto w swiatto projektora.
BLYSK!
Kiedy otworzyta oczka, stata juz na peronie obok wielkiego, czerwonego pociggu. Wszedzie
chodzili uczniowie w pelerynach.
- Ojej... chyba trafitam na bardzo dziwng wycieczke - powiedziata.
Obok niej stali Harry Potter, Ron Weasley i Hermiona Granger.
Ron zamrugat.
- Czy... ta skarpetka... sie rusza?
- Oczywiscie - odpowiedziata grzecznie Sisi - Zgubitam wiasciciela.
Hermiona przyjrzata sie¢ jej:
- Moze jest zaczarowana? - powiedziata
- Raczej troche... przepocona - dodat Harry Potter.
Nagle zrobito sie bardzo zimno.
- Haaaarry Pooootter... - rozlegt sie straszny gtos. To byt Lord Voldemort.
Podszedt blizej... i nagle sie skrzywit:
- Co to za okropny zapach?!
Sisi zrobito sie troche gtupio.
- To po porannym WF-ie - wyjasnita cicho.
W tej samej chwili pojawit sie maty skrzat- Zgredek.
Zobaczyt skarpetke i az podskoczyt.
- Pan Voldemort dat Zgredkowi skarpetke?! Pan Voldemort jest teraz panem Zgredka!
- CO?! NIEM! - wrzasnat Voldemort i zaczat uciekacé.
Ale Zgredek juz biegt za nim.
- Panie! Panie!
Voldemort wpadt w panike i zaczat krzycze¢:
- ZABIERZCIE GO ODE MNIE!N!!
Zgredek gonit go z radosnym piskiem, machajgc Sisi nad gtowg niczym flaga.
Uciekajgc, Voldemort skrecit za rog... i nagle podtoga sie pod nim zapadta.
PLUM!
Wpadt do wtasnej putapki, ktérg przygotowat na Harry’ego- gtebokiego dotu petnego lepkie;j,
rézowej substancji przypominajgcej gume do zucia.
- Wyciagnijcie mnie! - krzyknat.
Zgredek zajrzat do srodka.
- Pan potrzebuje pomocy?
- NIEI! JUZ LEPIEJ ZOSTAW MNIE TUTAJ!!!
| to byt moment, w ktérym wszyscy uznali, ze zagrozenie wtasnie sie skonczyto.
Harry podniést Sisi.
- Uratowatas nas wszystkich.
- Naprawde? - zdziwita sie - Ja tylko... szukatam mojego wiasciciela.
Zgredek przytulit jg mocno.
- Zgredek bedzie sie nig opiekowal! | bedzie jg czesto prat w strumykul!
- To bardzo mite - powiedziata Sisi - Lubie by¢ czysta.
| tak granatowa skarpetka z numerem 67 zostata w Swiecie czarodziejéw, gdzie od czasu do
czasu pomagata w dziwnych, waznych i bardzo $miesznych sprawach.
Bo czasem nawet zwykta skarpetka moze pokonaé najwieksze zto, zwtaszcza jesli troche
pachnie... przygoda.
Tymon Gtowacki



Quad God

Ilia Malinin to objawienie amerykanskiego tyzwiarstwa
figurowego. Dzi§ méwi sie o nim jak o sportowcu, ktory
zmienit reguty tej dyscypliny. Nazywany jest ,Quad Godem”,
bogiem poczwoérnych skokoéw, a jego wystepy wywotujg
niesamowite emocje. Kim jest mtody tyzwiarz, ktory
zaskakuje, zachwyca i robi rzeczy niemozliwe?

llia Malinin urodzit sie 2 grudnia 2004 roku w Fairfax w
stanie Wirginia. W jego przypadku sport nie byt
przypadkiem, ani chwilowg fascynacjg. Dorastat w domu, w

ktérym tyzwiarstwo figurowe byto codziennoscig, gdyz jego
rodzice sg trenerami i bytymi zawodnikami. Od najmtodszych
lat obserwowat treningi, zawody i na pewno ta sportowa
atmosfera miata wpltyw na niego najbardziej. Matka
lliji, Tatiana Malinina, oraz ojciec, Roman Skorniakov, to
byli reprezentanci Uzbekistanu i uczestnicy zimowych
igrzysk olimpijskich. Ich doswiadczenie uksztattowato
podejscie syna do sportu z ogromnym szacunkiem do pracy.

W rozmowie z magazynem
"People" przyznat kiedys,
ze poczagtkowo chciat byc
pitkarzem. "Myslatem, ze
zostane pitkarzem, ale
rodzice nie mieli czasu, zeby
zabieraé mnie na zajecia z
pitki noznej", zdradzit.
W wieku 6 lat po raz pierwszy
ubrat tyzwy.

To wiasnie llia jako pierwszy

w historii wykonat poczwornego axla w oficjalnych
zawodach, element uznawany przez dekady za niemal
niemozliwy. Ten moment nie tylko zapewnit mu miejsce w

historii sportu, ale tez zmienit sposob, ‘

w jaki sedziowie, trenerzy i rywale patrzg na granice ludzkich mozliwosci na lodzie.

Kluczowe momenty kariery:

- 2011 poczatek tyzwiarstwa

- 2014 po raz pierwszy wzigt udziat w zawodach na szczeblu
krajowym i zajgt dziewigte miejsce na Mistrzostwach Standéw
Zjednoczonych 2015 w kategorii wiekowej Juvenile.

- 2015 zwyciezyt w kolejnej edycji zawoddéw Mistrzostw Stanow
Zjednoczonych

- 2017 zostat mistrzem Stanow Zjednoczonych w kategorii
wiekowej Intermediate.




- 2022 Pierwszy quadruple Axel.

- 2024 Rekord swiata w wolnym programie 238.24.
- 2025 Siedem quadoéw w programie

- 2026 Debiut olimpijski, druzynowy medal olimpijski

W sezonie 2024/2025 charakterystycznym
elementem choreograficznym jego programu dowolnego
zostato salto w tyt (ang. back flip).
W 1976 roku Miedzynarodowa Unia Lyzwiarska ze wzgledéw bezpieczenstwa zakazata
wykonywania tego elementu w trakcie zawodéw tyzwiarskich. Zakaz zostat zniesiony w
czerwcu 2024 roku. W trakcie zawodow druzynowych na ZIO 2026 w Mediolanie llia Malinin
zdecydowat sie na wykonanie salta. To pierwszy taki przypadek od dawna, kiedy zawodnik
odwazyt sie na tak ryzykowny i widowiskowy element podczas olimpijskiej rywalizaciji.

Od 2023r. charakterystycznym elementem
choreograficznym programéw Malinina jest
tzw. raspberry twist. Jest to zmodyfikowana
wersja elementu butterfly, w ktérego trakcie
wykonuje sie pojedynczy obrét Element
wymyslony zostat przez samego Malinina;
pierwsza czes¢ jego nazwy

(raspberry) pochodzi od ttumaczenia

nazwiska Malinin z jezyka rosyjskiego na jezyk

angielski.

Prywatnie llia Malinin to fun : skateboardingu, gier
wideo, rysowania, mody i muzyki. Jego programy
zawierajg narracje wtasnego gtosu. Jest posiadaczem
dwoch kotow Mysti i Miu Miu, ma mtodszg siostre Lize,
ktora tez jest tyzwiarkg figurowa, a sam studiuje

na George Mason
University.

Melanie 5a


https://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_%C5%82y%C5%BCwiarskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowa_Unia_%C5%81y%C5%BCwiarska

Formuta 1 — Sezon 2026 peten zmian!

Co to jest F1?

Formula 1 to najbardziej prestizowa seria wyscigowa na swiecie. Kierowcy $cigajg
sie specjalnie zaprojektowanymi bolidami, ktore sg jednymi z najszybszych
samochodéw na Ziemi. Wys$cigi odbywajg sie na torach w ré6znych krajach — od
Europy, przez Azje, az po Ameryke.

Sezon 2026 bedzie wyjgtkowy, poniewaz wchodzg zupetnie nowe przepisy
techniczne, ktére zmienig wyglad i dziatanie samochoddw.

Nowe bolidy — co sie zmienia?

W sezonie 2026 bolidy beda:

f

Mniejsze i Izejsze —
dzieki temu majg by¢
bardziej zwrotne.

Wyposazone w
aktywne skrzydta,
ktore automatycznie
zmieniajg ustawienie w
czasie jazdy.

Z nowym systemem
wyprzedzania (zamiast
DRS), ktory daje
chwilowy zastrzyk
mocy.
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Honda Racing

Dzieki tym zmianom wyscigi majg byc¢ jeszcze bardziej emocjonujgce i petne walki
koto w koto.

Silniki przysztosci

Jedng z najwazniejszych zmian sg nowe jednostki napedowe:

1 g Okoto 50% mocy bedzie pochodzito z energii elektryczne;j.
Uzywane paliwo ma by¢ bardziej ekologiczne.
Zespoty muszg dostosowac swoje konstrukcje do nowych zasad

f
f

technicznych.

To oznacza, ze Formuta 1 chce by¢ nie tylko szybka, ale tez bardziej przyjazna dla
Srodowiska.

Nowe zespoly w F1
W 2026 roku do stawki dotgczajg znane marki samochodowe:

1 Audi
7 Cadillac

Nowe zespoty oznaczajg nowych kierowcow, nowe kolory bolidéw i jeszcze wigkszg
rywalizacje na torze.



Najbardziej znane zespoty nadal walczg o mistrzostwo
W sezonie 2026 zobaczymy takze znane druzyny:

1 Scuderia Ferrari

1 Mercedes-AMG Petronas Formula One Team

1 Red Bull Racing

1 McLaren

Kazdy zespo6t buduje zupetnie nowy samochdd wedtug nowych przepiséw, dlatego
trudno przewidziec, kto bedzie najszybszy.

Kiedy start sezonu?

Nowy sezon rozpocznie sie tradycyjnie w Australii podczas
Grand Prix Australii.Potem kierowcy odwiedzg wiele krajow na catym swiecie, a
sezon potrwa kilka miesiecy.

Ciekawostki o F1

1 Bolid F1 moze osiggna¢ predkos¢ ponad 300 km/h.
1 [ Pit stop (zmiana opon) trwa okoto 2 sekund.

1 Temperatura w kokpicie moze przekraczac¢ 50°C.

1

1

Kierowcy podczas wyscigu tracg nawet 2—-3 kg wagi.
Kierowca musi podejmowac decyzje w utamku sekundy — to sport wymagajgcy
nie tylko sity, ale tez koncentracji.

Dlaczego sezon 2026 bedzie tak wazny?
Tak duze zmiany przepiséw zdarzajg sie bardzo rzadko. To oznacza, ze:

1 wszystkie zespoty zaczynajg troche ,od zera”,
. moze pojawi¢ sie nowy mistrz Swiata,
1 wyscigi mogg wygladac¢ zupetnie inaczej niz wczesnie;.

Sezon 2026 zapowiada sie jako jeden z najbardziej ekscytujgcych w historii Formuty1

Jedng z najwigkszych wiadomosci
ostatnich lat w Formule 1 byto
ogtoszenie planu wejscia nowego
zespotu — Cadillac wspdlnie z
Andretti Global.Zespét Andretti
jest bardzo znany w Swiecie
motorsportu. Zatozyta go legenda
wyscigow, Mario Andretti, mistrz
Swiata Formuty 1 z 1978 roku.
Rodzina Andretti od wielu lat
startuje w réznych seriach
wyscigowych, takich jak IndyCar
czy Formuta E.Projekt wejscia do
F1 powstat dzieki wspotpracy
zespotu Andretti Global z markg
Cadillac, nalezgcg do koncernu
General Motors. Plan zaktada, ze nowy zespdt ma rozpoczg¢ starty w Formula 1 w
drugiej potowie obecnej dekady. Poczgtkowo samochody majg korzystaé z silnikéw
innego producenta, a w przysztoéci General Motors chce stworzyé wlasng jednostke
napedows.




Wejscie nowego zespotu jest wazne dla Formuty 1, poniewaz:

1 zwieksza liczbe samochodoéw na torze,
1 wprowadza nowg konkurencje miedzy producentami,
1 przycigga nowych fanéw, zwtaszcza z USA.

Audi — nowy producent silnikéw i przyszty zespot

Jedna z najwiekszych zmian w najblizszych sezonach jest wejscie firmy Audi do
Formuty 1 jako producenta silnikow i zespotu fabrycznego.Audi przejmuje
szwajcarski zespot Sauber, ktory w ostatnich latach startowat pod nazwami
sponsorskimi (np. Alfa Romeo czy Stake). Od sezonu 2026 zespdt ma oficjalnie
wystepowac jako Audi F1 Team. Nowa jednostka napedowa Audi bedzie
projektowana w centrum technologicznym firmy w Neuburgu w Niemczech. Firma
zdecydowata sie wejs¢ do Formuty 1, poniewaz nowe przepisy silnikowe od 2026
roku ktadg duzy nacisk na:

1 wiekszy udziat energii elektrycznej,

1 paliwa syntetyczne (bardziej ekologiczne),

1 rozwdj technologii przydatnych w samochodach drogowych.

Audi ma duze doswiadczenie w motorsporcie — firma wygrywata miedzy innymi
wyscig 24 Hours of Le Mans oraz rajd Dakar Rally.

Ford wraca do Formuty 1

Kolejng wazng informacjg jest powrét firmy Ford do Formuty 1. Ford wspdtpracuje z
zespotem Red Bull Racing przy rozwoju nowej jednostki napedowej tworzonej przez
Red Bull Powertrains.Powrét Forda jest szczegdlnie ciekawy, poniewaz firma ma
bardzo bogatg historie w Formule 1. W przesztosci silniki Ford Cosworth napedzaty
wiele zwycieskich samochoddw i pomogty zdoby¢ liczne mistrzostwa swiata.Nowa
wspoétpraca ma rozpoczac€ sie wraz z nowymi przepisami silnikowymi w 2026 roku.
Ford ma pomdc gtdwnie w:

1 technologii baterii,

1 oprogramowaniu silnika,

1 elektrycznych systemach napedowych.

1 Honda pozostaje w Formule 1

Firma Honda miata poczatkowo wycofac sie z Formuty 1, ale ostatecznie
zdecydowata sie wroci¢ jako producent silnikow.Od sezonu 2026 Honda bedzie
wspotpracowac z zespotem Aston Martin F1 Team. Oznacza to, ze brytyjski zespot
otrzyma fabryczne wsparcie producenta silnikow.Honda ma bardzo bogatg historie w
Formule 1. Firma zdobywata mistrzostwa swiata miedzy innymi w latach wspétpracy
z zespotem McLaren w latach 80., kiedy kierowcy tacy jak Ayrton Senna i Alain
Prost dominowali w mistrzostwach.

Dlaczego zmiany silnikowe s3 tak wazne?

Silnik w Formule 1 nazywa sie jednostka napedowa (power unit) i jest bardzo
skomplikowany. Skfada sie nie tylko z silnika spalinowego, ale takze z systeméw
hybrydowych odzyskujgcych energie. Od 2026 roku przepisy przewiduja:

wiekszg moc czesci elektrycznej,

uzycie paliw syntetycznych neutralnych dla klimatu,
uproszczenie konstrukcji silnikow,

ograniczenie kosztow dla zespotdw.

= =4 -8 -8

Dzieki temu Formuta 1 chce by¢ bardziej przyjazna dla srodowiska oraz przyciggnagc
nowych producentéw samochodéw.



Podsumowanie

Najblizsze sezony Formuty 1 zapowiadajg sie bardzo interesujgco. Do sportu
dotgczajg nowi producenci i partnerzy technologiczni, tacy jak Audi czy Ford, a
mozliwe jest takze pojawienie sie nowego zespotu Andretti-Cadillac. Jednoczesnie
inni producenci, jak Honda, kontynuujg rozwoj nowoczesnych silnikéw hybrydowy
Zmiany te pokazujg, ze Formuta 1 jest nie tylko sportem, ale takze miejscem rozwoju
najnowoczesniejszych technologii motoryzacyjnych. Wiele rozwigzan testowanych na
torach wyscigowych trafia pdzniej do zwyktych samochoddéw, ktérymi jezdzimy na co
dzien

Leon i Borys 5A

Wywiad z Wika z 5b [jedng z naszych dziennikarek]

Jaki jest twdj ulubiony kolor? -
Jakie jest twoje ulubione zwierze? -
Kiedy masz urodziny? - b
Jaki jest twoj ulubiony serial? -
Masz zwierze? -

Twoi najlepsi przyjaciele? -

| Sonia Bukovtseva, Oliwia Smetkowska, Wika VWarych , Janek WOJCIeChOWSkll

Wywiad z Brunem Plucinskim
*Jaki jest twoj ulubiony kolor?- ciemnoniebieski
*Ulubione zwierze?- pies

*Dlaczego postanowites zosta¢ dziennikarzem?- bo chciatem dostaé szostke z
polskiego ;))

*Czy wktadasz cate serce w robienie artykutéw?- tak, oczywiscie
* Jaki jest twoj ulubiony przedmiot szkolny?- w-f i matematyka

*Co zachecito cie do zapisania sie na kétko dziennikarskie?- mysle, ze mam talent
menadzerski na sprzedawanie gazetekJ )

* Czy masz dobre relacje z innymi redaktorami?- tak, poniewaz najwiecej osob
chodzi z naszej klasy

*O jakich tematach najczesciej piszesz artykuty?- kgcik sportowy
*Jakie masz hobby?- spanie, siedzenie w domu i pitka nozna

*Ulubiony artysta muzyczny?- z Polski Bedoes, Yung Adisz, Malik Montana, SB
Mafia, z amerykanskich zagranicznych Playboy Carti, Lil Uzi, Travis Scott i Young
Thung

*Ulubiony film/serial?- Stranger Things
*Ulubiona gra?- Minecratft, fc26, skate
*Z kim najczesciej piszesz artykuty?- z Julianem Dziatakiem

Dziekuje za wywiad;) Antosia Starzynska
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Ci Ng dal szy opowiadani &
AWi |l k, szkatugka i kuzy

-Wilk!- krzykneta Aniela, mnie zrobito sie niedobrze, a Zuzia zemdlata. Wilk pochylit swdj
wielki teb nad Zuzig i juz myslatySmy, Ze to koniec, ale Elein podeszta do wilka i go
pogtaskata!l

-Zostaw jg- poprosita, a wtedy wilk tylko polizat Zuzie, ktéra natychmiast ockneta sig i
wrzasneta.

-Nie bojcie sie go, to tylko maty wilczek .Pewnie sie zgubit i nie moze znalez¢ mamy-
pozatowata zwierzaka Elein.

-Czy on chce nam cos pokazac? —bo wilczek pchnat ja noskiem.

Moze to szalone, ale posztySmy wszystkie za nim. Nagle usiadt na czyms, co wygladato z
poczatku jak zwykty konar, ale potem okazato sie drewniang szkatutkg ze ztotymi napisami
w nieznanym nam jezyku.

-Dzigkujemy- usmiechnetysmy sie i pogtaskatysmy wilczka, na co zamerdat ogonkiem
uradowany.

OtworzytySmy pudetko, a w srodku znalaztySmy tylko naszyjnik z wilkiem z matych
paciorkow. ZawiesitySmy go na szyi Elein, a ja wygtositam krétkg przemowe:

-To dla ciebie, za twojg odwage, nalezy Ci sie. W koncu gdyby nie ty, statybySmy jeszcze w
bezruchu bojac sie nawet oddychaé swobodnie. W ramach podziekowania uznajemy, ze to
nalezy sie Tobie. Niech zawsze przypomina Ci o naszej przygodzie. Tu dziewczyny zaczety
klaska¢, wy¢, a Elein zarumienita sie.

-Dziekuje, ale to naprawde nic wielkiego. Ja po prostu uwielbiam zwierzeta, a te rysunki to
byly wiasnie ich podobizny- méwigc to Elein wskazata na jeden z rysunkéw w swoim notesie.

-Alez te rysunki sg naprawde piekne! Czemu wczesniej nie chciatas nam ich .
-Myslatam, ze sie wam nie spodobajg-odpowiedziat Elein

-Alez sg cudne!- zawotatySmy na raz z Zosig

Elein zarumienita sie jeszcze mocniej i powiedziata:

-Dziekuje, mito, ze sie Wam podobajg, co prawda niektore sg nieskornczone, tak jak ten szkic
wiewiorki.

-To nic nie szkodzi- odpartysmy zgodnie.

W tym momencie uswiadomitam sobie, ze w gruncie rzeczy mam bardzo fajne kuzynki, tylko
musiatam je lepiej poznac. Burza juz minetfa i wyszito stohce. RoztozytySmy koc i wyjetysmy

koszyk piknikowy. Byty tam kanapki z szynka, chipsy, suszony bekon i marchewki. W krétkim
czasie za pomocg wilczka zjadlysmy wszystko.

Aurelia Joost



Zara Larssoni m{§ o dy@iazdaSwi at muzgkj

Zara Larsson, to szwedzka piosenkarka popowa, ktéra zdobyta ogromng
popularnos¢ w bardzo mtodym wieku. Urodzita sie 16 grudnia 1997 roku w
Stockholmie. Juz jako dziecko interesowata sie muzykg i wystepami na scenie.

Swojg kariere rozpoczeta w 2008 roku, kiedy wygrata szwedzki program talentow.
Miata wtedy zaledwie 10 lat. Jej wystep zrobit ogromne wrazenie na jurorach i
widzach, a nagranie z finatu szybko stato sie bardzo popularne w internecie. Po kilku
latach zaczeta wydawac wtasng muzyke. Jej pierwsza EP-ka zatytutowana
Introducing ukazata sie w 2013 roku i od razu odniosta sukces w Szwecji. Prawdziwg
miedzynarodowg stawe przyniost jej jednak album So Good z 2017 roku. Znajdujg sie
na nim znane piosenki, takie jak
Lush Life czy Never Forget You
nagrana wspolnie z MNEK.

Styl muzyczny Zary Larsson to
gtébwnie pop i dance-pop. Jej
piosenki czesto opowiadajg o
mitosci, relacjach miedzyludzkich
oraz pewnosci siebie. Artystka jest
réwniez znana z tego, ze otwarcie
mowi o waznych sprawach
spotecznych, takich jak rownos¢
czy prawa kobiet. Dzieki swojemu
talentowi i charakterystycznemu
gtosowi zdobyta fanéw na catym
Swiecie. Do dzis nagrywa nowe
utwory i wystepuje na koncertach w
wielu krajach. Jest przyktadem
artystki, ktora dzieki ciezkiej pracy i
pasji do muzyki osiggneta
miedzynarodowy sukces.

Ola Ajzert

Undertale- to gra wzorowana na grze Erthbound, stworzona przez osobe o imieniu
Tobby fox. Jest to gra rpg z bardzo dobrg muzykg np. ,Megalovania” ,Hopes and
dreams” ,Battle again a true hero” ,Death by glamour” oraz grafikg wzorowana na
bardzo starych grach. Gra ma trzy sciezki fabularne:

1. Normal nie rézni sie niczym specjalnym wybierana na pierwszy raz gdy sie gra
2.Pacifist (pacyfistyczna) ta sciezka pozwala nam pozna¢ wszystkie potwory jest ona
spokojniejsza od normalnej, poniewaz zeby jg ukonczyé- nie mozna zabi¢ nikogo. 3
genocide (ludobojcza) jest ona mroczna, poniewaz aby jg ukonczyc¢ trzeba zabic
wszystkich bossow i potwory. Jest to swietna graJ .

Kazik Kubiak 3a i Jan Wojciechowski 5b.



Poppy Playtime- to gra komputerowa z gatunku horroru i gry logicznej, ktéra miata
swojg premiere w 2021 roku. Gracz wciela sie w bytego pracownika opuszczonej
fabryki zabawek Playtime Co, ktéry po latach wraca do budynku, aby odkry¢, co stato
sie z pracownikami firmy.

Akcja pierwszego rozdziatu rozgrywa sie w mrocznej, pozornie opuszczonej fabryce.
Szybko okazuje sie jednak, ze nie wszystko jest takie, jak sie wydaje. W hali
produkcyjnej spotykamy ogromng, niebieskg maskotke o imieniu Huggy Wuggy,
ktora staje sie gtbwnym zagrozeniem w tej czesci gry.

Rozgrywka polega na rozwigzywaniu zagadek logicznych, otwieraniu przejs¢ i
korzystaniu ze specjalnego urzgdzenia zwanego GrabPack, ktére pozwala chwytac
przedmioty na odlegtos¢ i manipulowac elementami otoczenia. Gra tgczy elementy
napiecia, eksploracji oraz famigtowek.

Poppy Playtime — Rozdziat 1 wyrdznia sie:
1 mrocznym klimatem,
1 ciekawg fabutg petng tajemnic,
1 oryginalnymi zagadkami,
1 dynamiczng koncéwkg z poscigiem.

Gra zdobyta duzg popularnosé wsrod graczy oraz tworcéw internetowych,
szczegodlnie na platformach takich jak YouTube, gdzie wielu streameréw nagrywato
swoje reakcje podczas rozgrywki. To propozycja dla osob, ktére lubig dreszczyk
emocji i zagadki logiczne, jednak ze wzgledu na elementy grozy nie jest
przeznaczona dla mtodszych dzieci

FRANEK 5B ,FILIP 3A

Nalesniki cynamonowe

Skfadniki:
e 250g maKki
2 tyzki cukru
2 tyzeczki proszku do pieczenia
Ya tyzeczki soli
250ml mleka
jedno jajko
2 tyzeczki rozpuszczonego masta
Vs tyzeczki ekstraktu z wanilii
2 tyzki cukru trzcinowego
1 tyzeczka cynamonu
Y2 tyzeczki oleju

Sposo6b przygotowania:

1. Wsyp do jednej miski make, cukier, cukier trzcinowy, proszek do pieczenia, sol i
cynamon. Wymieszaj.

2. WIlej do drugiej miski mleko, jajko, rozpuszczone masto i ekstrakt z wanilii. Wymieszaj

do ztgczenia sktadnikow.

Wsyp zawartosc¢ jednej miski do drugiej. miksuj przez15s.

Rozgrzej patelnie, dolej olej i wlej zawartosé z miski na patelnie (1 tyzka na raz).

Obroc¢ nalesnik kiedy zaczng powstawac na nich bgbelki.

ok ow

SMACZNEGO ! Nina Sawicka



Project SEKAI COLORFUL STAGE!

Hatsune Miku: Colorful Stage- to gra rytmiczna opracowana przez Colorful Palette. Gra
przedstawia 6 wirtualnych $piewakow Crypton Future Media — Hatsune Miku , Megurine Luka ,
Kagamine Rin i Len , Meiko i Kaito — wraz z obsadg dwudziestu oryginalnych ludzkich postaci, ktére
sg podzielone na pie¢ tematycznych jednostek. Akcja gry toczy sie w prawdziwym Swiecie, w ktérym
wirtualni $piewacy istniejg tylko jako fikcja. Bohaterowie natrafiajg na inny wymiar zwany ,Sekai”, ktéry
jest tworzony przez ,prawdziwe uczucia” cztonkéw.

LEO/NEED

Zespot pop-rockowy ztozony wytgcznie z dziewczat , zatozony przez grupe przyjaciotek z dziecinstwa,
ktoére spotkatly sie ponownie w liceum, gdy postanowity przezwyciezyé swoje réznice. Cztonkiniami
zespotu sg Ichika Hoshino, Saki Tenma, Honami Mochizuki i Shiho Hinomori. Ich Sekai, czyli Szkolne
Sekai, to klasa skgpana w blasku zachodzgcego storica. Poczgtkowo wspierajg je Hatsune Miku i
Megurine Luka , ktére wcielajg sie w muzykdéw rockowych. Ich kolorem przewodnim jest granatowy i
reprezentujg wspomnienia.

MORE MORE JUMP!

Grupa pop idolek utworzona przez jedng energiczng dziewczyne aspirujgcg do zostania idolka i trzy
byte idolki, ktére porzucity kariery z r6znych powodéw. Cztonkiniami grupy sg Minori Hanasato,
Haruka Kiritani, Airi Momoi i Shizuku Hinomori. Ich Sekai, Stage Sekai, sktada sie ze sceny
koncertowej oswietlonej niezliczonymi pateczkami swietinymi. Poczatkowo wspierajg je Hatsune Miku i
Kagamine Rin , ktore przybierajg postac¢ pop idolek. Ich kolorem przewodnim jest jaskrawozielony, a
symbolizujg nadzieje.

VIVID BAD SQUAD

Najwyzszej klasy grupa hip-hopowa , teen popowa , elektroniczna i street music utworzona w celu
przewyzszenia legendy. Sg potgczeniem dwoch muzycznych duetéw: Vivids i Bad Dogs. Cztonkami
grupy sg Kohane Azusawa, An Shiraishi, Akito Shinonome i Toya Aoyagi. Ich Sekai, Street Sekai,
skfada sie z alejki ze scianami pokrytymi graffiti i plakatami koncertowymi. Poczatkowo wspiera ich
Hatsune Miku, ktora przybiera postac tancerki ulicznej, a takze Meiko , ktéra przybiera posta¢ kelnerki
w kawiarni i Kagamine Len , ktéra przybiera postac didzeja . Ich kolorem przewodnim jest jaskrawa
czerwien, a oni reprezentujg namietnosé.

WONDERLANDS X SHOWTIME

Ekscentryczna trupa teatru muzycznego utworzona , aby "wywota¢ usmiech na twarzach ludzi i
uszczesliwi¢ swiat". Cztonkami grupy sg Tsukasa Tenma, Emu Otori, Nene Kusanagi i Rui Kamishiro.
Nene towarzyszy robot znany jako Nenerobo, poczatkowo zdalnie sterowany, a pdzniej zasilany
sztuczng inteligencjg robot stworzony dla Nene przez Rui, aby wystepowata pomimo jej tremy na
poczatku historii. Gdy Nene przezwyciezyta treme, Nenerobo zaczat by¢ uzywany gtéwnie jako
komediowy srodek odcigzajacy . Ich Sekai, alternatywnie nazywane Wonderland Sekai, sklada sie z
parku rozrywki wypetnionego kaprysnymi spotkaniami, takimi jak Spiewajgce kwiaty i zywe pluszowe
zwierzeta. Poczgtkowo wspierajg ich Hatsune Miku, ktéra przybiera postac kociego bfazna, i Kaito ,
ktory przybiera posta¢ aktora w garniturze. Ich kolorem wizerunku jest Pop Yellow i reprezentujg
szczescie.

NIGHTCORD AT 25:00

Krag muzyki indie undergroundowe;j , ktdrego tozsamosé jest owiana tajemnicg. Kazdy z cztonkow
grupy wyrazit mysl o ,, chceniu znikniecia ”. Czterech cztonkéw grupy to Kanade Yoisaki, Mafuyu
Asahina, Ena Shinonome i Mizuki Akiyama. Ich Sekai, alternatywnie nazywane Pustym Sekai, sktada
sie z przestrzeni, w ktérej nie ma nic poza kilkoma stabymi promieniami $wiatta i znieksztatconymi
ekranami. Jedynym wirtualnym Spiewakiem, ktory towarzyszy im podczas premiery gry, jest Hatsune
Miku, ktérej osobowos¢ jest tajemnicza, co wida¢ po jej wyglgdzie gotyckiej lolity , choé to sie pozniej
zmienia. Kolor ich wizerunku to Ciemny Fiolet, a oni reprezentujg traume. Nightcord odnosi sie do
platformy czatu glosowego online, z ktérej korzysta grupa, podobnej do rzeczywistej platformy czatu
Discord .

Amelka Debska
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Wiosenne gotowanie
Co warto ugotowaé wiosng?

Wiosnha to czas, kiedy wszystko budzi sie do zycia — dni sg dtuzsze, stoce Swieci
mocniej, a na straganach pojawiajg sie swieze, kolorowe warzywa i owoce. To
idealny moment, aby odswiezy¢ swoje menu i postawi¢ na lekkie, zdrowe potrawy
petne witamin. Co warto ugotowac¢ wiosng?

" Lekkie salatki

Wiosng Swietnie sprawdzajg sie satatki z

nowalijek, czyli mtodych warzyw.

Rzodkiewka, ogoérek, szczypiorek czy

satata smakujg wtedy najlepiej. Mozna

j dodac jajko na twardo, grillowanego

‘ \ kurczaka albo ser feta. Taka satatka jest
szybka w przygotowaniu i idealna na lekki

obiad lub kolacje.

Zupy krem

Po zimie mamy ochote na cos Izejszego niz ciezkie, ttuste potrawy. Wiosenne zupy
krem, np. z brokuta, cukinii czy zielonego groszku, sg delikatne i petne wartosci
odzywczych. Wystarczy kilka sktadnikéw, blender i w 20 minut mamy zdrowy positek.

Dania z mtodych warzyw

Wiosnhg pojawiajg sie mtode ziemniaki, marchewki czy szparagi. Szparagi zapiekane
z serem, mtode ziemniaki z koperkiem i kefirem albo warzywne placuszki to swietny
pomyst na sezonowy obiad.

Desery z owocami

Pod koniec wiosny zaczynajg sie truskawki
— jedne z najbardziej wyczekiwanych
owocOw. Mozna zrobi¢ koktajl truskawkowy,
jogurt z owocami albo lekkie ciasto z
galaretka. To stodkosci, ktore smakujg jak
wakacje!

> Kushniz w Obiektywie .
- .

Dlaczego warto gotowa¢ sezonowo?

Produkty sezonowe sg swiezsze, tansze i majg wiecej witamin. Dzieki nim mamy
wiecej energii i lepsze samopoczucie. Wiosna to idealny moment, by sprébowac
czegos nowego i wprowadzi¢ do swojej kuchni wiecej koloréw.

Ola Ajzert



Mango, nazywane ,owocem krélow”, to egzotyczny owoc o ponad 1000 odmianach,
pochodzgcy z Indii, gdzie jest symbolem dobrobytu. Drzewa mango mogg zy¢ nawet
300 lat, a owoce sg bogate w witaminy A, C i btonnik. Co ciekawe, mango zawiera
zwigzek zapachowy obecny takze w truskawkach, a jego liscie sg jadalne.

Oto najciekawsze fakty o mango:

Mango uprawiane jest od ponad 4000 lat.
W Indiach uchodzi za owoc bogow, a
liscie mango sg uzywane w ceremoniach
weselnych jako symbol mitosci, ptodnosci i
pomysinosci. Istnieje ponad 1000 réznych
. odmian mango, ktore roznig sie ksztattem,
kolorem (od zielonych przez zé6tte do
czerwonych) i smakiem.

Drzewo mango jest wiecznie zielone i moze
owocowac nawet przez 300 lat. W kulturach
azjatyckich jadalne sg nie tylko owoce, ale
takze mtode, czerwone liscie mango, ktore
czesto dodaje sie do satatek.

Mango byto jednym z pierwszych owocow,
ktére zostato uprawione w kosmosie.

Jeden owoc moze zaspokoi¢ nawet 70%
dziennego zapotrzebowania na witamine C. Ponadto zawiera mangiferyne, zwigzek o
silnym dziataniu przeciwzapalnym i przeciwdrobnoustrojowym. Nazwa pochodzi od
tamilskiego stowa ,mangay”, ktére portugalscy kupcy zmienili na ,manga”.

Dojrzate mango samo spada z drzewa, dlatego czesto zrywa sie je wczesniej, by
przetrwaty transport, a dojrzewajg one juz po zbiorze. Z pestek mango wytwarza sie
masto oraz olej, uzywane zarowno w kosmetyce, jak i kuchni. Dzieki obecnosci
karotenoidéw, mango czesto jest kojarzone z zapachem marchwi i doskonale
sprawdza sie w daniach pikantnych i w sushi.

Mango jest spokrewnione z orzechami
nerkowca i pistacjami. Hiszpanscy odkrywcy
przywiezli mango do Ameryki Potudniowe;j i
Meksyku w XVII wieku. Indie zajmujg pierwsze
miejsce wsrod swiatowych producentéw
mango. Inne kraje to Chiny, Tajlandia, Meksyk,
Pakistan, Filipiny, Indonezja, Brazylia, Nigeria i
Egipt.

Ola Talko



RecenzjaAZduyhabaj ki o

Niedawno oglgdalismy film ,, Za duzy na bajki 3”. Porusza on temat hejtu i
akceptacji wsroéd rowiesnikow. Opowiada o trojce przyjaciot- Waldku, Staszku,
Delfinie. Wspolnie grajg w gry komputerowe, nalezg do jednego teamu. Zaczyna im
brakowac czasu na granie (Staszek tanczy hip-hop).

Podczas turnieju druzyna przeciwna wygrata, Delfina obrazita sie, powiedziata ze
gdyby nie oni, to by wygrali i ze odchodzi z teamu. Zaczeta tez steramowac gry.
Ludzie sg pod wrazeniem, piszg mite komentarze.

Niestety, jedna osoba zaczyna jg hejtowac, to Waldek..W ztosci napisat kilka
nieprzyjemnych stéw. Jego zachowanie zaczeto nasladowac¢ duzo oséb, Delfina sie
zatamuje.

Waldek zdat sobie sprawe, co zrobit prébowat z nig rozmawiac, ale mu sie nie udaje.
Dlatego rozmawia ze swoimi rodzicami i ciotkg, ktorzy postanowili mu pomaoc. Zaczel
kontrolowa¢ komentarze wysytane do Delfiny, najbardziej dokuczat jej jeden chtopak,
ktory nie zdat matury i sprzatat na sitowni. Popadt w depresje i hejtowat innych, zeby

lepiej sie poczuc.

Ciotkg postanawia porozmawiac z Delfing, ktéra boi sie oceny innych. Ciotka mowi,
ze kiedys tez byta hejtowana w szkole. Rodzice Waldka podali hejteréw na policje i
pojechali do Delfiny z Waldkiem, ale nie zastali jej.

Matka nie bardzo sie nig interesowata, nawet nie wiedziata czy jest w domu. Na
szczesScie spotkali jg na ulicy, gdzie ogladata taneczny wystep Staszka. Pamietata
stowa ciotki, zeby zadzwonita do bliskiej jej osoby.

Stasiek zaprezentowat piosenke, ktorg dla niej napisat,. bo ja kochat. Na szczescie
wszystko konczy sie dobrze.

Film ten powinien by¢ puszczany w szkotach, bo porusza wazne tematy. Nie wszyscy
zdajg sobie sprawe, jak ranig innych. Polecamy go z catego serca

Ola Ajzert i Matylda Cieslik
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