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Prywatna Szkota Podstawowa Krzysztofa Augustyniaka

Witajcie w kolejnym numerze gazetki.
RozpoczeliSmy nowy semestr, pracy duzo,
ale za oknem juz przedwiosnie, wiec
weselej w sercu. Mamy nadzieje, ze nasza
lektura jeszcze bardziej ociepli klimat©)
W tym numerze kolejne recenzje, wywiady,
kacik muzyczny, popularni wykonawcy
| sporo humoru. Zapraszamy!



[1Ttusty Czwartek — najstodszy
dzien w roku ]

Thusty Czwartek, to ostatni czwartek przed Wielkim
Postem. Otwiera on ostatni tydzien karnawatu. Tego
dnia tradycyjnie jemy paczki, faworki (chrust) i inne
stodkosci — bez liczenia kalorii. Wedtug przesadu,
kto nie zje w Tilusty Czwartek paczka, temu nie
bedzie sie wiodto przez caty rok.

Skad sie wzial?

Tradycja siega czasow poganskich, kiedy swietowano odejscie zimy i nadejScie wiosny.
Co ciekawe, pierwsze paczki wcale nie byty stodkie — nadziewano je stoning lub miesem!
Dopiero w XVI wieku w Polsce zaczeto robi¢ pgczki na stodko, z konfiturg.

Najdziwniejsze paczki swiata:

e zserem i boczkiem

o zzielong herbatg matcha

e czarne paczki (z weglem aktywnym)
ez nadzieniem z fasoli i taro

e Z nadzieniem lawendowym

Ciekawostki

« Dawniej w niektorych domach ukrywano jednego pgczka z migdatem — kto trafit,
miat szczescie.

« W Niemczech istnieje zwyczaj, ze jeden pgczek w pudetku jest... z musztardg
zamiast nadzienia.

o Rekordzista swiata zjadt 72 pgczki w 6 minut.

Lilia Adamus

Jak swiat obchodzi tlusty czwartek?

Niemcy

Za Odrg ttusty czwartek to Schnotziger Donnerstag. W odréznieniu od polskiego Swietowania,
w Niemczech mniegj istotne jest to, co trafi na stoty. Najwazniejszy jest sam sposéb obchodzenia
tego dnia. To czas kolorowego i hucznego karnawatu. Ludzie wychodzg wéwczas na ulice, by
wspolnie uczestniczy¢ w radosnych defiladach.

Swieto okreslane jest réwniez babskim karnawatem — mezczyzni nie powinni tego dnia wychodzié
z domu w krawacie, gdyz moze on zostaé obciety przez czyhajgce na niego kobiety z nozyczkami.
Jest to réwniez dzien wolny od zaje¢ w szkole.

Smakotyki, ktére zjada sie podczas Schnotziger Donnerstag to gtownie ciasto drozdzowe.
Popularne sg rowniez paczki z fantazyjnymi nadzieniami i ozdobami. Podobnie jak polski ttusty
czwartek, babski karnawat otwiera ostatni tydzieh przed Wielkim Postem.



Wielka Brytania

Wielka Brytania tlusty czwartek obchodzi we wtorek. Swieto jest okreslane jako Pancake Day i
rzecz jasna jest to dzien, w ktérym caty kraj zajada sie tradycyjnymi grubymi nalesnikami z
przeréznymi polewami i dodatkami. W Wielkiej Brytanii jest to ostatni dzien karanwatu. Co
ciekawe, odpowiednik polskiego tlustego czwartku w Wielkiej Brytanii, to nie tylko okazja do
objadania sie stodkosciami, ale réwniez do aktywnych zabaw, ktoére pozwolg spali¢ spozyte
kalorie. Mowa o Pancake Race, czyli nalesnikowym wyscigu, polegajagcym na biegu i
podrzucaniu nalesnikdéw na patelni jednoczesnie.

Francja

We Francji, podobnie jak w Wielkiej Brytanii, odpowiednik polskiego ttustego
czwartku obchodzony jest we wtorek, dzien przed Srodg Popielcows. Francuzi nazywajg to
swieto "mardi gras", co oznacza "dzien stodkosci". Jest to ostatni z "siedmiu ttustych dni" i jest
to swieto wyroste z tradycji ludowej. W ten dzien francuskie dzieci chetnie przebierajg sie w rozne
stroje, malujgc twarze na kolorowo, by uczestniczy¢é w karnawatowych korowodach. To ostatni
dzien, kiedy mieszkancy Francji pozwalajg sobie na prawdziwg uczte przed rozpoczeciem
postu. Zajadajg sie wéwczas goframi, faworkami i podobnie jak w polski tlusty czwartek —
paczkami. Popularnym przysmakiem w "dzien stodkosci" sg takze crepes suzette, czyli nalesniki z
sosem pomaranczowym.

Rosja

Rosyjski tlusty czwartek trwa nie jeden dzien acaly tydzien! Obchodzi sie
tam Maslenice, ktéra zwana jest rowniez serowym tygodniem lub migesopustem. Co
ciekawe Maslenica rozpoczyna sie bezmiesnym postem, a kazdy dzien sSwietowania
wigze sie z inng tradycjg. Wowczas najczesciej wspolnie z rodzing spozywa sie smazone
nalesniki. W s$rode na stole pojawiajg sie obfite dania. Stodkosci stanowig symbol
udanego zycia mitosnego, czerwony kawior spozywajg osoby, ktore chcg powigkszyc
rodzine, a nalesniki ze smietang to danie, ktére ma sprzyja¢ dobremu zdrowiu. Maslenica
to takze zabawy na sniegu, jazda sankami, konno i przede wszystkim objadanie sie
blinami, ktére sg symbolem stonca i nadchodzacej wiosny.

Grecja

W Grecji odpowiednikiem naszego ttustego czwartku jest Tsiknopempti. Swieto obchodzi
sie 11 dni przed "Czystym Poniedziatkiem", czyli odpowiednikiem polskiej Srody
Popielcowej. Tsiknopempti wypada w ostatni czwartek przed rozpoczecie postu. W
prawostawnej Grecji post trwa 40 dni i czesto nie pozywa sie tam w tym okresie migsa,
a nawet nabiatu i oliwy az do Wielkanocy. Wtasnie dlatego Grecy raczej nie siegajg
tego dnia po stodkosci tak jak w polski ttusty czwartek. Na stotach krélujg woéwczas
ogromne ilosci grillowanego migsa, ktére spozywa sie podczas dtugiej biesiady.

Lila Adamus

Odlot — amerykanski film animowany z 2009 r. zrealizowany w technologii 3D przez
wytwornie Pixar. Film wyrezyserowat Peter Docter



W latach 30. XX wieku niesmiaty chtopiec, Carl Fredricksen, byt fanem Charlesa Muntza,
podrdznika i biologa posgdzonego przez innych naukowcow o dostarczenie im sztucznego
szkieletu ptaka (przedstawiciela nieznanego gatunku), ktory zagingt w
potudniowoamerykanskiej dzungli. Carl poznaje Ele, dziewczynke o podobnych
zainteresowaniach, z ktérg po latach sie zeni. Oboje marzg o podrézy do Ameryki
Potudniowej i odnalezieniu wodospadu przy Podniebnych Zrédtach, gdzie chcg
wybudowa¢ dom. Pomimo plandw i przygotowan, nigdy nie wybrali sie w podréz.
Kilkadziesiat lat po $lubie Ela umiera, nigdy nie urodziwszy dziecka. Pozostawia po sobie
niedokonczony dziennik przygdd. Po smierci zony 78-letni Carl staje sie zgryzliwy i pragnie
spokoju, w czym przeszkadzajg mu robotnicy z pobliskiej budowy. Po jednej z kiétni
zostaje decyzjg sgdu zmuszony do przeniesienia sie do domu starosci. Zamiast tego
mocuje do domu tysigce balondéw (byt ich sprzedawcg) z helem, zagle i linki do
sterowania, dzieki czemu wzbija sie
W powietrze.

Po starcie Carl odkrywa, ze
towarzyszy mu Russell, mtody
harcerz i ,Syn Dzikiej Przyrody”,
ktéry oferuje mu pomoc w zamian
za zdobycie odznaki Pomocnika
Seniora. Wspolnie docierajg do
Podniebnych Zrédet, ale Iadujg po
niewtasciwej stronie wodospadu,
wiec Russell wymysla, zeby przejsc
na drugg strone. Po drodze
dotgczajg do nich barwny ptak
Stefan i moéwigcy pies As, nalezgcy
do sfory pséw Charlesa Muntza,
ktory chce ztapac Stefana, by
odzyskac szacunek spotecznosci
naukowej.

Carl i Russell postanawiajg ocali¢
ptaka, ale Muntz chwyta go, po
czym wyrusza na potnoc. Russell i
Carl lecg za naukowcem i z
pomocg Asa ratujg Stefana. Gonigc
ich, Muntz spada ze sterowca do
oceanu, po czym umiera.
Bohaterowie wracajg do domu. Carl
przyznaje Russellowi order,
zrobiony przed laty przez Ele z
agrafki i kapsla.

Myszki Maileg to urocze, recznie
wykonane zabawki w stylu skandynawskim, ktére
wystepujg w roznych rozmiarach i wariantach, czesto
sprzedawane w ozdobnych pudetkach, ktére petnig funkcje
t6zeczek. Charakteryzujg sie dbatoscig o detale i




wykonaniem z naturalnych materiatow, takich jak bawetna czy len.

Gdzie kupi¢ myszki?

Myszki Maileg sg dostepne w wielu polskich sklepach internetowych specjalizujgcych sie
w zabawkach i akcesoriach dzieciecych. Oto kilka z nich:

SweetLittleHome: Oferuje szeroki wybor myszek oraz dodatkow i akcesoriow w
skandynawskim stylu.

Manustore: Znany z szybkiej wysyiki (24h), posiada bogatg oferte oryginalnych myszek
Maileg.

Mini Bubu: Sklep z réznymi seriami myszek, w tym tymi w pudetkach, oraz mebelkami.
Popaopa: Oficjalny sklep oferujgcy duzy wyboér produktéw marki Maileg.

Kokosek: Dostepne sg tu myszki, ubranka, mebelki i inne akcesoria, tworzgce caty
miniaturowy Swiat.

OhBabySklep.pl: Sklep oferujgcy skandynawskie zabawki i akcesoria Maileg.

Typy i akcesoria

Swiat Myszek Maileg jest bardzo rozbudowany i obejmuje réznorodne postacie oraz

pasujgce do nich miniaturowe mebelki i akcesoria, ktore zachecajg do kreatywne;j
zabawy.

Rodzaje myszek: W ofercie znajdziesz rézne postacie, takie jak:

Myszki-blizniaki w pudetku.

Myszki-wrozki (np. Myszka Wrozka Mint).

Myszki-krolowe.

Myszki-dzieci i myszki-rodzice w r6znych rozmiarach.

Akcesoria i mebelki: Do myszek mozna dokupi¢ liczne dodatki, ktére urozmaicajg zabawe:
Miniaturowe mebelki, takie jak t6zeczka, szafy, wanienki.

Ubranka i posciel.

Produkty wykonane sg z naturalnych materiatow, takich jak bawetna, len, drewno i metal.
Dostepne sg w réznych rozmiarach, co pozwala na dopasowanie ich do konkretnych
mebelkow i domkow. Istniejg szczegbdtowe przewodniki, jak dopasowac rozmiary myszek
do akcesoriow, czesto opisywane jako rozmiary Small, Medium, Large, a takze specificzne
wysokosci w centymetrach (np. 21 cm, 24 cm).

OLGA 3a

Percy Jackson | bogowie olimpijscy

Seria ,,Percy Jackson” - opowiada o przygodach nastoletniego chtopca,
ktory dowiaduje sie, ze jest pdtbogiem, synem greckiego boga Posejdona, i
zostaje wciggniety w swiat mitologii greckiej w nowoczesnym swiecie. Trafia


https://www.sweetlittlehome.pl/maileg

do obozu Heroséw, gdzie uczy sie przetrwania i wyrusza na misje, aby
zapobiec wojnie z tytanem Kronosem

PERCY
JACKSON
' -

Dostepne sg tomy:

1 Ztodziej Pioruna

2 Morze Potworow
3 Klgtwa Tytana

4 Bitwa w Labiryncie

5 Ostatni Olimpijczyk

Jesli wolicie ogladac filmy, to sg dwie pierwsze czesci. Polecam

Nadia Ciechowska



H20 wystarczy kropla

,»H20: Wystarczy kropla”, to australijski serial mtodziezowy. Opowiada o trzech
nastolatkach: Emmie, Cleo i Rikki, ktore po tajemniczym zdarzeniu na wyspie Mako
zamieniajg sie w syreny, gdy tylko dotkng wody.

Dziewczyny odkrywajg, ze posiadajg magiczne moce zwigzane z wodga. Muszg ukrywac
swoj sekret przed innymi ludzmi i jednoczesnie radzi¢ sobie z codziennymi problemami
nastolatek, takimi jak szkota, przyjazn i mitosc.

Serial fgczy elementy fantastyczne z zyciem codziennym i pokazuje, jak wazne sg
przyjazn, zaufanie i odpowiedzialnos¢. ,H20: Wystarczy kropla” byt bardzo popularny
wsréd mtodziezy i do dzis ma wielu fandéw.

Emma- byta Swietng ptywaczka, ale odkgd dostata moc, ktéra polega na tym, ze jak tylko
dotknie wody, to zamienia si¢ w syreng, musiata skonczy¢ swojg kariere. Dar, ktdry
dostata, to mrozenie wody i innych cieczy. Swietna uczennica.

Rikki- na poczatku filmu nie miata zadnych pasji. Fatalna uczennica, szczera do bolu i
czesto bardzo niemita. Moc, ktorg dostata to umiejetnos¢ zagotowania wody dostownie w
sekunde.

Cleo- jest ona gtéwng bohaterka, najbardziej poznajemy jej rodzing. Ma ona mtodszg
siostre i najlepszego przyjaciela Louisa, ktéry jako jedyny wie o mocach dziewczyn.
Dostaje ona moc, dzieki ktérej moze uksztattowaé wode w dowolny sposab.

Ola Ajzert




Ciekawostki

Coca-Cola, stworzona w 1886 r. przez aptekarza Johna Pembertona, pierwotnie byta
lekiem na bodle gtowy, nerwobdle zawierajgcym kokaine i ekstrakt z orzechéw koli (stad
nazwa). Jej unikalna butelka "Contour" powstata w 1915 r.. Przepis na napgj jest jedng z
najpilniej strzezonych tajemnic handlowych, znana tylko nielicznym osobom i
przechowywana w sejfie.

Napoje Coca-Coli sg konsumowane w ponad 200 krajach, a firma serwuje ponad 2,1
miliarda napojéw dziennie.

Problemy w Chinach: Gdy Coca-Cola weszta na rynek chinski, pierwsze ttumaczenie
nazwy brzmiato "ugryz woskowg ropuche", co hamowato sprzedaz, dopoki nie znaleziono
odpowiedniejszej nazwy.

W Polsce pierwsze butelki pojawity sie w 1976r. Coca-Coli, dostepne w sklepach, co byto
wydarzeniem opisywanym nawet w gazecie.

Meksyk, to najwiekszy konsument coca-coli na swiecie- okoto stu szklanek coli na osobe
rocznie, ale w Meksyku jest szes¢ razy wieksza. Najwiecej wypija sie jej w regionie Los
Altos de Chiapas — okoto trzech tysiecy trzystu szklanek rocznie

Kto wymyslit smak coli?

John Pemberton stworzyt syrop z koki, orzeszkéw kola i cukru, ktéry — juz pod nazwag
Coca-Cola, byt bezalkoholowg kuracjg na przypadtosci uktadu nerwowego. Za szklanke
gestego syropu zmieszanego z wodg sodowg z dystrybutorow aptekarz zarabiat piec
centow.

Czemu na Coca-Coli sg imiona?

Na etykietach zamieszczono imiona. Poszukiwanie butelki
ze swoimi imieniem moze by¢ zabawg dla konsumentéw.
Imiona tez po prostu przyciggajg wzrok do butelek, wiec
zwiekszajg sie szanse na wybor tego wiasnie towaru.

Dlaczego cola uzaleznia?

Kofeina Coca-cola zawiera kofeing, a ta substancja jest ‘
dobrze udokumentowanym $rodkiem psychoaktywnym, ktory moze prowadzi¢ do
uzaleznienia.



Czy Coca-cola szkodzi zebom?- moze przyczyni¢ sie do wystepowania kwasowej erozji
szkliwa. Warto pamietac, ze zeby niszczy kwasny odczyn zawarty w napoju, a nie sam
cukier.

Co byto pierwsze Pepsi czy Cola?

Coca-Cola byta pierwsza — zostata wynaleziona i
sprzedana w 1886 roku, podczas gdy Pepsi 7 lat
pozniej, w 1893 roku, a nazwa Pepsi-Cola zostata
wprowadzona w 1898 r.

Na co dobra jest Coca-Cola?

Napoj znalazt pozytywne zastosowanie np. w
problemach zotgdkowych, poniewaz zmniejsza
mdtosci, fagodzi wymioty dzieki zawarto$ci kwasu 9
fosforowego. Czesto nawet lekarze zalecajg wypicie coli (odgazowanej) przy gryple
zotagdkowe;.

OLA TALKO
¥ Lutye
1 Dzien Gumy do Zucia 17 Dzien Kota
2 Dzien Swistaka 18 Dzien Baterii
3 Dzienh Ciasta Marchewkowego 19 Dzien Nauki Polskiej
4 Miedzynarodowy Dzien Walki z rakiem 20 Dzien Kajdanek
5 Swiatowy Dzien Nutelli 21 Miedzynarodowy Dzien Jezyka
Ojczystego

6 Miedzynarodowy Dzien Barmana

22 Dzien Mysli Braterskiej
7 Dzien Najwyzszej Izby Kontroli

23 Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg
8 Dzien Stuzby Wieziennej

24 Miedzynarodowy Dzierh EBM
9 Miedzynarodowy Dzien Pizzy

25 Swiatowy Dzien Zaktadki do Ksigzki
10 Dzien Mincerza

i 26 Dzien Kabanosa
11 Swiatowy Dzien Chorego

27 Dzien Niedzwiedzia Polarnego
12 Ttusty Czwartek

, 28 Dzien Spania w Miejscach Publicznych
13 Swiatowy Dzien Radia

Lila Adamus
14 Dzien Zakochanych
15 Dzien Singla

16 Miedzynarodowy Dzien Listonosza



Taylor Swift, to jedna z najbardziej wptywowych artystek XXI
wieku. Amerykanska piosenkarka, autorka tekstow i
producentka muzyczna zdobyta swiatowg popularnos$¢ dzieki
wyjatkowej umiejetnosci opowiadania historii w swoich
piosenkach. Jej tworczos¢ trafia do miliondw stuchaczy,
poniewaz porusza tematy bliskie kazdemu — mitos¢,
dorastanie, rozczarowania, ambicje i poszukiwanie wiasnej
tozsamosci.

Poczatki kariery

Taylor urodzita sie 13 grudnia 1989 r. w Reading w stanie Pensylwania. Juz jako
dziecko interesowata sie muzyka i pisaniem tekstow. W wieku kilkunastu lat
przeprowadzita sie do Nashville — miasta kojarzonego z muzykg country — aby
rozwija¢ swojg kariere. Jej debiutancki alboum ,, Taylor Swift” szybko zdobyt uznanie,
a artystka zostata okrzyknieta jednym z najwiekszych talentéw mtodego pokolenia.

Rozwqj artystyczny

Kolejne albumy, takie jak ,,Fearless”, ,,Speak Now” i ,Red”, umocnity jej pozycje na
rynku muzycznym. Poczgtkowo kojarzona gtdéwnie z muzykg country, Taylor Swift
stopniowo zaczeta eksperymentowac z popem i innymi gatunkami. Przetomowym
momentem byt album ,,1989”, ktory w petni ugruntowat jej status gwiazdy popu o
Swiatowym zasiegu. Najpopularniejsze piosenki to:

You Belong With Me Look What You Made Me Do
Shake It Off Anti-Hero

Blank Space Cruel Summer

Bad Blood Style

Teksty i styl

Jednym z najwiekszych atutow Taylor Swift sg jej teksty. Artystka znana jest z
pisania osobistych, szczerych piosenek, czesto inspirowanych wlasnymi
doswiadczeniami. Jej utwory opowiadajg historie, z ktérymi stuchacze tatwo sie
utozsamiajg. Dzieki temu uzyskata opinie artystki autentycznej i bliskiej swoim fanom.

Sukcesy i wplyw

Taylor Swift zdobyta wiele prestizowych nagréd, w tym liczne statuetki Grammy. Jest
takze jedng z najlepiej sprzedajgcych sie artystek na swiecie. Jej wptyw wykracza
jednak poza muzyke — piosenkarka otwarcie zabiera gtos w sprawach dotyczgcych
praw artystow, kobiet oraz wolnosci tworczej, stajgc sie waznym gtosem we
wspotczesnej kulturze.



Podsumowanie

Taylor Swift to nie tylko utalentowana wokalistka, ale
rowniez Swiadoma artystka, ktdra nieustannie sie
rozwija i odwaznie podejmuje nowe wyzwania. Jej
kariera jest dowodem na to, ze ciezka praca, pasja i
autentyczno$¢ mogg prowadzi¢ do ogromnego
sukcesu. Dzieki swojej muzyce Taylor Swift na state
zapisata sie w historii popkultury i nadal inspiruje
kolejne pokolenia stuchaczy.

Ola Ajzert.

Wywiad z Oliwig z 5B (jedng z naszych dziennikarek)

Jaki jest Twgj ulubiony kolor?
Fioletowy
Jaki jest Twoje ulubione zwierze?
Pies
Kiedy masz urodziny?
13.03
Jaki jest TwQj ulubiony serial?
Wspotczesna rodzinka
Czy masz jakies zwierze?
Tak, psa, ktéry nazywa sie Tesla
Twoi najlepsi przyjaciele?
Sonia, Wika, Janek, Julek, Adam, Kuba, Ksawery

Sonia Bukovtseva, Wiktoria Warych, Oliwia Smetkowska, Jan Wojciechowski



Przepis na rozgrzewajaca serca czekolade %

Porcja dla catej rodziny

Sktadniki:
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Wielka szOstka

Wielka szostka — amerykanski
fantastycznonaukowy film animowany z
2014 roku na podstawie serii komiksow o
grupie superbohateréw o tej samej nazwie
wydawnictwa Marvel Comics. Za rezyserie
odpowiadali Don Hall i Chris Williamsna
podstawie scenariusza Jordana Robertsa,
Roberta L. Bairda i Dana Gersona.

O filmie

Film opowiada historie Hiro Hamady,
mtodego geniusza robotyki oraz Baymaxa,
robota medycznego stworzonego przez
jego starszego, zmartego brata, Tadashiego, ktorzy tworzg druzyne
superbohateréw, aby pokona¢ zamaskowanego ztoczynce
odpowiedzialnym za sSmier¢ Tadashiego.

Ola Kafar

Ultimate custom night

Ultimate Custom Night- popularna gra wideo z serii Five Nights at
Freddy, dostepna na platformie Steam.

W tej grze mozna wybiera¢ bardzo duzo
animatronikéw/robotéw/maskotek z réznych gier z uniwersum FNAF

Kazik i Filip 3a



Kazik i Filip 3a

Komornik..., no nie, humornik!

©

e Jak sie nazywa woz, ktérym jezdzi radio?
- Radiowoz -

e Co robi traktor u fryzjera?
- Warkocze

e W jakie dni pokrzywa nie parzy?
- W nieparzyste

e Dlaczego blondynka rzuca zegar przez okno?
- Bo patrzy jak czas leci

e Co méwi biolog, ktéry znajdzie 10 ztotych?
- Lo dyszka
Ewa Prokop-Sendacka



TRUSKAWKA

Truskawki, to jedne z
najbardziej fascynujacych
owocow, ktore skrywajg
wiele botanicznych i
historycznych
niespodzianek. Oto
najciekawsze fakty:

To nie jest owoc: Z punktu
widzenia botaniki truskawka
to owoc pozorny.
Prawdziwymi owocami sg te
mate, twarde ,ziarenka” (orzeszki) znajdujgce sie na jej powierzchni. Srednigj
wielkosci truskawka ma na sobie okoto 200 nasion. Jest to jedyny owoc, ktéry nosi
sSwoje nasiona na zewnatrz.

Wytwor przypadku- Truskawka nie istniata naturalnie w przyrodzie. Powstata w XVIII
w. w Europie jako przypadkowa krzyzéwka poziomek wirginijskiej z Ameryki
Potnocnej oraz chilijskiej z Ameryki Potudniowe;.

Roslina ta nalezy do rodziny rozowatych, podobnie jak roze, jabtonie czy grusze.

Mistrzynie odchudzania: Sg bardzo niskokaloryczne — 100 g owocoéw to tylko okoto
33 kcal. Zawierajg kwas elagowy, ktory wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne.

Wsparcie dla zdrowia- Truskawki wspierajg prace serca, pomagajg obnizac¢ poziom
,2tego” cholesterolu i sg bogatym zrédtem witaminy C oraz kwasu pantotenowego.

Niesamowita wydajnos¢- W idealnych warunkach zaledwie jedna roslina moze wydac
nawet do 100 owocow w sezonie.




Pyszne ciasto z truskawkami

Potrzebne sktadniki:

e 2 szklanki magki pszennej tortowej - 320 g
o kostka masta - 200 g

e 5 Srednich jajek

o okoto 3/4 szklanki cukru - 170 g

o 2 tyzeczki proszku do pieczenia

e 800 g truskawek

Jajka koniecznie wyjmij wczesniej z lodowki, by osiggnety réwng temperature
pomieszczenia.

Krok 1:

Nagrzej piekarnik do 180
stopni, sSrodkowa pétka z opcja
pieczenia gora/dét. Z
termoobiegiem ustaw 170
stopni.

Do sredniej wielkosci
szklanego lub metalowego
naczynia wsyp okoto 3/4
szklanki drobnego cukru. Whij
pie¢ sredniej wielkosci jajek.
Cukier z jajkami ubijaj
mikserem na wysokich
obrotach przez kilka minut.
Cukier powinien catkowicie
rozpuscic sie w jajkach. Pod
koniec ubijania ma powstac
puszysta i jasna masa.

Kostke masta, czyli 200
gramoéw roztop w mikrofalowce
lub w rondelku. Przestudz je,
by nie byto gorgce. Tak samo mozesz uzy¢ i roztopi¢ olej kokosowy. Do miski z
puchem jajecznym zacznij wlewac¢ masto lub ewentualnie olej w tej samej ilosci
co masto (kujawski, ryzowy lub z pestek winogron) cienkg struzkg. Puch caty
czas ubijaj na wysokich obrotach.

Mozesz w tym momencie doda¢ tez kilka kropel ulubionego olejku
zapachowego do ciast (Smietankowy, waniliowy, rumowy, cytrynowy). Do miski
wsyp mieszanke sypkich sktadnikdw (maka i proszek do pieczenia). Dwie
szklanki maki pszennej - najlepiej tortowej typ. 450 to okoto 320 gramdéw maki.
Catos$¢ wymieszaj powoli, ale doktadnie szpatutkg z sylikonowa topatkg lub
drewniang tyzka.




Krok 2: Przygotuj forme

Gotowe do pieczenia ciasto przelej do formy. Uzytam blaszki o wymiarach 24 x
24 cm. ldealna bedzie tez tortownica o Srednicy 24 lub 25 cm. Na dno wytoz
papier do pieczenia. Forme od wewnagtrz wysmaruj odrobing oleju lub masta
I obsyp butkg tarta.

Krok 3:
Wylej cate ciasto do formy i wyréwnaj powierzchnie.

Krok 4: Wytéz truskawki

Swieze truskawki umyj pod zimng, biezgcg wodg i zdejmij szyputki. Truskawki
osusz delikatnie recznikiem papierowym. Uktadaj je jedna obok drugiej na
cieScie. Potem juz ktadz truskawki jedna na drugiej. Nie wciskaj truskawek w
ciasto. One i tak same lekko zapadng sie w ciescie w trakcie pieczenia.
Mozesz w tym momencie posypac truskawki odrobig cynamonu. Bardzo dobry
bedzie tez domowy cukier waniliowy, jednak ja zostaje przy samych

truskawkach.
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Krok 5: Upiecz ciasto

Forme z ciastem
truskawkowym umie$¢ na p—
srodkowej potce, w
piekarniku nagrzanym do
180 stopni. Ustaw opcje
pieczenia géra/dét. Ciasto
piecz do 50 minut. Po okoto
40-45 minutach sprawdz,
czy ciasto jest juz
upieczone. Ostroznie uchyl
drzwi piekarnika i wbij w
ciasto drewniany patyczek
do szasztykéw. Jesli po
wyjeciu patyczek jest suchy,
to znaczy, ze ciasto z
truskawkami jest juz
upieczone. Moje byto
upieczone po 50

minutach. Po upieczeniu
lekko uchyl drzwi
piekarnika. Polecam
zablokowac drzwiczki
rekawicg kuchenna, by zrobic¢ tylko matg szparke. Po 10 minutach otworz drzwi
do potowy a po chwili wyjmij ciasto z pieca. Uwolnij je z foremki i przet6z na
kratke do przestudzenia.

Po przestudzeniu ciasto z truskawkami oproszytam lekko cukrem pudrem.

Polecam serdecznie to ciasto na rodzinne spotkania i rozmaite uroczystosci
poniewaz jest banalnie proste i naprawde bardzo smaczne®©
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Konstancja Carrozzo


https://aniagotuje.pl/przepis/cukier-waniliowy

Humor

— Jak nazywa sie lekarz, ktory leczy
pandy?
— Pandoktor

— Co zabiera ze sobg informatyk na
turniej rycerski?
— Kopie zapasowa.

— Czym rozni sie fortepian od stonia?
— Fortepian mozna zastonic, a stonia
nie mozna zafortepianic.

— Co mowi dzem, gdy sie go otwiera?
— ,Dzem dobry”.

— Jaka jest réznica miedzy wczasami w
gorach, a wczasami nad morzem?

— W gorach ceny sg wysokie, a nad
morzem — stone.

— Co sie stanie z niebieskimi
spodniami, kiedy wrzuci sie je do
Morza Czerwonego?

— Bedg mokre.

— Jak witajg sie ludzie na pustyni?
— Cien dobry.

— Co méwi kabel do kabla?
— ,Badzmy w kontakcie”.

— Jakie warzywo najlepiej sie
sprzedaje?
— Bestseller.

— Co mowi informatyk po Slubie?
— ,Pobieranie zakonczone”.

— W jakie dni pokrzywy nie parzg?
— W nieparzyste.

— Co moéwi ogrodnik do ogrodnika?
— ,Przesadzites”.

— lle pompek potrafi zrobi¢ Chuck
Norris?

— Wszystkie.

— Gdzie konie wyprawiajg bal?
— Na balkonie.

— Gdzie mieszkajqg tosie?
— Na tosiedlu.

— Jaka rasa psow potrafi robi¢
magiczne sztuczki?

— Labrakadabrador.

— Jak sie nazywa rozmowa wedkarzy?
— Pogawedka.

— Jak nazywajg sie takie same
drzewa?

— Klony.

— Jaka jest réznica miedzy

komputerem a praniem?

— Inaczej sie zawiesza.
Ola Talko



Sernik Oreo na zimno

Sktadniki (tortownica 20-22 cm)

Spaod:
+ 200 g ciastek Oreo (ok. 16-18 sztuk)
. 60 g roztopionego masta

Masa serowa:

* 500 g serka smietankowego
(typu Philadelphia lub twardg
sernikowy z wiaderka)

« 250 ml smietanki 30—36%
e 80 g cukru pudru

+  8-10 ciastek Oreo
(pokruszonych)

*  1tyzeczka ekstraktu
waniliowego (opcjonalnie)

Dekoracja (opcjonalnie):

»  kilka ciastek Oreo

+  starta czekolada lub polewa
Przygotowanie

1. Spod: o
Zmiksuj Oreo (razem z kremem) na T S,
drobny piasek. Wymieszaj z
roztopionym mastem.
Wytéz masg dno tortownicy, mocno docisnij i wstaw do lodéwki na 20—30 min.

2. Masa:
Smietanke ubij na sztywno. W osobnej misce zmiksuj serek z cukrem pudrem
i wanilig.
Delikatnie potgcz z ubitg Smietankg. Na koniec wmieszaj pokruszone Oreo.
3. Chlodzenie:
Wytéz mase na schtodzony spéd, wyréwnaj.
Wstaw do lodéwki na minimum 4 godziny (najlepiej na catg noc).
4. Dekoracja:
Udekoruj po wierzchu ciasteczkami i czekolada.

Wskazowki

*  Chcesz bardziej stabilny sernik? Dodaj 1 tyzke zelatyny rozpuszczonej w 3
tyzkach gorgcej wody (wymieszaj z masg).

. Mozesz zrobic tez wersje pieczong, jesli wolisz bardziej klasyczny sernik.
Ola Ajzert
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