nr 8 2025 .

W tym numerze:
-Relacje z wakacji

-Kacik sportowy i
motoryzacyjny

-Wspomnienia z
Zielonej Szkoty

-Wywiady
-Dzien Kropki

-Fenomen
Wojanka

-Kacik Malucha
-Recenzje filmowe
-Przepisy kulinarne

-Polecane gry

Cena: 2zt

Z ostatnie] tawki

LDYYYYYY @
ROZPOCZECIE
® ROKU

Witamy Was w pierwszym numerze w tym
roku szkolnym. Za nami beztroski czas
wakacji, ktory przypomnimy Wam w tym
numerze. S3 tez relacje z Zielonej Szkoty.
Oczywiscie takze kaciki zainteresowan,
przepisy i recenzje, a takze wywiad z pania
Ania, ktéra pilnuje naszego
bezpieczenstwa kiedy wychodzimy ze
szkoly®) Zyczymy Wam wspaniatego,
petnego sukceséw roku szkolnego!



Life with Animals-

Pomagaj zwierzetom. Jesli mozesz, zaadoptuj zwierzaka ze schroniska, a jesli nie,
mozesz wspiera¢ takie miejsca finansowo, badz wspomagac¢ je darami np.
przekazujgc jakies stare koce, zabawki i jedzenie. Mozesz tez wychodzi¢ z psami ze
schroniska na spacer. Ja na przyktad bytam na spacerze z psami ze schronisku w
Zgierzu i bardzo mi sie to podobato, a psiaki byly wrecz zachwycone! Mozesz tez
zapewni¢ takiemu zwierzakowi dom tymczasowy, zorganizowac zbiorke pieniedzy,
badz kiermasz na schroniska, na przyktad w szkole.

KOT

Ja sama mam kota, ktory spedza ze mng wiekszosS¢ czasu, Spi ze mng w 6zku,
bawi sie ze mng , ciggle tuli, do tego nie domaga sie jedzenia, a daje ze sobg zrobi¢
dostownie wszystko, pociesza mnie w trudnych chwilach i kocha mnie nad zycie. Nie
kazdy jednak kot taki jest. Niektére koty chodzg wtasnymi drogami i lubig chwile
samotnosci. Kot nie nauczy sie sztuczek, nie wyjdzie z tobg pobiegac, nie przyjdzie
na zawotanie i nie bedzie merdat ogonem, ale okaze ci cichg i spokojng mitosc.
Wejdzie ci na kolana, obetrze sie 0 nogi i zamruczy gdy bedziesz go miziat. Koty
potrafig przywigzac¢ sie do cztowieka, jak psy. Jednak musisz zachowywacé sie przy
nich spokojnie. Jesli masz alergie mozesz wybraé kota nie alergizujgcego na
przyktady sfinksa lub devon rexa.

PIES

Pies jest wiernym przyjacielem cztowieka, mozna go nauczy¢ sztuczek i przytulac .
Jednak musisz z nim wychodzi¢, czy to deszcz ™ czy $nieg % . Nawet gdy jeste$
chory i zmeczony. Dlatego musisz podjgé powazng decyzje. Gdy bedziesz gotowy
podjg¢ tg odpowiedzialnosé, a pies pojawi sie w twoim domu, odwdzieczy ci sie
merdaniem ogona i szczekaniem na twoj widok. Bedzie cie lizat i domagat sie
pieszczenia. Niestety nie ma pséw w petni
niealergizujgcych, ale sg takie np. Pudel, Bichon
Frise, Sznaucer, Maltanczyk, Grzywacz Chinski,
Yorkshire Terrier i Basenji, przy ktérych alergia
jest mniej intensywna.




Life with animals -Jak pomagaé dzikim zwierzetom
Praktyczne porady dla ochrony ich zycia i Srodowiska

A co z dzikimi zwierzetami? Jak mozemy im pomoc? Po pierwsze, ograniczmy
Smieci, ktére mogg im zaszkodzi¢ i nie kupujmy jedzenia z olejem palmowym. Gdy
zobaczymy zranione zwierze, wezwijmy odpowiednie stuzby i nie dotykajmy go. W
zime mozemy dokarmiaé ptaki odpowiednim ziarnem (nie chlebem). Mozemy tez
wptaca¢ datki na rdézne organizacje pomagajgce dzikim zwierzetom oraz na
przytuliska, ktdére zajmujg sie opiekg nad chorymi, rannymi lub osieroconymi
zwierzetami.

Ciekawostki o lamparcie

Lamparda nazywa sie tez Panterg i Leopardem. Czarny lampart (nazywany czarng
Panterg) poza ubarwieniem nie rézni sie niczym od swojego cynkowanego
rodzenstwa. Za barwe jego futra odpowiada specjalny gen. Tylko wtedy, gdy obaj
rodzice go posiadajg, lamparcigtko moze urodzi¢ sie czarne. Lamparty wystepujg w
Afryce, Azji oraz na Bliskim Wschodzie. Wz6r na ciele kazdego lamparta jest tak
samo niepowtarzalny jak linie papilarny cztowieka, mozna go zawsze po nim
rozpozna¢. Lamparta uwaza sie za drapieznika doskonatego. Zastuguje na to miano
dzieki opanowanej do perfekcji umiejetnosci tgczenia sztuki maskowania sie w
terenie z cierpliwoscig, ostroznoscig i tatwoscig dostosowania sie do sytuacii,
ciekawoscig oraz zwinnos$cig. Lampart jest zwierzeciem aktywnym nocg i podobnie
jak lew przesypia wiekszosc¢ dnia. Lubi wtedy ukrywac sie na drzewach.

Aurelka Joost




Moje wspomnienia z wakacji

Fajnie czasem jest sie wybrac¢ w jakie$ dalekie miejsca i pozwiedzac¢ rozne kraje, w
moim przypadku pierwszym zwiedzonym miejscem w te wakacje byta Butgaria. Pod
koniec czerwca pojechatam tam z mojg przyjaciotkg. BytySmy w miejscowosci Warna
Ztote Piaski. Miatysmy hotel tuz przy plazy. Na terenie hotelu miatysmy baseny,
zjezdzalnie, spa i sauny. Byto tam naprawde bardzo gorgco i cudownie sie
bawitySmy — totalny chill. Po kolacji chodzitySmy na mini disco i tanczytysmy, a
poniewaz byto to all inclusive, miatySmy lody w cenie kwoty za hotel. Positki byty
pyszne. ZwiedzatySmy i poznawatysmy tutejszg kulture.

Podréz do Szkocji

W sierpniu pojechatam do Szkocji. Cze$¢ pobytu, to podréz
szlakiem Williama Walace, czyli narodowego bohatera Szkocji.
Zwiedzitam wiele zabytkowych i pieknych miejsc takich jak
zamek w Edynburghu i Stirling oraz Monument wybudowany na
czesc Williama za jego oddanie dla kraju. Szkocja stynie z
pieknego gorskiego naturalnego krajobrazu i ciekawych miejsc
do zobaczenia. Serdecznie polecam zwiedzi¢ z rodzing ten kraj
bo na pewno was zachwyci.



MOJE WAKACJE 2, =

Tegoroczne wakacje byly dla mnie niezwykle ciekawe i petne wrazen. Spedzitam
je w réznych zakgtkach Polski, poznajgc historie, kulture oraz piekno przyrody.

Pierwszym miejscem, ktore odwiedzitam, -

byta Matopolska. Zwiedzitam tam obéz RS
koncentracyjny w Oswiecimiu. To '
wyjgtkowe i poruszajgce miejsce, ktore
pozwala zrozumiec, jak trudna i bolesna
byta historia naszego kraju. Spacerujac
po terenie obozu, mozna poczu¢ powage
i zadume nad losami ludzi, ktérzy tam
cierpieli.

Kolejnym punktem mojej wyprawy byt zamek krélewski na Wawelu w Krakowie.
To niezwykte miejsce, gdzie kazdy kamien opowiada historie dawnych wtadcow.
ch po dziedzincu i ZW|edzaJac komnaty, mozna byto przenie$¢ sie w czasy
5 - , Swietnosci Rzeczypospolitej.

Nie zabraktfo tez kontaktu z naturg — wybratam
sie na wedrowki po gérach i dolinach
Tatrzanskiego Parku Narodowego. Widoki

L % zapieraty dech w piersiach, a szlaki prowadzity
przez malowmcze dollny, strome podejscia i gorskie potoki. To idealne miejsce, by
odpoczg¢ od codziennosci i poczu¢ site gorskiej T
przyrody.

Podczas pobytu w Tatrach miatam okazje poznac¢
takze bogata kulture géralska. Spotkatam sie z
tradycyjng muzyka, ktéra rozbrzmiewata dzwiekami
skrzypiec i goralskich spiewow. Skosztowatam regionalnych potraw, takich jak
oscypek czy kwasnica, ktore na dlugo zapadng mi w pamieé. Zwiedzitam rowniez
kilka skansendéw, w ktérych mozna podziwia¢ drewniane chatupy i przedmioty
codziennego uzytku dawnych mieszkancow Podhala. To niezwykle ciekawe
doswiadczenie, pozwalajgce lepiej zrozumiec zycie i tradycje tego reglonu

W sierpniu przeniostam sie na Mazury — do pieknej ltawy.
Tam czekaty na mnie wodne przygody. Zeglowatam na
jachcie, prébowatam swoich sit w kajakarstwie i na desce
SUP, a takze uprawiatam inne sporty wodne. Jeziora i
otaczajgca je przyroda tworzyty wspaniatg atmosfere letniego
relaksu.

Cate wakacje spedzaliSmy w towarzystwie naszej
kotki Malinki, ktéra — ku zdziwieniu wielu osob — uwielbia



podréze. Towarzyszyta nam w drodze, ciekawie
obserwowata nowe miejsca i byta czescig kazdej przygody.

Oczywiscie wakacje to nie tylko zwiedzanie i przygody —
znalazt sie tez czas na blogie lenistwo w ogrodzie i nad
basenem, a takze na spotkania ze znajomymi i bliskimi.

Tegoroczne lato dostarczyto mi mnéstwo niezapomnianych
wspomnien — od zadumy w Oswiecimiu, przez krélewskag
historie Wawelu, kulture géralska i gérskie wedrowki, po

wodne przygody na Mazurach i spokojne chwile w
domowym ogrodzie. To byty wakacje petne emocji, nowych doswiadczen i radosci z

odkrywania swiata.

= Kalendarium wrzesien <>

1-Rozpoczecie roku szkolnego

2- Dzien Duzego Rozmiaru

3- Dzien Wiezowcow

4- Dzien Orzechéw Makadamia

5- Miedzynarodowy Dzierh Dobroczynno$ci
6- Swiatowy Dzier Brody

7- Miedzynarodowy Dzien Czystego Powietrza dla
Btekitnego Nieba

8- Dzien Marzyciela

9- Dzien Urody

10- Swiatowy Dzien Przeciwdziatania
Samobdjstwom

11- Dzien Scielenia t6zka

12- Swieto Wojsk Lgdowych

13- Dzien Programisty

14- Dzien Walki z Wypaleniem Zawodowym
15- Miedzynarodowy Dzierh Demokracji

16- Dzien Maszynisty

17- Dzien Sybiraka

18- Dzien Geologii

19- Dzierh Emotikona

20- Dzien Paréwkozercy

21- Miedzynarodowy Dzien Pokoju

22- Miedzynarodowy Dzieh bez samochodu
23- Miedzynarodowy Dzien jezyka migowego
24- Dzien Stylistow Rzes

25- Swiatowy Dzien Morza

26- Dzien Aptekarza

27- Swiatowy Dzien Turystyki

28- Swiatowy Dzien Serca

29- Dzien Kawy

30- Dzien Chtopaka

Natalia Cieciura

Kalendarium Pazdziernik s

1 Swiatowy Dzien Ptakéw

2 Miedzynarodowy Dzier Bez Przemocy
3 Dzien Kasztana

4 Swiatowy Dzien Zwierzat

5 Dzien Polskiej Harcerki

6 Dzien Borsuka

7 Dzien Wanny

8 Swiatowy Dzierh O$miornicy

9 Swiatowy Dzien Wzroku

10 Swiatowy Dzien jaja

11 Dzien Dziewczyny

12 Dzien Bezpiecznego Komputera

13 Dzien Ratownictwa Medycznego

14 Swiatowy Dzien Normalizacji

15 Swiatowy Dzierh Godnosci

16 Swiatowy Dzierr Chleba

17 Swiatowy Dzien Owocow | Warzyw
18 Dzien Listonosza

19 Narodowy Dzien Pamigci Duchownych
Nieztomnych

20 Dzien Pasztecika Szczecinskiego

21 Dzien Bez Skarpetek

22 Dzien Praw Rodziny

23 Miedzynarodowy Dzien Pantery Snieznej
24 Swiatowy Dzien Flaczkéw

25 Dzien Kundelka

26 Swiatowy Dziei Kaptana

27 Swiatowy Dzien Dziedzictwa Audiowizualnego
28 Dzien Mito$nikéw Pluszakow

29 Dzien Internetu

30 Dzien Spodnicy

31 Swiatowy Dzier Miast

Lila Adamus



Wspomnienia z zielonej szkoly

W poniedziatek 29 wrzesnia 2025 roku rozpoczeliSmy naszg przygode w Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej. O godzinie 8.20 wyruszyliSmy autokarem w droge na
szkolng wycieczke.

Po drodze zatrzymalismy sie w Ojcowskim Parku Narodowym, zwiedzilismy tam
zamek w Pieskowej Skale. Po zobaczeniu zamku powedrowali$my do znanego
miejsca, czyli Maczugi Herkulesa. Spedzilismy tam troche czasu, aby nacieszy¢ sie
pieknym widokiem i zrobi¢ kilka zdje¢. Potem pojechalismy od ruin zamku w
Ojcowie i stamtgd udaliSmy sie na spacer do Bramy Krakowskiej. Drézka, ktérg
szlismy, doprowadzita nas do Groty tokietka, z ktorg
wigzata sie pewna legenda. Méwita on, ze ponoc¢
Wiadystaw tokietek ukrywat sie w sercu tej jaskini dwa
miesigce. Po spacerze wywiato nas na Pustynie
Btedowska, a tam poszalelismy chwile. Po intensywnym
dniu dotarlismy do naszego miejsca noclegowego i
poszlismy na obiadokolacje.

Nastepnego dnia zaraz po sniadaniu wybralismy sie do Podlesic,
na warsztaty. Na miejscu przywitaty nas przestodkie alpaki, ktore
g ::‘—: 1““’ daty sie nam pogtaskac. Potem udalismy sie na spacer wzdtuz
' skalnych ostancow w kierunku Goéry Zboréw i
zobaczylismy piekne widoki z wysokosci. Tam

weszlismy do Jaskini Gtebokiej i zobaczyliSmy
; zahlbernowane nietoperze. Potem byliSmy na

P " warsztatach z geologii. W ich
pierwszej czesci dowiedzielismy
4 sie troche o skatach i o tym, ze
| w Jurze mozna znalezé
skamieliny. W drugiej natomiast moglismy odkopac¢
magnesy z piasku, a nastepnie zabrac je z sobg do
domu. Potem, obiad. DaIeJ Szlak Orlich Gniazd i przejazd do ruin zamku w
Ogrodziencu, kiedys$ pieknego zamku obronnego. Nastepnie wrociliSmy na

kolacje...i spaC @& .

Trzeciego dnia wyruszyliSmy do Krakowa. Zaczelismy od

. dzielnicy Kazimierz, gdzie

¢ dowiedzielismy sie nieco o religii

| Zzydowskiej, zwiedzilismy
synagoge (Swigtynie wyznania
zydowskiego) i cmentarz. Idgc
dalej mijaliSmy rowniez kosciot na




Skatce i ul. Szerokg. Nastepnie dla odmiany zwiedzilismy Katedre Wawelskg i
zobaczylismy Dzwon Zygmunta oraz groby krélow. Potem poszlismy na Rynek
Starego Miasta, gdzie mieliSmy godzine na kupienie sobie pamigtek w Sukiennicach
i ich okolicy. Na tym zakonczylismy naszg podréz do Krakowa i wrocilismy na
nocleg i kolacje.

Czwartego, czyli ostatniego dnia spakowalismy sie i
zjedliSmy pozywne sSniadanie. Pojechalismy do domu,
ale po drodze zatrzymalismy sie na Zamku w

S8 Checinach i zobaczyliSmy
miedzy innymi dawne
narzedzia tortur i weszlismy
po kretych schodach na wieze, z ktorej widzielismy cate
miasto.

Ostatnim punktem naszej wycieczki byta stara fabryka metalu w Malencu.
Panowie pokazali nam jak kiedys robito sie podkowy i zeby pokazaC nam, ze
maszyny wcigz dziatajg wprawili machiny w ruch. Wystrzelili takze z armaty i
pokazali nam filmik jak to funkcjonowato kiedys. Potem wyruszyliSmy w dalszg
droge az w koncu dojechalismy do todzi i spotkaliSmy sie z rodzicami.

Aurelia Joost, Konstancja Carrozzo

Przepis na ciasto ze sliwkami i kruszonka

Skladniki na ciasto: Skiadniki na nadzienie
3 jajka, sliwkowe:
80 g cukru, 400 g sliwki wegierki,
1 tyzeczka cukru waniliowego 11yzeczka cukru,
1 szczypta soli 1/2 tyzeczki cynamonu.
100 ml oleju rzepakowego,
160 g maki, Sktadniki na kruszonke:
. . . 150 g maki pszennej,
1 tyzeczka proszku do pieczenia. 100 g cukru,
100 g masta.

Sliwki umyé, wypestkowaé. Dodaé do nich cukier i cynamon. Wymieszaé.
Cale jajka ubi¢ z cukrem i solg na jasng mase.
Dola¢ olej cienkim strumieniem i delikatnie miksowac, dodajac magke z proszkiem.
Miksowaé do potgczenia sktadnikow.
Przygotowac kruszonke — wymiesza¢ mgke z cukrem i dodac pokrojone w kostke zimne masto —
wysiekac.

Forme do pieczenia o wymiarach 30 x 25 cm

wytozy¢ papierem do pieczenia i przetozy¢ ciasto.

Na ciescie utozy¢ potdwki Sliwek skorkg do dotu.

Roztozy¢ kruszonke. Piec w 180°C przez ok. 40 min.

Ewa Prokop-Sendacka



Kacik komputerowy

Steal a Brainrot Online, to gra
polegajgca na budowaniu bogactwa i BRAlnROT

ontine’

odbieraniu go innym graczom z catego
Swiata, ktorzy majg ten sam cel:
zgromadzi¢ jak najwiecej Brainrotow.
Sposobem na zebranie Brainrotow jest ich
kradziez i kupowanie ich za pienigdze.
Mozna tez te brainroty sprzedawac. Mozna
tez rebirfowac swojg baze, czyli odradzac
sie bez zadnych Brainrotow i traci¢ caty majatek.

99 nocy w lesie, to gra typu horror survival na
platformie Roblox stworzona przez Grandma's
Favourite Games, w ktdérej gracze muszg przetrwac
99 dni w lesie, palgc ognisko i bronigc sie przed
agresywnym stworzeniem przypominajgcym
wielkiego jelenia. Celem jest dotarcie do 99 dnia

Franek 5b Filip 3a Kazik 3a

@ D:zien kropki @
,,A gdybym ci powiedziaf, Masz w sobie co$ pethego mocy,
Ze nosisz w sobie zdolnoSci, cos$ magicznego nawet.”
ktérych jeszcze nie odkryte$? .Moze” Kobi Yamada

15 wrzesnia na catym Swiecie jest obchodzony Miedzynarodowy Dzien Kropki. To Swigto
powstato, zeby inspirowac dzieci, mtodziez i dorostych do rozwijania kreatywnosci, budowania
pewnosci siebie oraz odkrywania wtasnych talentow.

Dzienh kropki powstat na podstawie ksigzki dla dzieci zatytutowanej ,,The dot” Petera H.
Reynoldsa. Opowiada ona historie dziewczyn o imieniu Vashti, ktéra uwaza, ze nie potrafi
rysowac. Jej nauczycielka zacheca jg, by postawita kropke na kartce i zobaczyta, dokad jg to
zaprowadzi. Tak zaczeta sie jej podréz ku odkrywaniu wtasnej tworczosci i wiary w siebie.
Ksigzka stata sie inspiracjg dla nauczycieli na catym swiecie. Dzieki niej stworzono
miedzynarodowe swieto kreatywnosci, w ktorym nie chodzi o sama kropke, ale o magiczny
potencjat, ktory drzemie w kazdym cztowieku

Lilia Adamus



ZIELONA SZKOLA z perspektywy klas starszych®©)

29 wrzesnia wyjechalismy na Zielong Szkote do Jury
Krakowsko-Czestochowskiej. Pierwszy dzien po 3
godzinnej podrozy zaczat sie zwiedzaniem Zamku w
Pieskowej Skale. Poznalismy jego historie oraz
zwiedzilismy jego wnetrza. Nastepnie przeszliSmy sie do
Maczugi Herkulesa i przemiesciliSmy sie do Zamku w
Ojcowie, gdzie rozpoczeliSmy nasz spacer po Parku
Narodowym. Zwiedzili§my stynng Grote tokietka, a
nastepnie po spacerze udalismy sie na Pustynie Btedowskg. WrociliSmy do hotelu i tak
zakonczylismy pierwszy dzien wycieczki.

Drugiego dnia po $niadaniu udalismy sie do Podlesic, gdzie wzieliSmy udziat w warsztatach na
temat paleontologii i pracy geologa w terenie. Po zapoznaniu sie z tymi tematami poszliSmy na
Sciezke przyrodniczg Gory Zboréw i weszlismy do Jaskini Gtebokiej. Nastepnie wrociliSmy do
hotelu na obiad i znowu wyruszyliSmy tym razem aby zwiedzi¢ Zamek w Ogrodziencu- prawdziwy
skarb na Szlaku Orlich Gniazd. Po zwiedzaniu wrdéciliSmy na obiadokolacje do hotelu.

Kolejny dzien rozpoczat sie wyjazdem do
Krakowa. Zwiedzanie zaczelismy Dzielnicg 7 —
Kazimierz, wizyte w tej czesci Krakowa ! T el e R
rozpoczeliSmy wejsciem do Kosciota na
Skatce, gdzie w krypcie pochowani sg
najwazniejsi polscy poeci i pisarze.
RuszyliSmy na Kazimierzowski Rynek, na
ulice Szerokg do centrum zydowskiego
Kazimierza. Zwiedzilismy rowniez Najstarszy
Cmentarz Zydowski o nazwie Remuh. Dzieki
temu lepiej poznalismy kulture zydowska.
Nastepnie przeszliSmy na Wawel, weszliSmy
do Katedry Wawelskiej i zobaczyliSmy Dzwon Zygmunta. P6zniej przeszliSmy na Rynek Starego
Miasta, widzieliSmy Sukiennice oraz Kosciét Mariacki. Podczas tego dnia wycieczki zobaczylismy
piekno Krakowa oraz dowiedzieliSmy sie o nim bardzo duzo od naszego przewodnika.

© Jon GroczyAski

Ostatni dzieh Zielonej Szkoty rozpoczelismy przejazdem do Zamku w Checinach, byto to
niegdys miejsce zjazdow szlacheckich oraz miejsce zamieszkania Krolowej Bony. Na zakonczenie
naszej podrozy odwiedzilismy Muzeum Techniki w MalehAcu-dawny zaktad metalurgiczny,
wzielismy udziat w przeréznych warsztatach.
Nastepnie wrociliSmy do todzi i tak
zakonczylismy te niezwykle edukacyjng i
ciekawg wycieczke, podczas ktorej wiele sie
dowiedzielismy i zwiedzilismy piekne, dajgce
do myslenia miejsca.

Natalia Cieciura




Kacik motoryzacyjny

Toyota Supra MK4- legenda lat 90.

Toyota Supra czwartej generacji zadebiutowata w 1993 r. jako nastepca Supry MK3. Jej produkcje
zakonczono okoto 2002 roku. Ten model powstat z my$lg nie tylko o wygladzie, ale przede
wszystkim o wytrzymatos$ci, co odrézniato jg od wielu innych aut sportowych tamtego okresu.

Moc silnika to 220-230 KM. Dzieki temu potrafi rozpedzi¢ sie do 100 km/h w niecate 5-5,5 sekundy
w wersji turbo, a predkos¢ maksymalna z elektronicznym ograniczeniem to zazwyczaj ok. 250
km/h. Ma naped na cztery kotfa, co pozwala kierowcy odczuwaé sportowy charakter jazdy.
Wyposazona jest w automatyczng skrzynie biegow.

Ma charakterystyczne, optywowe linie nadwozia, szerokg maske, nisko osadzony profil i czesto
spotykany duzy tylny spoiler — szczegolnie w wersjach turbo. Wnetrze jest przestronne,
komfortowe pomimo tego, ze to sportowy model.

Toyota Supra MK4 wystgpita w filmie ,Szybcy i wsciekli”.

Wadg sg drogie czesci, duze zuzycie paliwa, potrzeba czestej konserwaciji, dobrego chtodzenia.
Musi by¢ zadbana, zeby sie odptaca¢ komfortem. Pomimo tego jest wcigz rozchwytywana. tgczy
styl, przyjemnos¢ jazdy, no i jest rzadkoscig wrecz kolekcjonerska.

Franek Kedzierski




Humorek

-Jak sie nazywa ser, ktéry wypadt za burte?
-Ser topiony

-Na jakag chorobe najczesciej chorujg biegacze?
-Na biegunke.

.-Jak sie nazywa klej, ktory nie klei?
-Klejnot

1.- Dlaczego dtugopis nie chodzi do szkoty?

- Bo sie wypisat 5. Trzy przyjaciotki zatrzasnety sie w windzie.
Jedna krzyczy :
2.-Piotrek miat w koszyku trzy jabtka @ . Dat po - Pomocy!
catym jednym jabtku kazdemu ze swoich trzech Druga krzyczy:
kolegéw, ale jedno jabtko zostato w koszyku. - Pomocy!

A trzecia méwi:
- Krzyknijmy wszystkie razem!

Jak to mozliwe?
-Jeden kolega dostat jabtko w koszyku.

- Razem!

3.-Jak sie nazywa mucha bez ucha? .

-M. 6.-Co ma fryzjer w lodéwce ?
- Ma szynke

4. - Dlaczego $ciany nie toczg pomiedzy sobg
wojen?
- Bo pomiedzy nimi jest pokoj

Aurelka Joost

Komornik..., a nie, humornik!

1. Co robi dziadek na dyskotece?
Tanczy z laska.

2. Siedzg dwa gotebie na dachu. Jeden grucha, a drugi jabtko.
3. Dlaczego krwinki nie sciggajg na testach?
Bo majg rozne grupy.

4. Jak sie nazywajg ulubione czipsy hydraulika?
Kranczips

5. Jak sie nazywa ptacz matego raka?
Wycieraczka

6. Wiesz jak nazywa sie lina wyprodukowana w USA?
Trampolina

Ewa Prokop-Sendacka



Padel

W ostatnich latach Padel
zyskat ogromng popularnosc¢
nie tylko w Hiszpanii czy
Ameryce Potudniowej, ale
takze w Polsce. Cho¢ dla
wielu nadal jest nowoscig,
coraz wiecej oséb : a3 e
przekonuje sie, ze to idealny sposob na aktywne spedzanle czasu —
niezaleznie od wieku czy poziomu zaawansowania.

Co to wiasciwie padel?

Padel, to dynamiczny sport rakietowy, ktory tgczy w sobie elementy
tenisa i squasha. Gra sie parami (2 na 2) na specjalnym, oszklonym
korcie o wymiarach mniejszych niz kort tenisowy. Zasady sg proste, a
sprzet — lekki i wygodny. Zamiast klasycznej rakiety uzywa sie tzw.
,paletki” (rakiety bez naciggu), a pitka przypomina te tenisowa, cho¢ jest
troche mniej sprezysta.

Dlaczego warto sprébowac padla?

1. Latwy start — padel jest tatwiejszy do opanowania niz tenis,
dlatego swietnie nadaje sie dla poczatkujgcych.

2. Zabawa i ruch - to sport dynamiczny, ktory rozwija refleks,
kondycje i koordynacje.

3. Gra zespotowa — poniewaz zawsze gramy w parach, padel uczy
wspotpracy i komunikacji.

Padel to dynamiczna i dostepna dla kazdego dyscyplina sportu, ktora
tgczy aktywnosc fizyczng z integracjg spoteczng. W dobie rosngcego
zainteresowania sportami zespotowymi, padel stanowi ciekawg
alternatywe dla tradycyjnych form ruchu. Rozwija kondycje, refleks i
umiejetnos¢ wspotpracy, a przy tym pozwala oderwac sie od
codziennych obowigzkow i zadbac o zdrowie.

Julek Krawczyk



,,Fly Spot”

W wakacje bytam na Fly Spot w
Warszawie. Fly Spot to tunel
aerodynamiczny. Dzieki najnowszej
technologii, mozemy tam swobodnie
unosic¢ sie w powietrzu korzystajgc
jedynie ze swojego ciata i pedu powietrza. Tunel jest wysoki na 12
metrow, a powietrze rozpedza sie az do 300 km/h.

Miatam pakiet na trzy loty. Pierwszy lot jest spokojny, nisko przy ziemi,
zeby po raz pierwszy zobaczyc¢ jak to jest. W tunelu caty czas jestes z
instruktorem, ktéry daje ustalone wczesniej znaki dtonig, np. wyzej nogi,
wyluzuj sie itp. Drugi lot jest juz troche wyzej | wiecej sie dzieje. Trzeci
raz instruktor trzyma Ci plecy i leci sie najwyzej a potem sie opada,
nastepnie znow do gory i jeszcze raz. Kazdy lot trwa minute. Widziatam,
jak instruktor latat do gory nogami i wirowat w koétko, wygladato to
niesamowicie. Moim zdaniem warto sprébowac Fly Spotu, poniewaz to
bardzo ciekawe przezycie.

Nadia Ciechowska

Judo

Judo, to japonska sztuka walki i
dyscyplina sportowa stworzona
przez Jigoro Kano w 1882 roku,
ktdra skupia sie na technikach
rzutow i chwytéw majgcych na celu
obezwtadnienie przeciwnika na
macie. Poza aspektem fizycznym,
judo rozwija rowniez umyst, uczy
szacunku i pokory, a takze
promuje filozofie "miekkiej drogi" —
wykorzystywania sity przeciwnika
przeciwko niemu. W przeciwienstwie do innych sztuk walki, w judo
zabronione sg uderzenia i kopniecia. Wygra¢ mozna poprzez rzucenie
przeciwnika na plecy, obezwtadnienie go w parterze lub zastosowanie
dzwigni lub duszenia, doprowadzajgce do poddania sie.

Bruno Plucinski i Franek Kedzierski



Rugby — co to za sport?

Rugby, to kontaktowa gra zespotowa,
ktéra wywodzi sie z Anglii z XIXw.
Zawodnicy dwoch druzyn rywalizujg
na boisku o to, kto zdobedzie wiecej
punktow.

Liczba zawodnikéw: 15 na kazdag
druzyne (w wersji klasycznej, tzw.
"rugby union"). Istnieje tez szybsza
wersja "rugby 7", gdzie gra po 7
zawodnikow. Boisko: trawiaste,
prostokatne, dtugos¢ ok. 100 metrow,
z polami punktowymi po obu konhcach.

Czas gry: 2 potowy po 40 minut.

Cel gry:

Druzyny zdobywajg punkty przez:

Przytozenie — 5 punktéw — potozenie pitki na ziemi w polu punktowym przeciwnika.
Podwyzszenie — 2 punkty — kopniecie pitki przez stupy po przytozeniu.

Rzut karny — 3 punkty — jesli druzyna przeciwna popetni faul.

Pitke mozna podawac tylko do tytu lub w bok rekami, ale mozna jg kopac do przodu.
Gra jest kontaktowa — mozna zatrzymywac przeciwnikéw tzw. szarzg

Po powaleniu gracza z pitkg tworzy sie ruck — walka o pitke na ziemi.

W grze wazne sg formacje jak mtyn czy aut — specjalne sposoby wznawiania gry.
Rop goal — 3 punkty — kopniecie pitki z gry, po odbiciu od ziemi.

Cechy gracza rugby:

Sita fizyczna, wytrzymatosé, zwinno$é, szybkos¢, umiejetnosé pracy zespotowej,
odpornos¢ na kontakt fizyczny

Najwiekszg popularnoscig gra cieszy sie w krajach takich jak: Nowa Zelandia, Walia,
Anglia, RPA, Australia, Francja, Fidzi.

All Blacks (Nowa Zelandia) to jedna z najstynniejszych druzyn — znana tez z
rytualnego tanca haka przed meczem.

Julian Dziatak



Dlaczego Labubu jest tak popularne?

Labubu majg charakterystyczny wyglad, ktéry przycigga uwage — duze oczy, szeroki
usmiech, wystajgce zeby i wydtuzone uszy, co nadaje im unikalny, stodko-straszny wyglad.
Maskotki te zyskaty popularnos¢ jako modny dodatek (przyszywany do ubrania), przedmiot
kolekcjonerski i trend w mediach spotecznosciowych.

Jest cze$cig wiekszej grupy o nazwie ,Potwory”, stworzonej przez artyste i pisarza z
Hongkongu, Kasinga Lunga

Podrabiane lalki Labubu zawierajg mate odtgczane czesci, takie jak oczy, dtonie i stopy,
ktére stanowig powazne ryzyko zadtawienia dla matych dzieci, przekazujg eksperci.
Zwracajg réwniez uwage na luzne szwy i zle zabezpieczone wypeienie, ktére zwiekszajg
ryzyko uduszenia.

Czesc spoteczenstwa jest przeciwna Labubu widzgc w tym zagrozenie duchowe
argumentujgc, ze jest to postac¢ demoniczna, a wiec taka, ktérg dzieci nie powinny sie bawic.

A <§ Ola Talko

,K-pop demon Hunters”- recenzja

Ostatnio na Netflix trafitam na fajny film. Chce Wam o nim opowiedzie¢ :

To film o pewnej Lowczyni demondw o imieniu Rumi. Towarzyszg jej dwie przyjaciotki — Zoe i
Mira. Te trzy dziewczyny zwalczajg zto zagrazajgce ich fanom, lecz po pewnym czasie na
deptaku zjawiajg sie cztery demony, ktore krzyzujg im plany, sg to: przystojniak, w
ktorym kazda z pan sie zakochuje, oczywiscie tgcznie z . Byli jeszcze: Abby,
Romance. Zakonczenia Wam nie bede zdradzac, lecz bardzo zachecam do obejrzenia filmu
.K-pop towczynie demonow”

OLA DZIARNOWSKA




Co to jednorozec?

Jednorozec, to mityczne
stworzenie, najczesciej
wyobrazane jako piekny kon
z jednym, spiralnym rogiem
na czole, ktory ma magiczne
wiasciwosci. Jest symbolem
czystosci, dobra i
niewinnosci, a w dawnych
wierzeniach uwazano, ze
jego rog leczy choroby i
zatrucia. Wiele legend i bajek
przedstawia jednorozca jako
postac fantastyczng, zyjaca w
odlegtych, magicznych
krainach. W bajkach i filmach
czesto ma tez skrzydta,
zmieniajgc sie w pegaza z rogiem.

Magiczne moce jednorozca: Uwazano, ze rdg jednorozca ma moc
uzdrawiania i oczyszczania wody. Jednorozec byt symbolem czystosci,
wiec uciekat przed brudem i ztymi ludzmi, ale zblizat sie do osob o
czystym sercu, zwtaszcza do dziewic.

Jednorozec — symbol todzi i czujny obserwator miejskich wydarzen.

7 czerwca 2019 roku w todzi odstonieto pomnik jednorozca, autorstwa
japonskiego artysty, Tomohiro Inaby. Pomnik ma okoto 4 m dtugosci, 0,5
m szerokos$ci i 3 m wysokosci (wraz z cokotem). Rzezba wyglada tak,
jakby sie ulatniata w powietrzu.

Ola Talko




Mi$ Puchatek

— fikcyjna postac z literatury dzieciecej, pluszowy mi$ stworzony
przez brytyjskiego pisarza Alana Alexandra Milne’a.

W pierwszej ksigzce o Kubusiu Puchatku wydanej 14 pazdziernika 1926 roku
pojawity sie takie postacie jak: Prosiaczek, Krélik, Ktapouchy, Sowa Przemadrzata,
Mama Kangurzyca i Malenstwo, krewni i znajomi Krdlika oraz Krzys (ktérego
pierwowzorem byt syn autora), a w drugiej czesci pt. Chatka Puchatka autor
dodatkowo wprowadzit posta¢ Tygrysa.

Najlepsze seriale w 2025

1.Dexter: zmartwychwstanie

2.Dobra robota

3.Strefa gangsterow

4.The Pitt

5.Studio

6.Czeste skutki uboczne

7.Dojrzewanie

8.Bon appétit, wasza wysokosé

9.Swiat Ameryki

10.0ddziat urazowy: bohaterowie w akgji
11.Dept. Q

12.Daredevil: odrodzenie

13.W Swiecie paragraféw

14.Outlander: w krwi

15.Asteriks i obeliks: walka wodzéw
16.Niepokonani

17 Lykajac ztoto

18.Nasz Nieznany seul

19.Znajomi i sgsiedzi

20.Amerykanska obtawa: Osma Bin Laden

Zosia Wurch



Poznajcie panig Anie- pracuje u nas dopiero od miesigca, ale juz widac,
Ze ma supermoc:

Dba o nasze bezpieczenstwo i pilnuje, zeby do szkoty wchodzili tylko
uczniowie, nauczyciele oraz rodzice i opiekunowie. W zeszycie skrupulatnie
zapisuje, kto i o ktorej odbiera ucznidow i ma sporo cierpliwosci, gdy rodzice nie
mogq znalez¢ kodu do zeskanowania®©)

Uczniowie lubig jg za to, ze umie potgczy¢ powage zadania z dobrym
humorem, jak strazniczka usmiechu i porzadku w jednym.

-Dzien dobry, tu reporterka z klas pigtych! Pani Aniu, czy to prawda, ze stoi
Pani na pierwszej linii frontu?

- Troche tak - Smieje sie pani Ania. Moim zadaniem jest, zeby do szkoty
wchodzili tylko uprawnieni. Dla oséb obcych albo takich, ktore majg zte
zamiary, mamy zero tolerancji. A dla wszystkich naszych -szeroki usmiech i
,dzien dobry”.

-Co jest najtrudniejsze w Pani pracy?

- By¢ uwazng caty czas. Otwieram i zamykam drzwi, sprawdzam, kto
przychodzi, a kiedy kto$ odbiera ucznia, wpisuje to do rejestru. To troche jak
uktadanie puzzli z bezpieczenstwa - kazdy element musi pasowac.

-To teraz runda szybkich pytan do gazetki

Jaki jest Pani ulubiony kolor? — zielony jak trawa w ogrodku
Jaka jest Pani ulubiona piosenka? — stara polska klasyka
Jaka jest Pani ulubiona potrawa? — nie mam ulubionej

Jaki jest Pani ulubiony film? — ,Przemineto z wiatrem”

Jakie jest Pani ulubione zwierze? — kotki i pieski

Jak lubi Pani spedzac czas? - w ogrodku

Woli Pani kino czy teatr? — kino

-A co mozemy zrobi¢ my, uczniowie, zeby Pani poméc?
-Proste rzeczy: méwic ,dzieh dobry”, nie otwiera¢ drzwi obcym i zawsze
informowac, gdy ktos inny niz zwykle nas odbiera.

- Brzmi fair! Na koniec: jakim hastem podpisataby Pani swoje stanowisko?
-Bezpieczenstwo najpierw, usmiech zawsze

Dziekujemy, Pani Aniu! Obiecujemy by¢ jak dobry zespdt: Pani pilnuje drzwi, a
my pilnujemy zasad. | wszyscy rosniemy... jak w zielonym ogrdodku.

OLA DZIARNOWSKA



O co chodzi z Wojankiem?

Wojanek, to napdj owocowy stworzony przez
popularnego polskiego youtubera Wojana (Wojciecha
Tomalke), skierowany gtéwnie do dzieci i
miodziezy. Napdj stat sie hitem sprzedazy i jest dostepny
w sklepach sieci Zabka. Fenomen Wojanka wynika z
popularnosci samego youtubera oraz z tego, ze produkt
jest postrzegany przez mtodg publicznosc¢ jako co$
autentycznego i bliskiego.

Kim jest Wojan?

Wojan, czyli Wojciech Tomalka, jest jednym z najpopularniejszych polskich twoércow
internetowych.

Prowadzi kilka kanatéw na YouTube, w tym "Wojan" i "Wojan Games", gdzie tworzy
materiaty typu wyzwania, lifestyle i filmy o grach, szczegdlnie o Minecraft.

Ma miliony subskrybentéw na swoich kanatach, a jego kanaty sledzi blisko 4 miliony
obserwujgcych
Czym charakteryzuje sie Wojanek?

To napoj owocowy dostepny w kilku smakach.

Szybko zyskat ogromng popularnosc¢, osiggajgc status "kultowego" produktu,
podobnie jak wczesniejsze lody Ekipa.

Skiad Wojanka:

woda

sok jabtkowy z zageszczonego soku jabtkowego (17%),

cukier

sok truskawkowy z zageszczonego soku truskawkowego (2,9%),
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

sok malinowy z zageszczonego soku malinowego (0,1%)
zageszczony sok z czarnej marchwi

aromat

Wojanki niestety nie sg wiec zdrowe — sg to napoje stodzone cukrem, ktére
zawierajg sporo kalorii, a nie dostarczajg zadnych warto$ci odzywczych. Chociaz w
poréwnaniu do tradycyjnych napojow gazowanych mogg mie¢ go mniej, nadal
zZnaczgco przekraczajg dzienne zalecenia dotyczgce spozycia cukru, zwiekszajgc
ryzyko prochnicy i przyrostu masy ciata. Woda jest
zdecydowanie lepszym i zdrowszym wyborem. Cena
to zazwyczaj 4,99 zt, mozna go kupic¢ tylko w
Zabce. Lody Wojanek kosztujg 3,50 zt.

Ola Talko



https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=260901af2ba57c8c&sxsrf=AE3TifNEBz4EdrIJgC7z5bmd0vAe8WgyCw%3A1759841785660&q=Wojana&sa=X&ved=2ahUKEwiGhOjDkZKQAxVBR_EDHU3ABHoQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfAGRFpEgrjuo0ut6Z7M7YKsoOc8dVnWfuvi56sq8Bii5Nw4to0koTHa5-d2C-ENYyS2ftpQ-pYVTfg-XHwIkvokkoKZCf-XuADASp7FG01NXrOqLdtcIIsrLOiz1WxLEaKMgj_s_1wZg6G4kssFnY4LWEnXJF9GcBaSnUmL81dCDGVOoSl4U1NAJINFztnyRCOqA6Vh9dIVupRbWfsLZDgu-81Gv5YWBhOfE_fxYGgz1Mj2o4zUTieQBS-_CVWj3YiWdGwovYgPnjB9zgPAYId2&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=260901af2ba57c8c&sxsrf=AE3TifNEBz4EdrIJgC7z5bmd0vAe8WgyCw%3A1759841785660&q=Wojan+Games&sa=X&ved=2ahUKEwiGhOjDkZKQAxVBR_EDHU3ABHoQxccNegQIFRAB&mstk=AUtExfAGRFpEgrjuo0ut6Z7M7YKsoOc8dVnWfuvi56sq8Bii5Nw4to0koTHa5-d2C-ENYyS2ftpQ-pYVTfg-XHwIkvokkoKZCf-XuADASp7FG01NXrOqLdtcIIsrLOiz1WxLEaKMgj_s_1wZg6G4kssFnY4LWEnXJF9GcBaSnUmL81dCDGVOoSl4U1NAJINFztnyRCOqA6Vh9dIVupRbWfsLZDgu-81Gv5YWBhOfE_fxYGgz1Mj2o4zUTieQBS-_CVWj3YiWdGwovYgPnjB9zgPAYId2&csui=3
https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=260901af2ba57c8c&sxsrf=AE3TifNEBz4EdrIJgC7z5bmd0vAe8WgyCw%3A1759841785660&q=lody+Ekipa&sa=X&ved=2ahUKEwiGhOjDkZKQAxVBR_EDHU3ABHoQxccNegQIKBAB&mstk=AUtExfAGRFpEgrjuo0ut6Z7M7YKsoOc8dVnWfuvi56sq8Bii5Nw4to0koTHa5-d2C-ENYyS2ftpQ-pYVTfg-XHwIkvokkoKZCf-XuADASp7FG01NXrOqLdtcIIsrLOiz1WxLEaKMgj_s_1wZg6G4kssFnY4LWEnXJF9GcBaSnUmL81dCDGVOoSl4U1NAJINFztnyRCOqA6Vh9dIVupRbWfsLZDgu-81Gv5YWBhOfE_fxYGgz1Mj2o4zUTieQBS-_CVWj3YiWdGwovYgPnjB9zgPAYId2&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=260901af2ba57c8c&cs=0&sxsrf=AE3TifM2mAywlUYsPi08BzoORPqp4bu56g:1759842066925&q=Lody+Wojanek&sa=X&ved=2ahUKEwjCi4jKkpKQAxVaSvEDHepmFmsQxccNegQIDxAB

Szczypiorek

< Szczypiorek — zielony bohater na Twoim talerzu!

Choc¢ niepozorny, szczypiorek to prawdziwa gwiazda w swiecie warzyw! Wiele oséb
traktuje go tylko jako dodatek do jajecznicy czy twarozku, ale ten zielony ,wgsik” ma
znacznie wiecej do zaoferowania. Dowiedz sie, dlaczego warto zaprzyjazni¢ sie ze
szczypiorkiem!

Co to wlasciwie jest szczypiorek?

Szczypiorek to rodzaj cebuli, ale nie jemy jego bulwy, tylko zielone, cienkie liscie.
Nalezy do tej samej rodziny co cebula, czosnek i por. Wyrdznia sie delikatnym, lekko
cebulowym smakiem i pieknym, intensywnie zielonym kolorem. Mozna go uprawia¢
w ogrdédku, na balkonie, a nawet w doniczce na parapecie!

& Dlaczego warto go je$é?

Szczypiorek to nie tylko smak, ale tez samo zdrowie! Zawiera duzo witaminy C,
witamin z grupy B, a takze wapn, zelazo i potas. Pomaga w trawieniu, wzmacnia
odporno$¢, a nawet moze odswiezac oddech. To naturalna bomba witaminowal!

Jak mozna go wykorzystac?
Mozliwosci sg niemal nieograniczone! Szczypiorek swietnie pasuje do:

e jajek (na twardo, jajecznicy, pasty jajecznej),
o twarozku i kanapek,

e Zzup i safatek,

e dan z ziemniakami,

e posypki na pizze lub grzanki.

< Jak uprawiaé szczypiorek w domu?

To bardzo proste! Wystarczy doniczka, ziemia i troche nasion. Mozna tez odcig¢
kawatek cebulki z zielonym ,kietkiem” i wsadzi€ jg do ziemi — szczypiorek szybko
odrosnie. Lubi stonce i regularne podlewanie, ale nie trzeba by¢ ogrodnikiem, zeby
sobie z nim poradzic!

Zosia Raj



Bardzo puchate cynamonki

6 cynamonek

Ciasto

1 szklanka (240 ml) petnottustego mleka lub napoju
roslinnego (jak nie-mleko Alpro)

2 % szklanki (360 g) maki pszennej typ 550
1 zo6ttko z duzego jajka

1 saszetka (7 g) drozdzyg

3 tyzki drobnego cukru

Ya tyzeczki soli morskiej drobnoziarnistej
100 g masta, w temperaturze pokojowe;j
Nadzienie

100 g masta

2 tyzki cynamonu

2 szklanki (100 g) cukru trzcinowego

Ya tyzeczki soli morskiej drobnoziarnistej
Glazura

1 jajko

1 tyzka mleka lub napoju roslinnego
Krem pomaranczowy

1 mata pomarancza

1 mate opakowanie (250 g) mascarpone
2 tyzki miodu

Ya tyzeczki soli morskiej

1. W $rednim rondlu wymieszaj % szklanki (180 ml) mleka i ¥4 szklanki (30 g) maki pszenne;j.
Zagotuj, caly czas mieszajgc, aby pozbyc¢ sie grudek. Od razu po zagotowaniu zdejmij z
ognia. To japonska zasmazka tangzhong, dzieki ktérej cynamonki bedg bardziej puszyste.
Odstaw do wystygniecia. Wlej pozostate 4 szklanki (60 ml) mleka i dodaj zéttko. Wymieszaj.
2. W misce miksera potgcz pozostate 2 V2 szklanki (330 g) maki pszennej, drozdze, cukier i
s6l. Dodaj zasmazke tangzhong i wymieszaj tyzkg do potgczenia. Wyrabiaj na matej mocy,
az ciasto bedzie bardzo elastyczne i nie bedzie rwato sie po rozciggnieciu. Kontynuujgc
wyrabianie, zacznij dodawaé masto, tyzeczka po tyzeczce, az ciasto catkowicie je wchionie, 7
— 8 minut. Przykryj sciereczkg i odstaw do podwojenia objetosci, na okoto 60 minut.

3. W miedzyczasie przygotuj nadzienie, roztop masto na patelni na umiarkowanej mocy.
Gotuj je, az stanie sie bursztynowe i nabierze orzechowego zapachu, 6 — 8 minut. Zdejmij z
ognia i dodaj cynamon, a nastepnie cukier trzcinowy. Doktadnie wymieszaj i dopraw solg.

4. Wytéz ciasto drozdzowe na blat oprészony maka. Rozwatkuj je na prostokat o wymiarach
25 x 35 cm. Wytéz krem cynamonowy, pozostawiajgc okoto 1 cm od brzegow (z kazdej
strony). Zaczynajgc od krétszego brzegu, zroluj ciasto do przeciwlegtego brzegu, starajac sie
zrobi¢ to jak najciasniej. Odetnij krance, a reszte rulonu pokrdj na 6 rownych kawatkéw.
Przet6z je do tortownicy 23 cm wytozonej papierem do pieczenia spiralkami ku gérze (jedno
w Srodku i 5 dookota).

5. Posmaruj cynamonki glazurg z jajka roztrzepanego z tyzkg mleka . Przykryj je recznikiem
kuchennym i odstaw na 30 minut do wyrosniecia, az wyraznie sie napusza.

6. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni Celsjusza (gora-doét). Posmaruj cynamonki raz jeszcze
glazurg. Piecz, az bedg wyrosniete i przyrumienione na ztoty kolor, 25 — 30 minut.

7. W miedzyczasie, zetrzyj 2 tyzeczki skorki pomaranczowej i wycisnij 2 tyzki soku.
Wymieszaj mascarpone z sokiem pomaranczowym, 1 tyzeczkg startej skorki, miodem i sola.
8. Po 5 — 10 minutach od wyjecia cynamonek z pieca, posmaruj je kremem
pomaranczowym. Chcesz, aby lekko sie rozpuscit na buteczkach.

Amelia i Arina



JOGURTOWE PLACUSZKI Z JABLKAMI | CYNAMONEM

Potgczenie jabtka i cynamonu jest bardzo dobre, szczegdlnie w postaci
stodkich plackéw ziemniaczanych. Dzieki jogurtowi naturalnemu sg
bardzo delikatne i wilgotne. Owoc w przepisie mozna zawsze zmieni¢
np. na gruszke lub banana. Porcja dla 2 osob, 510 kcal. czas
przygotowania 20 min. Przechowac w szczelnie zamknietym pojemniku
w lodoéwce do 3 dni.

SKLADNIKI :

« 145 g maki pszenne;
1 tyzeczka proszku do pieczenia
310 ml jogurtu naturalnego 2%
1jajko (L)
4 tyzki cukru biatego
15 g stopionego masta
Y2 tyzeczki mielonego cynamonu
150 g jabtka
2 tyzeczki oleju do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA :

Do miski przesiewamy magke z proszkiem do pieczenia. Wlewamy jogurt,
wbijamy jajko, dodajemy cukier, masto i cynamon. Mieszamy do
potgczenia wszystkich sktadnikow az ciasto stanie sie geste. Usuwamy z
jabtka gniazdo nasienne i wyrzucamy. Owoc $cieramy na tarce o duzych
oczkach i dodajemy do ciasta. Mieszamy przez minute. Na patelni
rozgrzewamy olej i rozprowadzamy po dnie pedzlem silikonowym. tyzkag
naktadamy mate porcje ciasta. Smazymy przez kilka minut po obu
stronach az do zrumienienia.

Po usmazeniu ktadziemy na papierowe reczniki.

Nina Sawicka
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