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§ Swieto Zmarlych — dzien pamieci o tych, ktérzy odeszli
1 listopada w Polsce obchodzimy bardzo wazne $wieto — Swigto Zmartych, ktére czesto
nazywamy tez Wszystkimi Swietymi. To dzien peten zadumy, ciszy i refleksji, kiedy wspominamy
naszych bliskich, ktorzy odeszli. Tego dnia odwiedzamy cmentarze, przynosimy kwiaty i zapalamy
znicze, ktére symbolizujg naszg pamiec¢, mitos¢ i wiare, ze zycie nie konczy sie wraz ze smiercig.

Skad sie wzieto to swieto?

Historia Swieta Zmartych siega pierwszych

Zycie czlowieka jest . ‘e s
' wiekow chrzescijanstwa. Poczgtkowo

jak ptomien swiecy...

Wystarczy podmuch wiatru wierni czcili tylko tych, ktorzy zostali uznani

zeby je zgasic... &

za Swietych przez Kosciot. Dopiero w X
wieku papiez Jan Xl ustalit, ze 1 listopada
bedzie dniem wszystkich swietych — zaréwno
tych znanych, jak i tych, o ktérych nikt nie
pamieta.

Z kolei 2 listopada, dzieh po Wszystkich
Swietych, obchodzimy Dzien Zaduszny,
ktory poswiecony jest modlitwie za
wszystkich zmartych. Wtasnie wtedy wspominamy naszych bliskich, odwiedzamy ich groby,
porzadkujemy je i zapalamy znicze.

Jak obchodzimy Swieto Zmartych w Polsce?

W Polsce to swieto ma wyjagtkowy, bardzo uroczysty charakter. Juz kilka dni wczesniej ludzie
sprzatajg cmentarze i dekorujg groby kwiatami — najczesciej chryzantemami, ktére sg symbolem
pamieci i zatoby. 1 listopada cmentarze rozswietlajg sie tysigcami lampek, a ludzie spacerujg
miedzy alejkami w ciszy i
skupieniu.

W wielu rodzinach to takze
okazja, zeby spotkac sie z
bliskimi, porozmawiaé o
przesztosci i wspolnie
powspominac tych, ktorych juz
nie ma.

Znaczenie tego dnia

Swieto Zmartych przypomina
nam, ze zycie jest kruche, a
pamiec o naszych bliskich jest
bardzo wazna. To czas refleksji, wdziecznosci i zadumy nad przemijaniem. Warto wtedy
zatrzymac sie na chwile, oderwac od codziennego pospiechu i po prostu pomysle¢ o tych,
ktorzy byli dla nas wazni. To piekne, ze w Polsce tak mocno pielegnujemy tradycje pamieci o
zmartych. Bo dopdki o kims$ pamietamy — on wcigz w pewien sposdb z nami jest.

Natalia Cieciura



11 listopada Swieto Odzyskania Niepodlegtosci

11 listopada, to jedna z najwazniejszych dat w polskiej historii -
niepodlegtosci w 1918 roku po 123 latach zaboréw. Tego dnia
Jézef Pitsudski zostat naczelnym wodzem wojsk polskich. Rozejm,
zawarto oznaczat kleske Niemiec w | wojnie swiatowej. Podpisano

wersalski. W 1920r. po wygranej Bitwie Warszawskiej kiedy

odzyskanie
marszatek
ktory wtedy
traktat
pokonano

bolszewikow, ktorzy chcieli zala¢ Polske i Europe, zaczeliSmy w petni cieszy¢ sie wolnoscia.

Swieto zostato ustanowione 23 kwietnia 1937r.

Jak jest obchodzone teraz, a jak byto obchodzone kiedys?

Obchody obejmujg uroczystosci panstwowe, takie jak sktadanie wiencéow pod
pomnikami i parady wojskowe. Spoteczenstwo uczestniczy w marszach
niepodlegtosciowych, koncertach patriotycznych.

11

LIST

W czasach PRL $wieto byto zakazane, a symboliczne obchody odbywaty sie w ukryciu i czesto

byty ttumione przez wiadze.

Zosia Raj

Kalendarium listopad

1 Swiatowy Dzien Wegan
2 Miedzynarodowy Dzien Ukrocenia Bezkarnosci za
Zbrodnie Przeciwko Dziennikarzom
3 Dzien Kanapki
4 Dzien Taniego Wina
5 Dzien Postaci z Bajek
6 Dzien Saksofonu
7 Dzien Fileta Schabowego
8 Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania
9 Swiatowy Dzien Adaptacii
10 Dzien Jeza
11 Japonski Dzien Singli
12 Swiatowy Dzier Drwala
13 Dzien Plackéw Ziemniaczanych
14 Dzien Seniora
15 Dzien Uwigzionego Pisarza
Lila Adamus

16 Swiatowy Dzien Ubogich

17 Swiatowy Dzien Wczesniaka
18 Dzien Myszki Miki

19 Dzieh Toalet

20 Dzieh Uprzemystowienia Afryki
21 Swiatowy Dzien Telewizji

22 Dzienh Kretki

23 Dzien Fibonacciego

24 Dzienh Buraka

25 Dzien Pluszowego Misia

26 Dzien Ciasta

27 Dzieh Pamieci o Ofiarach Wypadku
Samochodowego w Polsce

28 Dzienh pocatunku

29 Dzien bez zakupow

30 Dzien Biatych Skarpetek



@ Dynia — pyszna, zdrowa i petna
niespodzianek!

Jesienig dynie sg dostownie wszedzie — w
ogrodkach, na targach, w sklepach, a
nawet na szkolnych stotowkach. Ale czy
wiesz, ze dynia to nie tylko ozdoba na
Halloween? To roslina, ktéra moze
zaskoczy¢ smakiem, wygladem i
wartosciami odzywczymi!

< Skad sie wzieta dynia?

Dynia pochodzi z Ameryki Srodkowej, gdzie byta uprawiana juz tysigce lat temu. Indianie cenili jg
za smak i wiasciwosci lecznicze. Do Europy dynia dotarta po odkryciu Ameryki przez Krzysztofa
Kolumba. Dzi$ uprawia sie jg na catym $wiecie, réwniez w Polsce — zwlaszcza jesienig mozna jg
spotkac¢ w wielu odmianach i kolorach: pomaranczowych, zielonych, a nawet biatych!

& Dlaczego warto jes¢ dynie?
Dynia to prawdziwa bomba witaminowa! Zawiera:

o witamine A — dobra dla oczu i skory,

« witamine C — wspiera odporno$¢ (wazne jesienig!),

o witamine E — opdznia starzenie sie komoérek,

« blonnik — poprawia trawienie i daje uczucie sytosci.

Co ciekawe, dynia ma bardzo mato kalorii, wiec mozna jg je$¢ bez wyrzutéw sumienia — nawet w
ciescie!

@ Co mozna zrobié z dyni?

W kuchni dynia sprawdza sie doskonale — mozna z niej wyczarowa¢ mnéstwo pysznych dan:

zupe dyniowg (na stodko lub pikantng),

ciasto dyniowe (podobne do marchewkowego),
placki, puree, frytki z dyni,

dynie pieczong z ziotami,

pestki dyni jako zdrowg przekagske!

Pestki sg zrodtem cynku, ktory dobrze wptywa na skére i wiosy. Wystarczy je uprazy¢ w
piekarniku z odrobing soli — pyszne i zdrowe!

@ Dynia w kulturze

Dynia stata sie symbolem Halloween — Swiegta, ktore coraz czesciej obchodzi sie takze w Polsce.
Witedy wydrgza sie jg i wycina straszne twarze, tworzgc tzw. jack-o’-lanterns, czyli dyniowe
lampiony. Ale uwaga — nie trzeba wyrzuca¢ srodka!

Z migzszu mozna ugotowac zupe, a pestki uprazyc.



5 ciekawostek o dyni:

1.

2.

hd

Halloween przypada 31
pazdziernika i najhuczniej
obchodzone jest w: USA, Kanadzie,
Irlandii, Wielkiej Brytanii

Na czym polegaja jego obchody?
-Przebieranie sie — za duchy,
wampiry, czarownice itp.

-Trick or treat — dzieci chodzg od
domu do domu zbierajgc cukierki

-Robienie dekoraciji:

-Dynia — wydrgzona dynia z wycietg

Dynia to... owoc! — Chociaz najczesciej traktujemy jg jak warzywo, botanicznie jest
owocem, bo rosnie z kwiatéw.

Najwieksza dynia swiata wazyta ponad tone! — Zostata wyhodowana w Szwaijcarii i
pobita rekord Guinnessa.

Dynia rosnie blyskawicznie — w dobrych warunkach moze urosng¢ nawet do
kilkudziesieciu kilograméw w kilka tygodni!

Kwiaty dyni tez sg jadalne — W niektdrych krajach smazy sie je w ciescie albo faszeruje.
Z dyni mozna robi¢ nawet dzem! — W potgczeniu z pomaranczg i imbirem smakuje
wysmienicie.

Zosia Raj

HALLOWEEN

twarzg i sSwieczkg w srodku to symbol Halloween.

-Domowe ozdoby — pajeczyny z waty, duchy z przeScieradet, sztuczne pajgki,
nietoperze.

-Imprezy halloweenowe sg organizowane w domach i szkotach.

Halloween wywodzi sie z celtyckiego swieta Samhain, ktdre oznaczato koniec lata.

To czas, kiedy swiat zywych i umartych sie przenikat, stgd tematyka duchow i
strachu.

Julian Dziatak



Przygotowanie:

1.

. Przygotuj blache wytozong

Robisz impreze na Halloween?

Potrzebujesz mega pomystu na nieskomplikowang
przekgske? To idealny strrrrraszny przepis.

Potrzebujemy dostownie kilku sktadnikéw i kilku chwil. A
do tego przygotujcie ketchup z musztardowg pajeczyng.
Jak to zrobi¢ opisze Wam w przepisie. To co namoéwitam?
Do dzieta!

Przygotowanie: 25 minut
Sktadniki :

— 10 dobrej jakosci parowek

— 1 ciasto francuskie

— do posmarowania 1 jajko i odrobina wody

— oczy mumii-mozecie kupi¢ gotowe cukrowe oczy lub
przygotowac je z majonezu i kawatkow czarnej oliwki
— ketchup

— musztarda

Piekarnik rozgrzewany do
190°C.

papierem do pieczenia.
Pardéwki przekroj na pét. Ciasto
francuskie rozwin i przekrgj
najpierw wzdtuz na poét. Nie jest
to konieczne, mozesz kroi¢
paski z catej szerokosci ciasta,
ale na matych tatwiej pracowac.
Kroj ciasto w paseczki, najlepiej
o réznej grubosci.

. Kazda z parowek owijaj

paseczkami ciasta francuskiego, zostawiajgc tylko przestrzeh na oczy.

Gotowe mumie ukfadaj na blaszce na papierze do pieczenia i nasmaruj je pedzlem
kuchennym jajkiem z dodatkiem odrobiny wody.

Zapiekaj mumie przez 15-20 minut, az ciasto urosnie i sie zarumieni.

W tym czasie do miseczki wiéz ketchup, a z musztardy zrob 3-5 okregéw. Za pomocag
wykataczki przeciggaj musztarde, tworzgc sie€ .

Po wyjeciu z piekarnika do mumii wystarczy dodac oczy. Jesli masz gotowe cukrowe,
wystarczy doda¢ odrobine musztardy na ich odwrocie i przyklei¢ do mumii. Jesli nie
posiadasz takich oczu, poczekaj, az parowki wystygng, dodawaj np. majonez i pokrojong w
malenkie kawatki czarng oliwke na srodku. Podawaj mumie z pajeczym sosem.

SMACZNEGO! = Ola Dziarnowska



Jazda konna

Jazda konna od lat cieszy sie duzg popularnoscia. Jest znana praktycznie na catym sSwiecie. Ja
sama jezdze i mam dzieki niej naprawde Swietne wrazenia. Ale wiecie jak to jest, ktos lubi
zwierzeta a kto$ nie. Ja kocham konie juz od dziecka, majgc piec lat pierwszy raz w swoim zyciu
wsiadtam, na konia. Na poczatek sie bardzo batam, ale po chwili poczutam, ze znalaztam swoje
miejsce. Jazda konna jest jak bajka, ktéra caty czas sie pisze. Konie mimo ze specyficznie pachng
i czasem sg niesforne, to kochajg cztowieka tak samo jak pies i kot, sg wiernymi towarzyszami
cztowieka. Ale tez zalezy od pochodzenia i zamieszkania konia, bo jak kon jest szczesliwy i nie
narzeka to nie ma z nim problemu. Ja mam zaufang juz od pewnego czasu stajnie, do ktorej
chodze regularnie. Nazywa sie stajnia NEGUERO. Z nazwy mozecie jg kojarzy¢, poniewaz jest to
czesto uzywane imie dla zwierzat.

HISTORIA- skad wzieta sie ta nazwa.

Wiascicielka stajni kupita konika i nazwata
go Nadia. Nadia zaszta w cigze i urodzita
matego i czarnego zrebaczka, a

- wiascicielka postanowita nazwac zrebig
NEGUREDO. Z racji, ze to byt pierwszy
zrebak w stajni, postanowita, ze stajnia tez
bedzie sie nazywa¢ NEGUERO.

Ciekawostki o jezdzie konnej i nie tylko.

W jezdzie wazne jest to, zeby zna¢ podstawy jazdy, czyli jak sie jezdzi w ktusie, jak w galopie i w
stepie.

Konie sg z nami juz 55 miliondw lat i zyty z nami juz 3500 r. p.n.e. Na Swicie jest ponad 200 ras
koni, Polska rowniez ma swoja rase, nawet nie jedna, a dziewiec ras ewoluowato w Polsce.



Jazda konna jest dosyc trudna, poniewaz trzeba sie nauczyc¢ jak
siedzie¢ w kitusie, stepie i galopie. Warto jest nauczy¢ sie na samym
poczatku jazdy podstaw, ktore trzeba znac jezdzgc na koniu.
Zachecam tez do noszenia odpowiedniego obuwia, poniewaz
nieodpowiednie obuwie z czasem mogtoby zrani¢ konia. Jazda konna
jest naprawde wspaniata i jak to sie mowi, ze jesli juz raz wsigdziesz
na konia juz nigdy z niego nie zejdziesz, czyli inaczej potkniecie
konskiego bakcyla. Serdecznie zachecam do sprébowania jazdy,
poniewaz to wspaniale uczucie. Ja osobiscie kocham sport, wiec
miedzy innymi dlatego tak pokochatam jazde konna.

Konstancja Karrozzo

%fsﬂap .PIXAR

COCO

Coco — amerykanski film animowany z 2017w rezyserii Lee Unkricha, wyprodukowany przez
wytwoérnie Walt Disney Pictures i Pixar Animation Studios. Premiera filmu odbyta sie 20 pazdziernika 2017r.
miesigc poézniej obraz trafit do kin na terenie Stanéw Zjednoczonych. W Polsce premiera filmu odbyta sie
24 listopada 2017.

Fabuta

Akcja filmu rozgrywa sie w meksykanskiej wiosce Santa Cecilia i opowiada historie
dwunastoletniego chtopca Miguela Rivery, ktéry mieszka z wielopokoleniowg rodzing. Gtéwny
bohater marzy o karierze wokalisty i gitarzysty,
ale Riverowie zakazujg swoim dzieciom
muzykowania. Nastolatek urzgdza sobie
kryjowke na strychu jednego z budynkéw
rodzinnej hacjendy i tam moze do woli $piewac i
stuchac ptyt najwiekszej gwiazdy meksykanskiej
muzyki, przedwczes$nie zmartego Ernesto de la
Cruza. Pewnego dnia Miguel odkrywa, ze
Ernesto wywodzit sie z jego rodziny, i magicznym
zbiegiem okolicznoéci przenosi sie do Swiata
Umartych.

Zosia Wurch i Ola Kafar



Tureckie wakacje

To juz niemal jak tradycja, ze co roku lece do Turcji na be
wakacje. Dlaczego?

Lubimy z rodzicami ich goscinnosc, piekng pogode i orientalne
klimaty. W tym roku wiedziatam, Zze moje wakacje spetnig jedno z
najwiekszych marzen, czyli ptywanie

z delfinami. Nie mogtam sie doczekac!

Ale zanim o wakacjach i tym, co tam sie dziato, to przyblize Wam troche faktow
i ciekawostek o Turcji :

e Turcja jest olbrzymim krajem, 2, 5 razy wiekszym
Polska niz zyje tam niemal 85 min. ludzi

¢ Najwiekszym miastem jest Stambut, ale stolicg
Ankara

e Turcja lezy nad 4 morzami, dlatego jest tam wiele
malowniczych plaz

e to kraj o bogatej i roznorodnej roslinnosci, popularne
sg tu cedry, drzewa oliwne, kasztany jadalne, palmy i
figowce, a z kwiatow bugenwilla

e prawie wszedzie zobaczysz tam koty. Wiesc¢ gtosi,
ze kotka proroka Mahometa, Muezza uratowata mu
zycie, rzucajgc sie pazurami na weza, ktéry chciat go
ukgsi¢. W podziekowaniu prorok obdarzyt Muezze
oraz wszystkie koty Swiata umiejetnoscig spadania
na cztery tapy. Jako kociara nie mogtabym nie
napisac o przepieknym kocie tureckim Van. Koty tej
rasy lubig ptywaé, majg biate futerka i oczy w
réznych kolorach: jedno niebieskie a
drugie bursztynowe.

e Kuchnia turecka jest bardzo smaczna. Popularne sg
chlebki pieczone na goracej blasze, kebab, kofte —
malutkie mielone kotleciki, najpopularniejszym
napojem jest herbata (cay) i stynny stony jogurt —
ayran. Herbate pije sie w , pieknych szklaneczkach o
ksztatcie tulipana, jest bardzo mocna. Turcja to raj

dla tasuchow, jest tu pyszna chatwa, Turkish Delight
— galaretka pocieta w kostki, obsypana wiorkami
kokosowymi lub cukrem pudrem (megaaa stodka) i
bardzo dobre lody z koziego mleka.

e Najpopularniejszg pamiatkg jest oko proroka —
niebieskie kuleczki z czarng kropkg w srodku, ma
ono chroni¢ przed ztym spojrzeniem

e Ustyszatam kiedys, ze dawno temu do Turcji jezdzit
luksusowy pocigg z Francji, nazywat sie Orient




Express i byt bardzo stawny, nakrecono o nim filmy
i napisano ksigzki, a podroz nim trwata 67 godzin.

o Religig obowigzujgcg w Turcji jest islam, Bog muzutmandw to Allah, a swiagtynie islamskie
to meczety, do ktérych wchodzi sie boso.

A teraz troche o mojej wakacyjnej, tureckiej
przygodzie. Tym razem bytam w okolicach
Alanya, gdzie plaze sg piaszczyste, a morze
cieplutkie. Podczas swojego wypoczynku
duzo ptywatam w basenach i morzu,
relaksowatam sie na hamakach na
pomoscie i czytatam ukochang ksigzke
jedzac lody z koziego mleka i pijgc
lemoniade. Po naszym hotelu spacerowaty
biate pawie, nie mogtam nadziwi¢ sie jakie
sg piekne. Niesamowitg przygodq i

przyjemnoscig byta dla mnie wizyta w
tureckim hammam — tazni tureckiej, gdzie
odbytam tradycyjny rytuat relaksacyjny i
oczyszczajgcy. Ale najwazniejsze to
wycieczka do Delfinarium i mozliwos¢
ptywania z delfinami i piekny show z fokami
i Iwami morskimi. Cho¢ ptywanie z delfinami
odbyto sie w bardzo zimnym basenie i
trwato dosy¢ krotko, mozliwos¢ dostania
catusa od delfina, ptywania na nim,
tanczenia z nim to dla mnie przygoda zycia,
ktorej nigdy nie zapomne.

Turcja to bardzo barwny kraj, peten stohca, przyjaznych ludzi, pieknych orientalnych
zapachéw, cieptej wody i kotow &

Melanie Cadiot 5A (d



Dzi$ opowiemy Wam o naszych ulubionych grach.

"Uncharted: Drake's Fortune" to przygodowa gra akcji, w ktérej gracz wciela sie w poszukiwacza skarbdw,
Nathana Drake'a. Poszukuje on legendarnego El Dorado, podazajgc $Sladami swojego przodka, Sir Francisa
Drake'a. Rozgrywka tgczy elementy eksploracji, rozwigzywania zagadek i strzelanin z systemem oston.

Giowne cechy gry
- Fabuta:
Nathan Drake, wraz z przyjacielem Victorem Sullivanem i dziennikarka Eleng Fisher, odkrywa, ze trumna
jego przodka zawiera pamietnik prowadzacy do El Dorado, ukrytego w dzungli.
- Rozgrywka:
Gra zawiera elementy strzelania (z wykorzystaniem oston), walki wrecz, eksploracji, wspinaczki, a takze
sekwencje, w ktérych mozna kierowac pojazdami, takimi jak skuter wodny czy jeep.
- Sterowanie:
Wymaga wykorzystania sterownika SIXAXIS do balansowania postaci.
- Wydanie:
Pierwsza cze$é serii, wydana w 2007 roku na PlayStation 3. PéZniej ukazata sie w ramach kolekcji Naughty
Dog na PlayStation 4.
- Kontynuacje:
Doczekata sie kontynuacji w postaci "Uncharted 2: Among Thieves" (2009) i "Uncharted 3: Drake's
Deception" (2011).

Forsaken to asymetryczna gra typu horror na Roblox, w ktdrej gracze wybierajg role Survivora lub Killera,
rywalizujgc w dynamicznych, petnych napiecia rundach, korzystajgc z unikalnych postaci, umiejetnosci i
strategii przetrwania.

Ogédlne informacje o grze

Forsaken (wczesniej znane jako DAMNATION) jest 1 vs All multiplayer survival horror, stworzonym przez
Forsaken Dev Team. Gra zostata wydana 25 grudnia 2024 roku. W rozgrywce jeden gracz petni role Killera,
a reszta to Survivors, starajgc sie przezyc¢ i ukonczy¢ cele takie
jak: naprawa generatoréw, unikanie Killera i dotarcie do
bramek wyjscia

forsakengame.org

Forsaken zawiera zaréwno mapy PvP, jak i ekskluzywne mapy
dla prywatnych serweréw, dodatkowe skiny i emotes dla
postaci.

Geometry dash

Geometry dash to gra platformowa wydana przez Rob Tob
games.

Gra zostata wydana 13 sierpnia 2013 roku i jest dostepna na

platformach I0S, Android oraz steam.

W geometry dash gracz steruje matym kwadratem aby nie dotkngc¢ kolcdw w rytm muzyki.
Filip 3a, Kazik 3a, Franek 5b



Lego Fortnite

LEGO Fortnite, to gra survivalowo-przygodowa z otwartym swiatem, ktéra czerpie inspiracje
z takich tytutow jak Minecraft, Terraria czy Don’t Starve, ale jednoczesnie zachowuje unikalny styl
obu marek. Mozna tam wybra¢ dowolny poziom trudnosci miedzy innymi trudny, normalny i

kreatywny.

.....

Top 3 naszych ulubionych youtuberéw z Minecrafta:

Bluker jest znany w swiecie Minecraft, gtéwnie dzieki niestandardowym i ekstremalnym
wyzwaniom w grze, kreatywnym rozgrywkom na serwerach oraz popularnym filmom
i transmisjom na YouTubeTik Tok.

Sagi to jeden z najwiekszych twoércéw YouTubowych nagrywajgcych Minecrafta. Sagi zdobyt
sporg popularnos¢ dzieki swoim pomystowym filmom i organizowaniu eventéw dla catej polskiej
spotecznosci graczy. Jego najwiekszym hitem sg bez dwoch zdan Igrzyska Smierci.

Dexsi Jest znany przede wszystkim jako polski YouTuber specjalizujacy sie w Minecraft,
wspoizatozyciel serwera Anarchia i twérca popularnych filméw pokazujacych ekstremalne
przygody w grze.

Franek Micielski 5b, Filip Witczak 3a, Kazik Kubiak 3a

Cynamonkiske
SKLADNIKI
20 SZTUK, PO 200 KCAL
CIASTO NADZIENIE
« 500 g maki pszennej e« 70 g masta
e 10 g suszonych drozdzy instant (1,5 ¢ 3 tyzki mielonego cynamonu
malej saszetki)* e 2 tyzki cukru wanilinowego
e 50 g cukru e 1/2 szklanki cukru trzcinowego
e szczypta soli o skorka starta z 1/2 cytryny (dla
e 250 ml mleka chetnych)
o« 2 jajka
o 70 g miekkiego masta do

posmarowania:
1 jajko



LUKIER

sok z 1/2 cytryny 3/4 szklanki cukru pudru

PRZYGOTOWANIE

CIASTO

« Make wsypac do misy miksera lub duzej miski. Dodac sypkie drozdze instant
(lub dodac¢ rozczyn z drozdzy $wiezych*) oraz cukier i sél. Wymieszad.

« Dodaé¢ ciepte mleko oraz jajka i zaczg¢ powoli wyrabia¢ ciasto (hakiem
miksera) na minimalnych obrotach. Mozna tez wyrabiac reka.

. Nastepnie, ciggle wyrabiajgc ciasto, dodawac po kawatku migekkie masto.

o Teraz wyrabiaC wolno ciasto przez ok. 15 minut, az bedzie gtadkie i
sprezyste. Przykry¢ Sciereczkg i odstawi¢ na minimum 1 godzine do
wyrosniecia w ciepte miejsce.

. Po tym czasie wytozyc¢ ciasto na stolnice lub blat oprészony maka i wygniatac
przez chwile pozbywajgc sie pecherzy powietrza. Ciasto podzieli¢ na 2 czesci i
kazdg delikatnie rozwatkowac na placek o wymiarach 30 x 30 cm.

NADZIENIE

« Placki z ciasta kolejno smarowa¢ miekkim mastem i posypaC mieszankg
cynamonu, cukru wanilinowego, cukru trzcinowego i startej skorki (jesli jg
uzywamy).

« ZawingC ciasto w roladki i kazdg z
nich pokroi¢ w poprzek na 10 plasterkéw o
grubosci ok. 2 cm. Utozy¢ na duzej
prostokatnej blaszce wytozonej papierem
do pieczenia lub w formie 22 x 33 cm lub w
2 okragtych tortownicach. Odstawi¢ na ok.

15 - 20 minut do wyrosniecia.

. Piekarnik nagrza¢ do180 stopni C. )
Wierzch buteczek delikatnie posmarowa¢ *
roztrzepanym (i nie zimnym) jajkiem i piec
na ztoty kolor przez ok. 20 minut.

Buteczki pola¢ lukrem: podgrzac sok z cytryny, doda¢ cukier puder i wymieszac.

Wiktoria Warych, Sonia Bukovtseva, Oliwia Smetkowska



Chor Dzieciecy Miasta todzi

Chér Dzieciecy Miasta todzi, to ciepte i przytulne
miejsce, w ktorym mozesz ksztatciC swojg muzyczng

pasje.

Spiewamy tam dwa razy w tygodniu (w czwartki — 2
godz. i w soboty — 3 godz. ) Oczywiscie mamy przerwy z
herbatg, tostami, ciastkami i owocami. Mamy réwniez
cudownego MAESTRA ( dyrygenta ) ma na imie Przemek.
©

Jak w kazdym chorze mamy podziaty na gtosy :

e Sopran- wysoki gtos

e Alt1i Alt 2- niski gtos

Mamy tez rézne koncerty, m.in.: Z Alanem Walkerem (
DJ ), przed prezydentem Albanii, na todzkim lotnisku, w
Konsulacie Albanii, obok stacji Radegast, w parku
Ocalatych, w telewizji $niadaniowej i wiele, wiele wiecej...

OLA DZIARNOWSKA & MELANIE CADIOT

~ e

,,Enola Holmes”

Seria ksigzek Enola Holmes, to wciggajgca opowies$¢ o nastoletniej siostrze stynnego
detektywa. Pierwsza ksigzka ma tytut ,Sprawa Zaginionego Markiza” .W dzien swoich 14 urodzin
Enola odkrywa, ze jej mama znikneta. Natychmiast wyrusza na poszukiwania, jednak jej bracia
Sherlock i Mycroft Holmes zatrzymujg jg twierdzac, ze takie rzeczy nie sg odpowiednie dla kobiet.
Chca jg wystac¢ do szkoty dla dziewczyn. Enola buntuje sie i ucieka do Londynu na poszukiwania
mamy. W Londynie zagingt pewien markiz, Enola probuje go odszukac.

Ksigzek z tej serii jest 9. Sg rowniez dwa filmy na Netflix, obecnie powstaje trzeci.

Bardzo polecam film i ksigzki, sg naprawde wciggajace.

Nadia Ciechowska 5a




Ciekawe sporty

Ciekawymi sportami sg m.in. bossaball (siatkdwka na trampolinach), zorbing (zjazdy w
dmuchanej kuli), sepaktakraw (gra nogami) czy quidditch (inspirowany ksigzkami, tgczacy
elementy kilku sportéw). Inne nietypowe dyscypliny to frisbee, slackline (chodzenie po napietej
linie), parkour (pokonywanie przeszkdd) lub sporty ekstremalne jak canyoning, wingsuit flying czy
surfing na wulkanie.

Nietypowe sporty zespotowe i zrecznosciowe

Bossaball: Potgczenie siatkowki, pitki noznej i akrobatyki, grane na dmuchanym boisku z
trampolinami.

Sepaktakraw: Sport pochodzacy z Azji, w ktérym uzywa sie tylko ndg i gtowy, aby przerzuci¢ pitke
nad siatka.

Quidditch: Rozgrywany na trawie, fgczy elementy pitki noznej, rugby i zbijaka, z dodatkiem
"miotaczy" latajgcych na "miottach" (tzw. "flyerzy").

Zorbing: Zjazd z gory lub po zboczu w duzej, dmuchanej kuli (zorb).
Sporty ekstremalne i przygodowe

Parkour: Pokonywanie przeszkod w otoczeniu miejskim lub naturalnym, uzywajgc sity wtasnego
ciata.

Slackline: Chodzenie po napietej tasmie, rozwija rwnowage i koncentracje.
Canyoning: Wedrdéwka przez kaniony, czesto z elementami zjazdow na linach i skokow do wody.

Wingsuit flying: Lot w specjalnym kombinezonie przypominajgcym skrzydta, z wykorzystaniem
oporu powietrza.

Surfing na wulkanie: Zjazd zjezdzalnig z piaszczystego wulkanu na desce.

Surfing na wulkanie: Zjazd zjezdzalnig z piaszczystego wulkanu na desce.

Ola Talko




FENOMEN SANAH

Kim naprawde jest Sanah

Czy wiecie, ze prawdziwe imie i pochodzenie Sanah to
Zuzanna Irena Jurczak(po $lubie Grabowska). Urodzita sie
2 wrzesnia 1997 roku w Starych Babicach k. Warszawy.

Edukacja muzyczna od matego.

Od okoto 6-7 roku zycia uczyta sie gry na
skrzypcach. Uczeszczata do szkoty muzycznej oraz

ukohczyta studia na Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina w Warszawie — zaréwno
licencjackie , jak i magisterskie.

Pseudonim i poczgtki dziatalnosci.
Zanim uzywata imienia Sanah, publikowata muzyke jako Zuzia Jurczak.

Potem uzywata pseudonimu Ayreen, od drugiego imienia (,,Irena”), z
ktérego zrezygnowata. Nazwa ,,Sanah” pochodzi od angielskiej wersji
imienia Susannah, stylizowana jest matymi literami. Pierwszy wystep
publiczny

(TV): ,,Must Be the Music”
(2014) — jako Zuzanna Jurczak

Dopiero w 2019 roku — jako Sanah- zdobyta szerszg rozpoznawalnos¢
dzieki singlowi ,,Szampan” , ktéry wystrzelit jej kariere na szczyt.

Albumy i sukcesy

Jej debiutancki album ,,Krélowa Dram” wyszedt w 2020 r.

Potem byly kolejne: ,,Irenka” (2021), ,,Uczta” (2022), ,,Sanah spiewa Poezyje” (2022) , Kaprysy ( 2024),
Dwoje ludzienkow (2025) - wszystkie z duzym sukcesem.

Stadiony

Sanah bije rekordy w sprzedazy biletéw na swoje kocerty na stadionach.Ostatni koncert na PGE Narodowy
w Warszawie to szescdziesigt pie¢ tysiecy osob dzien po dniu. A czy wiecie, ze jej pierwszy w zyciu
koncert odbyt sie w todzi, w hotelu Andel's.??? Sprzedata stadion — jak najwieksze gwiazdy typu Lady
Gaga,Ed Sheeran

Nalezy wspomni¢, ze w The Voice of Poland i Mam
Talent odniosta porazke. To pokazuje, ze nigdy nie
nalezy sie poddawa¢ i zawsze nalezy w siebie
wierzyC.Tylko w ten sposéb mozna odnie$S¢ sukces i
Sanah jest tego przyktadem.

Nagrody

Zdobyta wiele nagréd, w tym Fryderyki, Bestsellery
Empiku, Wiktory, Kid’s Choice Awards.




Zycie prywatne

Rodzenstwo

Ma braci i siostry — Zrodta mowig o pieciu lub szesciu dzieciach w rodzinie.

Sanah wyszta za mgz za Stanistawa Grabowskiego 18 czerwca 2022 r. Maz wspétpracuje z nig
artystycznie — pojawia sie m.in. w teledyskach.

Muzyczne inspiracje i styl

taczy w muzyce popowe melodie z elementami poezji Spiewnej, humorem
i mtodziezowym slangiem.

Koncert Sanah 2025

Koncert Sanah 19.09.2025r. byt dla nas niezapomniang przygodg i
wielkim przezyciem. Odbyt sie on w Warszawie na Stadionie Narodowym,
gdzie byto 65 tysiecy ludzi.

Sanah nie $piewata piosenek tylko sama, ale tez z gosémi m.in. Melg §
Koteluk, Kubg Badach, Alicja Majewska, Mazowszem, Michatem Bajorem, &
Krzysztofem Zalewskim, Warszawskim Chorem Chtopiecym i Dziewczecym, |
Kasig Kowalska i Kasig Nosowskg, Soblem, Natalig Szroeder.

Sanah jako pierwsza Polka zapetnita caly Stadion Narodowy. Razem na dwdch koncertach byto
130 tysiecy osob.

Ciekawostki o koncercie :

o W lewym boku sceny byta litera S, a po prawej H. Kiedy $piewata
piosenke, na monitorze pokazywato sie ana i tgczyto to sie w stowo
Sanah.

o Wybieg byt w ksztalcie litery S jak Sanah.

e Koncert byt : \W hotdzie mistrzom stowa i ich twérczosci”, bo Sanah
Spiewata polska poezje.

¢ Sanah tradycyjnie oddata swoje buty (rozmiar 36,5) jednej z fanek i
chodzita na bosaka.

o Nikt nie spodziewat sie, ze Sanah przypomni przyspiewke ,Ananas,
szynka, mozzarella, papryka nutka rozy” z reklamy

e Za kulisami wydarzen pracowato ponad 800 oséb

e Scene budowano 4 dni, dzien i noc, wjechata na nig srebrna krowa,
traktor- prowadzony przez meza Sanah, byly gejzery z woda, kapiel w
bfocie, ogien i fruwanie na ponad 20 metrach na linach nad
publicznoscig.

e Sanah idealnie tgczyta réze gatunki muzyki od pop, po folk i muzyke
klasyczna.

e Koncert trwat ponad trzy godziny, a na scenie oprécz Sanah i

e : Spiewajgcych gosci byty
chorzystki i tancerki, tgcznie
okoto 30 oséb

Aleksandra Dziarnowska & Melanie Cadiot 5A




Przypomnijmy sobie Stare Bajki

Spis tresci
1. Bolek i Lolek 31. Pinky i M6zg
2. Reksio 32. Johnny Bravo

3. Mis Uszatek
4. Koziotek Matotek
5. Pszczotka Maja

33. Laboratorium_ Dextera
34. Wojownicze Zotwie Ninja
35. Atomowki

6. Smerfy 36. Listonosz Pat

7. Muminki 37. Ciekawski George

8. Krecik 38. Sgsiedzi

9. Gumisie 39. Popeye

10. Byto sobie zycie 40. Czarodziejka z Ksiezyca
11. Tom i Jerry 41. Pokemony

42. Jetsonowie

43. Maks i Ruby

44. Brygada RR

45. Wyprawa Profesora Gabki
46. Pampalini, fowca zwierzat
47. Tajemnice wiklinowej zatoki
48. Przygody Btekitnego Rycerzyka
49. Prosze stonia

50. Podroze kapitana Klipera
51. Maty pingwin Pik-Pok

52. Przygody Misia Colargola
53. Dziwny Swiat kota Filemona
54. Przygody kota Gotfryda

55. Maurycy i Hawranek

56. Przygdd kilka wrobla Cwirka
57. Plastusiowy pamietnik

58. Wedrowki Pyzy

59. Simba — Krol Lew

60. Ed, Edd i Eddy

12. Flinstonowie

13. Inspektor Gadzet

14. Tabaluga

15. Kulfon i Monika

16. Przygody Kota Filemona
17. Wilk i Zajgc (Nu, pogodi!)
18. Zaczarowany otowek

19. Porwanie Baltazara Gabki
20. Pomystowy Dobromir

21. Scooby Doo

22. Bajki z mchu i paproci
23. Piotrus Pan

24. Mata Syrenka

25. Kubus Puchatek

26. Alvin i wiewiorki

27. Bob Budowniczy

28. Strazak Sam

29. R6zowa Pantera

30. Zwariowane melodie

1. Bolek i Lolek

Bolek i Lolek, to jedna z najbardziej rozpoznawalnych dawnych polskich kreskéwek, ktéra
zdobyta serca nie tylko polskich, ale i zagranicznych widzoéw. Stworzona w 1962 roku przez
Witadystawa Nehrebeckiego w Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej, seria opowiada o
przygodach dwoéch chtopcédw — wyzszego Bolka w czerwonych szortach i zéttej bluzie oraz
nizszego i tezszego Lolka w fioletowych spodniach na szelkach i biatym podkoszulku. Przez 23
lata powstato ponad 150 odcinkéw w 10 seriach oraz dwa filmy petnometrazowe, w ktorych
chtopcy przezywajg niezwykte przygody, czesto wcielajgc sie w postacie znane z literatury
miodziezowej. Bolek i Lolek nie tylko bawili, ale takze edukowali mtodych widzéw, pokazujgc
rézne kultury i uczgc wartosci takich jak przyjazi i odwaga.

Pan Tik-Tak to Krzysztof Marzec, kompozytor i muzyk, ktéry byt jednym z prowadzgcych kultowy
program telewizyjny dla dzieci "Tik-Tak" w latach 1986—1999. Wczes$niegj role te petnit Andrzej
Marek Grabowski. Marzec jest rowniez znany jako tworca muzyki do wielu piosenek, w tym dla
zespotu Fasolki.


https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#1_Bolek_i_Lolek
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#2_Reksio
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#3_Mis_Uszatek
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#4_Koziolek_Matolek
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#5_Pszczolka_Maja
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#6_Smerfy
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https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#8_Krecik
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#9_Gumisie
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#10_Bylo_sobie_zycie
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#11_Tom_i_Jerry
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#12_Flinstonowie
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#13_Inspektor_Gadzet
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#14_Tabaluga
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#15_Kulfon_i_Monika
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#16_Przygody_Kota_Filemona
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#17_Wilk_i_Zajac_Nu_pogodi
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#18_Zaczarowany_olowek
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#19_Porwanie_Baltazara_Gabki
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#20_Pomyslowy_Dobromir
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#21_Scooby_Doo
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#22_Bajki_z_mchu_i_paproci
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#23_Piotrus_Pan
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#24_Mala_Syrenka
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#25_Kubus_Puchatek
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#26_Alvin_i_wiewiorki
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#27_Bob_Budowniczy
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#28_Strazak_Sam
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#29_Rozowa_Pantera
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#30_Zwariowane_melodie
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#31_Pinky_i_Mozg
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#32_Johnny_Bravo
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#33_Laboratorium_Dextera
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#34_Wojownicze_Zolwie_Ninja
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#35_Atomowki
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#36_Listonosz_Pat
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#37_Ciekawski_George
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#38_Sasiedzi
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#39_Popeye
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#40_Czarodziejka_z_Ksiezyca
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#41_Pokemony
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#42_Jetsonowie
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#43_Maks_i_Ruby
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#44_Brygada_RR
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#45_Wyprawa_Profesora_Gabki
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#46_Pampalini_lowca_zwierzat
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#47_Tajemnice_wiklinowej_zatoki
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#48_Przygody_Blekitnego_Rycerzyka
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#49_Prosze_slonia
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#50_Podroze_kapitana_Klipera
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#51_Maly_pingwin_Pik-Pok
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#52_Przygody_Misia_Colargola
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#53_Dziwny_swiat_kota_Filemona
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#54_Przygody_kota_Gotfryda
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#55_Maurycy_i_Hawranek
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#56_Przygod_kilka_wrobla_Cwirka
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#57_Plastusiowy_pamietnik
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#58_Wedrowki_Pyzy
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#59_Simba_%E2%80%93_Krol_Lew
https://infantylny.pl/stare-bajki-z-dziecinstwa-lista/#60_Ed_Edd_i_Eddy

"Sigma i Pi" to dwaj matematyczni bohaterowie z kultowego polskiego
programu dla dzieci "Matplaneta", gdzie uczyli podstaw matematyki. W
szerszym znaczeniu, litery sigma (Z) i pi () to wazne symbole
matematyczne i naukowe:

Przyjaciel wesotego diabta — polski
film przygodowy dla dzieci z 1986
roku w rezyserii Jerzego
tukaszewicza. Ekranizacja powiesci
Kornela Makuszynskiego Przyjaciel
wesotego diabta z 1930 roku. Zdjecia
do filmu krecono: w teczycy, na
zamku w Mirowie w Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej oraz na
zamku Krzyztopor w Ujezdzie.

Reksio, to kultowy bohater polskiej
animacji, ktéry po raz pierwszy pojawit sie
na ekranach telewizoréw w 1967 roku.
Stworzony przez Lechostawa Marszatka w
Studiu Filméw Rysunkowych w Bielsku-
Biatej, Reksio to sympatyczny piesek z
charakterystyczng czerwong obrozg, ktory
przezywa réznorodne przygody wraz ze
swoimi przyjaciotmi.

Czym jest ADHD?

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), czyli zespd6t nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, to jedno z najczesciej wystepujgcych zaburzen neurorozwojowych. ADHD nie
jest wynikiem lenistwa, ztego wychowania ani braku dyscypliny. Jest to zaburzenie, w ktérym
struktury mozgu, zwtaszcza w okolicy czotowej, rozwijajg sie wolniej lub mniej efektywnie. Moze to
znaczgco oddziatywac na zycie osobiste, zawodowe i spoteczne, zardwno u dzieci, jak i u
dorostych. ADHD wptywa na zdolno$¢ do koncentraciji, organizaciji i kontroli impulséw, a badania
pokazujg, ze nie wszystkie dzieci z ADHD wyrastajg z tego zaburzenia w dorostym zyciu.

Giéwne objawy ADHD:
-Zaburzenia koncentracji uwagi

-Trudnosci z koncentracjg i organizacjg, czeste zapominanie o spotkaniach i zadaniach, gubienie
przedmiotéw i trudnosci w planowaniu.

Zaburzenia uwagi sg kluczowym elementem zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej. Osoby z
ADHD czesto majg trudnosci z utrzymaniem uwagi na wykonywanych zadaniach, tatwo sie



rozpraszajg, co prowadzi do popetniania btedow wynikajgcych z nieuwagi. Mogg miec problemy w
nauce, brak skupienia na lekcjach, podczas gdy objawy ADHD u dorostych mogg prowadzi¢ do
trudnosci w pracy zawodowej i relacjach interpersonalnych. Czesto nie kornczg rozpoczetych
zadan, przeskakujgc z jednej aktywnosci na druga, co skutkuje chaosem i dezorganizacjg w
codziennym zyciu. Dodatkowo mogg unika¢ czynnosci wymagajgcych dtugotrwatego wysitku
umystowego, odczuwac nieche¢ do angazowania sie w takie zadania
lub je odktadaé na pdzniej. Trudnosci w skupieniu uwagi wptywajg
zarowno na codzienne obowigzki, jak i na
interakcje spoteczne, prowadzgc do
frustracji i obnizonej efektywnos$ci. Warto

D zauwazyc, ze objawy zaburzen
A H D koncentracji uwagi moga roznic sie w

zaleznosci od wieku.

Ola Talko
Powrdt do przeszfosci

Wréémy na chwile do roku 2021

Wydarzenia naukowe:

Ladowanie tazika Perseverance na Marsie: 18 lutego 2021 roku na Czerwong Planete dotart
tazik Perseverance, najbardziej skomplikowane urzgdzenie, jakie dotychczas wystano w kosmos,

ktore trwato okoto 6 miesiecy w locie.
Oprocz tego wydarzenia naukowego byta kontynuacja globalnej pandemii COVID-19, mimo

rozwoju programow szczepien. W polityce Joe Biden zostat prezydentem USA, a Kamala Harris
zostata pierwszg kobietg wiceprezydent. W Polsce rok ten charakteryzowat sie trzecig i czwartg
falg pandemii, protestami medykdéw oraz kryzysem w stuzbie zdrowia, a takze wydarzeniami w
gospodarce, jak rosngca inflacja i podwyzka stép procentowych.

Wydarzenia gospodarcze:

Inflacja:
W Polsce odnotowano najwyzszg inflacje od 20 lat

Brak wody w Iranie:
Wydarzenie polityczne:

Brexit-wyjscie Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej
Konflikty w Ros;ji i Niemczech
Wydarzenia kulturalne:

Premiera filmoéw "Diuna", "Spider-Man: Bez drogi do domu".
Moda- patchwork, ptaszcze z bufiastymi rekawami.

Ola Talko



Czarnobyl- katastrofa sprzed 39 lat

Zaczatem sie interesowac Czarnobylem jakies
pottora roku temu. Zaczeto sie od tego, ze opowiedziat mi
o tym kolega z klasy Oliwier, pdzniej zapytatem o to
rodzicow i opowiedzieli mi o katastrofie. Dowiedziatem sie,
ze powstat o tym serial. Temat na tyle mnie zaciekawit, ze
zaczatem o tym duzo czyta¢ Duzo osob interesuje sie,
jakie jest tam nadal promieniowanie. W samej Prypeci
(miescie najblizszym elektrowni) byto ogromne, ale teraz S ,
juz nie jest takie duze. Polska jako najblizszy sgsiad ucierpiata najbardZ|eJ Duzo 0soOb
zachorowato na choroby zwigzane z promieniowaniem, m.in. tarczyce. W warszawie dzisiaj jest
ok. 0,12 mikrosiwertow (skala promieniowania), to mato. W Prypeci jest r6zne promieniowanie w
zalezno$ci od miejsca np. uchwyt dzwigu ma 183,4 mikr. czyli bardzo duzo przy samej elektrowni
jest sarkofag (wielka stalowa koputa), pod ktérym jest duzo promieniowania. Do strefy zamknietej(
30 km od tego miejsca) nie mogg wchodzi¢ cywile bez uprawnien. W samej Prypeci nie ma ludzi,
ale w innych wioskach zyjg ludzie, ktérych nazywamy Samosiotami - staruszkowie, ktérzy zostali
pomimo katastrofy i nakazu wyjechania z miasta. To jedyni ludzie, ktérzy mogg tam mieszkaé¢. Czy
kiedys bedzie tam mozna zy¢? Nie, nawet jesli bedzie mate promieniowanie.

Piotr Jankiewicz
Kroniki- Wilk, szkatutka i kuzynki

Byta sobota, dzien, w ktorym kazdy moze odpoczg¢ od swoich obowigzkéw. Postanowitam z
mojg przyjaciotkg pojsS¢ na spacer do parku, jednak moja mama kazata mi iS¢ razem z Anielg i
Elein, moimi dwiema kuzynkami. Moze zdziwi to Was to, ze sie nie cieszytam, a nawet sie
ztoscitam, ale rozumiecie.. Aniela ma dwanascie lat, niebieskie oczy i blond wtosy. Interesuje sie
tylko swoim telefonem i laptopem. Ma czworo przyjaciét, ale nie takich, z ktérymi wychodzi sie na
spacer i jezdzi na koniach, tylko takich, z ktorymi gra sie w gry komputerowe i nagrywa filmy na
you tubie, a ja nie lubie oséb, ktore cate czas liczg tylko lajki. Natomiast Elein ma jedenascie lat i
brgzowe wiosy. Nie lubi méwi¢ o sobie ani spedzac czasu z innymi. Widocznie jest zbyt nieSmiata
lub zbyt zarozumiata, zeby sie na to zdobyé. Wszedzie nosi ze sobg cos, co wyglada jak pamietnik
lub klaser. Na pewno obie zepsujg nam popotudnie-pomyslatam ponuro. Kiedy w kohcu
wysztysmy z domu, bytySmy juz po obiedzie .Tak jak sie spodziewatam- Aniela szta wpatrzona w
telefon, a Elein ku memu zdziwieniu szta pierwsza, ze wzrokiem wbitym przed siebie...

-llu macie obserwujgcych na you tubie?- Na pewno mniej ode mnie-spytata zaczepnie Aniela. Az
we mnie zabulgotato, nie mogtam sie powstrzymacé, wiec powiedziatam:

-Zero! To sg gtupoty, nienawidze osob, ktére caty czas siedzg w telefonie. Jeste$ uzalezniona!l
Na to Aniela spojrzata na mnie zdziwionym wzrokiem, a potem jej oczy zaszklity sie. -Ja po
prostu... a ja pozatowatam tego, co powiedziatam.

-Przepraszam- szepnetam, ale Aniela chyba tego nie ustyszata.

Spacerowatysmy po parku, ja rozmawiatam z mojg przyjaciotkg Zuzia.

Aniela nagrywata nowy filmik, a Elein usiadta przy stawie i pisata cos w swoim notesie .Po chwili
podesztam do niej i spytatam :

-Co robisz?

-Rysuje- odpowiedziata Elein

-Moge zerkngé?- spytatam parzac jej przez ramieg, ale Elein szybko zamknetfa notes nic nie
mowigc. CDN...... Aurelia Joost



Przepis na jesienng herbate owocowg

Herbata Lipton o smaku owocéw lesnych.

e Swieze lub mrozone owoce lesne 3 sztuki

e Syrop z sosny 100 graméw

e cukier 3 tyzki

e gafgzka rozmarynu 50 gramow
Krok 1

Gatgzke rozmarynu przetnij na trzy mniejsze kawatki. Owoce przetéz do miski zasyp cukrem,
rozmroz.

Krok 2

Trzy piramidki herbaty Lipton Forest Fruit zalej
700 ml gotujgcej sie wody. Napar przykryj
spodkiem odstaw na bo na okoto 1 minute,
aby dobrze sie zaparzyt.

Krok 3

Do trzech szklane wtéz na dno po tyzce
owocdéw razem z powstatym sokiem, dodaj,
gatazke rozmarynu, wlej tyzke soku z sosny.
Catosc zalej herbacianym naparem.

Smacznego v

*: ... Oliwia Smetkowska, Sonia Bukowtsewa, Wiktoria Warych Nadia Ciechowska.,.:*%

Skladniki (4 porcje): na nadzienie:

4-5 duzych jabtek (najlepiej stodko-kwasnych, np. Szara Reneta)

2 tyzki cukru (mozna brgzowego)

1 tyzeczka cynamonu

sok z potowy cytryny

Na kruszonke:

100 g maki

70 g masta, zimnego

50 g cukru (biaty lub brgzowy)

50 g posiekanych orzechéw (np. wioskich lub laskowych)

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrzej do 180°C.

Jabtka obierz, pokroj w kostke lub plasterki, wymieszaj z cukrem, cynamonem i sokiem z cytryny.
Przet6z do naczynia zaroodpornego.

Przygotuj kruszonke: zimne masto posiekaj z makg i cukrem, dodaj orzechy i rozcieraj palcami, az
powstanie grudkowata masa.

Posyp jabtka kruszonkg rownomiernie.

Piecz ok. 30—35 minut, az kruszonka sie zarumieni, a jabtka bedg migkkie.

Podawaj na ciepto — swietnie smakuje z lodami waniliowymi lub bitg sSmietang.

Zosia Wurch
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Rozwiqz krzyzowke!

Oliwia Smetkowska, Wiktoria Warych,
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