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Witamy w swigtecznym numerze®) Boze
Narodzenie tuz tuz, a atmosfera juz sie
wszystkim udziela. Przeczytacie, jak
swieta spedza sie w roznych krajach na
swiecie, dostaniecie inspiracje na
swigteczny stél. Nie brakuje oczywiscie
recenzji ksigzkowych i filmowych na
ditugie zimowe wieczory. Jest tez relacja z
warsztatow w Orientarium i z Dnia Bajki.

Zyczymy Wam Wesotych Swiat i
Szczesliwego Nowego Roku!!!



Boze Narodzenie w Polsce i na swiecie
Boze Narodzenie, to coroczne chrzescijanskie swieto upamietniajgce

narodzenie Jezusa Chrystusa. Jest ono obchodzone kazdego roku 25
grudnia, poprzedzone jest Wigilig Bozego Narodzenia-24 grudnia.
Pomimo wspolnego zrodta, w wielu czesciach swiata celebruje sie ono
W nieco inny sposob.

Tradycje i zwyczaje w Polsce

W naszym kraju Boze Narodzenie
poprzedza Adwent- czas na
przygotowanie sie duchowo do Swiat.
Najwazniejszym momentem jest
Wigilia, obchodzona 24 grudnia,
podczas ktérej rodzina wspodlnie
zasiada do wieczerzy. Na wigilijnym
stole tradycyjnie pojawia sie 12 potraw.
Oprécz tego Polakom wedtug tradycji Bozego Narodzenia
towarzyszy rowniez pasterka, zwyczaj spiewania koled oraz
dzielenie sie optatkiem.

Boze Narodzenie w innych czesciach Swiata:

W Europie Zachodniej np. w Niemczech czy Austrii Swieta zaczynajg
sie od jarmarkow bozonarodzeniowych. W Niemczech dzieci
czekajg na prezenty od Weihnachtsmanna, a w Holandii pierwsze
upominki dzieci dostajg juz 6 grudnia przynoszone przez
Sinterklaas.

W Hiszpanii pierwszy dzien
Swigteczny przypada 6 stycznia
podczas Swieta Trzech Kroli, a
w Wielkiej Brytanii tradycjg jest
Spiewanie Christmas Carols oraz
otwieranie krakersow
Swigtecznych podczas obiadu.

W Stanach Zjednoczonych Domy sg bogato zdobione, rodziny piekg
pierniczki, a najwazniejszym dniem swigtecznym jest 25 grudnia,
kiedy to dzieci otwierajg prezenty przyniesione przez Santa Claus.

Natomiast w Meksyku waznym elementem Swigt Bozego Narodzenia
sg Las Posadas, czyli wedrowki trwajgce 9 dni przedstawiajgce
wedrowke Maryi i Jozefa.



W Australii swieta te przypadajg
podczas lata dlatego wielu
ludzi spedza je na plazy,
grillujgc lub organizujgc
wspolne pikniki
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Jak widac obchody Bozego
Narodzenia mogg sie od 1 ¥ ,
siebie rézni¢, natomiast jedno pozostaje takle samo- |ch
przestanie, sg to Swieta petne mitosci, radosci oraz pokoju,
napetnione spotkaniami z bliskimi, pysznym jedzeniem i
oczekiwaniem na pierwszg gwiazdke.

Niewazne czy swietujemy je w
stonecznej Australii na plazy, czy w
snieznej Polsce lub Anglii- wszedzie
niosg ze sobg ciepto, nadzieje i
niedoczekanie w zwigzku z
nadchodzgcymi swietami Bozego
Narodzenia.

Natalia Cieciura

Historia swigt©”

Jaka jest geneza Swigt Bozego Narodzenia? Pierwsze wzmianki o
uroczystosciach na czes¢ narodzin Syna Bozego pochodzg najprawdopodobniej z
ok. 200 roku. Wierni, co moze by¢ dla niektorych zaskoczeniem, celebrowali
przyjscie na swiat Chrystusa nie 25 grudnia. Natomiast Mikofajki, obchodzi sie 6
grudnia — wtedy przypadajg imieniny Mikotaja i jest to w kalendarzu katolickim dzien
wspominania Swietego, ktéry byt biskupem — Mikotaja z Miry.

Najwazniejsze tradycje bozonarodzeniowe w Polsce obejmujg wigilijng
wieczerze rozpoczynajgca sie po pojawieniu sie pierwszej gwiazdki, dzielenie si¢
optatkiem przy zyczenlach 12 postnych potraw, a takze ubieranie choinki i

A\ wreczanie prezentéw.
Inne zwyczaje to sianko
pod obrusem,
symbolizujgce narodzenie
Jezusa w ubostwie,
dodatkowe nakrycie dla
nieobecnego goscia
oraz wspolne spiewanie
koled.

Olga 3a



A Symbolika swigteczna &

Choinka: Symbolizuje drzewo zycia i odrodzenie.

Swiatetka: Wskazujg na przyjscie Chrystusa na $wiat, "$wiatto$¢
nad swiattosciami”.

Gwiazda na szczycie: Symbolizuje Gwiazde Betlejemska, ktora
prowadzita Medrcoéw do Jezusa.

tancuchy: Reprezentujg weza kuszgcego Ewe, ale tez jednosc i
ciggtosc¢ rodziny.

Optatek: Dzielenie sie nim jest poczatkiem wieczerzy i symbolem
pojednania, przebaczenia i wzajemnego dzielenia sie.

12 potraw: Dawniej miaty reprezentowac wszystkich apostotéw, a
dzis symbolizujg obfitos¢ i dary zebrane przez caty rok.

Sianko pod obrusem: Odnosi sie do ubdstwa i ztébka, w ktdérym
lezat Jezus.

Wolne miejsce przy stole: Jest przeznaczone dla
niespodziewanego goscia, jako symbol otwartosci i goscinnosci.

Ryby: Symbolizujg zdrowie, dostatek i obfitos¢, zwtaszcza karp.

Kolory: Zielony to nadzieja i wiernos¢, a czerwony to krew
Chrystusa i odkupienie.

Koledy: Spiewanie koled ma wymiar duchowy, wspominajac
narodziny Jezusa.

Prezenty: symbolizujg dary ofiarowane Jezusowi przez Trzech
Kréli oraz mito$¢ do najblizszych.

Wigilia: Nazwa pochodzi od tacinskiego stowa "vigilia"
oznaczajgcego czuwanie, co nawigzuje do oczekiwania na
narodziny Chrystusa.

Lilia Adamus




MIKOLAJKI

Mikotajki, obchodzone 6 grudnia, to
jedno z najbardziej wyczekiwanych
Swigt zimowych, szczegdlnie przez
dzieci, ale takze przez dorostych,
ktorzy lubig wracac¢ do atmosfery
beztroskiej radosci. Ten dzien,
nazywany rowniez wspomnieniem
Sw. Mikotaja, od wiekow wigze sie z
tradycjg obdarowywania i
zyczliwosci, a jego historia jest
znacznie bogatsza, niz mogtoby sie
wydawacd.

Skad wziety sie mikotajki?

Korzenie mikofajek siegajg kultu sw. Mikotaja z Miry — biskupa znanego z dobroci,
pomocy ubogim i troski o najmtodszych. Jedna z najbardziej znanych legend mowi o
tym, ze potajemnie obdarowywat potrzebujgcych, zostawiajgc im podarki, aby nikt
nie znat jego tozsamosci. Z czasem zwyczaj wreczania prezentow 6 grudnia
rozprzestrzenit sie po catej Europie.

Mikotajki w Polsce

W Polsce mikotajki majg wyjatkowy charakter. Swiety Mikotaj odwiedza dzieci juz
na poczatku grudnia, zanim pojawi sie ponownie w czasie $wigt Bozego Narodzenia.
Najczesciej prezenty z mikotajek sg symboliczne — stodycze, drobne zabawki,
ksigzki czy skarpetki. W wielu domach dzieci znajdujg upominki w butach,
skarpetach albo pod poduszka. Tradycja ta jest réwniez obecna w szkotach i
miejscach pracy. W klasach odbywajg sie losowania ,mikotajkéw”, w ramach ktérych
uczniowie przygotowujg drobne prezenty dla wylosowanej osoby, co sprzyja
integracji i budowaniu pozytywnej atmosfery.

Miasta rozswietla zimowa iluminacja, a w centrach handlowych pojawiajg sie
dekoracje i specjalne wydarzenia dla najmtodszych. To czas rodzinnych spotkan,
wspolnego pieczenia piernikow, oglgdania swigtecznych filmow i przygotowan do
Bozego Narodzenia. W wielu miejscach organizowane sg rowniez jarmarki
Swigteczne, ktore wprowadzajg niezwykty nastroj dzieki muzyce, zapachowi
grzanego wina, recznie robionym ozdobom i lokalnym przysmakom. To, co
najwazniejsze w mikotajkach, to idea bezinteresownego dawania. Nawet niewielki
gest moze sprawié ogromng rado$¢. Swieto to przypomina, ze warto byé zyczliwym i
pamietac o bliskich — nie tylko od swieta. Dla wielu rodzin jest to tez Swietna okazja,
aby uczy¢ dzieci empatii, na przyktad poprzez udziat w akcjach charytatywnych czy
zbidrkach prezentéw dla potrzebujgcych. Choé obchody mikotajek z biegiem lat sie
zmieniajg, ich przestanie pozostaje takie samo: dobro wraca, a radosc z
obdarowywania jest wieksza niz rados¢ z otrzymywania. To dzien peten usmiechu,
rodzinnego ciepta i pierwszej Swigtecznej magii, ktdéra sprawia, ze grudzien staje sie
wyjatkowy.

Zosia Wurch



Jak grudzien, to koniecznie wyjazd na Swiateczny Jarmark !

To idealny sposéb, by potgczy¢ zimowe zwiedzanie, ze Swigteczng
atmosfera, lokalnymi smakami i zakupem wyjatkowych prezentéw. Swigteczne
jarmarki zaczynajg sie najczesciej w ostatnim tygodniu listopada, a najdtuzsze trwajg
do stycznia, wliczajgc swieto Trzech Kréli przypadajgce na 6 stycznia.

Jarmarki bozonarodzeniowe, to sredniowieczna tradycja z terenéw dzisiejszej
Austrii i Niemiec. Jeden z najstarszych, udokumentowanych jarmarkow to
Striezelmarkt w Dreznie. Po raz pierwszy zorganizowano go w 1434 roku. Z catg
pewnoscig nie byt to jednak pierwszy przejaw swigtecznej tradycji — podobne
wydarzenie odnotowano w Wiedniu juz w 1293 roku, cho¢ jest catkiem mozliwe, ze
przedswigteczny handel byt tu juz kilkadziesigt lat wczesniej. Drezdenski
Striezelmarkt wzigt swojg nazwe od stodkiego, drozdzowego wypieku - strucli, czyli
ciasta drozdzowego z dodatkiem rodzynek i migdatéw. Poczatkowo jarmark ten byt
jednodniowym targiem miesnym, na ktorym okoliczni mieszkancy mogli zaopatrzy¢
sie w pieczen na swigteczny stét. Wszystko za sprawg przywileju nadanemu radzie
miejskiej przez ksiecia Fryderyka Il tagodnego.

A w Polsce pierwsze
jarmarki organizowano w
Krakowie juz w 1310 roku, nie
ma jednak doktadnej
informaciji, czy byty one
bozonarodzeniowe, ale na
pewno takie pojawity sie na
krakowskim rynku w okresie
miedzywojennym. Jeszcze
dtuzszg, udokumentowang
historie jarmarkéw
Swigtecznych ma Gdansk. W
XVII wieku organizowano je w okolicach Bazyliki Mariackiej, potem stragany
przeniesiono do Dworu Artusa. Po | wojnie swiatowej gdanskie targi miaty juz forme
zblizong do tej, ktéra jest obecnie. W Polsce aktualnie najpiekniejsze i najwieksze
jarmarki odbywajg sie w Krakowie, Wroctawiu, Gdansku, Warszawie, Poznaniu,
rowniez w naszej todzi. Mozna na nich kupi¢ rekodzieto- bizuterie, Swiece,
drewniane zabawki, recznie robione czapki i szaliki, wyroby z ceramiki, dekoracje i
ozdoby swigteczne. Zawsze sg stoiska z regionalnymi przysmakami, grzanym
winem i czekoladg na gorgco i oczywiscie karuzele.




Terminy Jarmarkow Bozonarodzeniowych w Polsce:

¢ Jarmark Bozonarodzeniowy Wroctaw — 21 listopada 2025 — 7 stycznia 2026
o Jarmark Bozonarodzeniowy Gdansk — 21 listopada — 23 grudnia 2025

o Jarmark Bozonarodzeniowy Krakéw — 28 listopada 2025 — 1 stycznia 2026
¢ Jarmark Bozonarodzeniowy Warszawa — 28 listopada 2025 — 1stycznia 2026
¢ Jarmark Bozonarodzeniowy Poznan — 21 listopada 2025 — 6 stycznia 2026
o Jarmark Bozonarodzeniowy Katowice — 21 listopada 2025 — 6 stycznia 2026
o Jarmark Bozonarodzeniowy Zakopane — 7 grudnia 2025 — 6 stycznia 2026

o Jarmark Bozonarodzeniowy Torun — 21 listopada — 21 grudnia 2025

o Jarmark Bozonarodzeniowy Bydgoszcz — 21 listopada do 21 grudnia 2025

e Jarmark Bozonarodzeniowy Szczecin — 28 listopada do 21 grudnia 2025

e« Jarmark Bozonarodzeniowy Opole — 28 listopada do 23 grudnia 2025

o Jarmark Bozonarodzeniowy £o6dz — 29 listopada do 23 grudnia 2025

Teraz pare stow o europejskich jarmarkach.

Wieden - Rathausplatz (14 listopada - 26 grudnia)

Wiedenski jarmark — Christkindlmarkt to potgczenie elegancji i swigtecznego przepychu.
Plac przed neogotyckim ratuszem jest peten Swiatet, a ponad sto stoisk oferuje recznie
malowane bombki, bizuterie z krysztatami
Swarovskiego i klasyczne austriackie smakotyki
- od puszystego Kaiserschmarrn po gorgce
kasztany i kietbaski wiedenskie. W 2025 roku
powréci ogromne lodowisko wijgce sie alejkami
parku. Kolekcjonerskie kubki, co roku z nowym
wzorem, staty sie obowigzkowg pamigtkg - w
tym sezonie przedstawiajg panorame miasta w
Swigtecznej iluminacji. Jednym z symboli
jarmarku jest ,Drzewko Serc”, przy ktorym
wiedenczycy chetnie robig pamigtkowe zdjecia i
spotykajg sie na kieliszek ponczu.
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Strasburg (24 listopada - 24 grudnia)

Strasburg od wiekdw nazywany jest "stolicg
Bozego Narodzenia". Ponad 300 stoisk wokot
pieknej katedry Notre-Dame tworzy jeden z
najbardziej malowniczych  jarmarkéw w
Europie. W powietrzu unosi sie zapach bredele
- alzackich ciasteczek wypiekanych w réznych
smakach od cynamonowych po anyzowe. W
specjalnej "Wiosce Dzieci" odbywajg sie
warsztaty  plastyczne i przedstawienia
teatralne, a dla dorostych przygotowano
degustacje regionalnych seréw Munster.
Jarmark w Strasburgu odbywa sie na miejskim placu katedralnym od 1570 roku, a z czasem
zaczgt obejmowac inne obszary historycznego centrum miasta. Précz tego, ze to jeden z
najczesciej odwiedzanych jarmarkéw bozonarodzeniowych w Europie, jest on réwniez
najstarszym jarmarkiem we Francji. To wtasnie w Strasbourgu po raz pierwszy, w 1492 roku,
odnotowano zwyczaj przystrajania drzewka $wigtecznego. Z biegiem stuleci zmieniato ono
wyglad. Kiedys ozdabiano je jabtkami i piernikami, pézniej pojawity sie szklane bombki, ktore
do dzi$ sg symbolem Bozego Narodzenia.




Budapeszt - Plac Vorosmarty (15 listopada - 1 stycznia)

W samym sercu placu stoi wysoka, bajecznie
przystrojona choinka, a tuz obok znajduje sie
zabytkowa cukiernia Gerbeaud. W okresie
adwentu jej fasada bywa ozdobiona w stylu
kalendarza  adwentowego, a z  okien §
rozbrzmiewa muzyka S$Swigteczna. Scena na
placu gosci koncerty koled, wystepy folkowe i
orkiestry dete, ktére tworzg wyjgtkowg §
atmosfere. Na stoiskach krélujg wegierskie 78 7 A e :
specjaty: chrupigce langosze, aromatyczny gulasz i s’rodkle kurtoskalacs - C|asto
kominkowe pieczone na otwartym ogniu. Magiczne sg rowniez swigteczne pokazy
laserowe, wyswietlane co wieczor na fasadzie monumentalnej bazyliki sw. Stefana.
To drugie miejsce w Budapeszcie styngce z wyjgtkowej atmosfery — dodatkowg
atrakcjg jest tutaj lodowisko z wielkg choinkg posrodku. Jarmark Bozonarodzeniowy
w Budapeszcie obiecuje unikalne wyroby, podobno mocno wyselekcjonowane, aby
zadowoli¢ wszystkich, ktorzy sg statymi bywalcami jarmarkéw i niejeden juz widzieli.

Tallin (21 listopada - 27 grudnia)

Tallinn moze pochwali¢ sie jedng z najstarszych tradycji jarmarkéw swigtecznych
w Europie - pierwsza choinka staneta tu juz w 1441 roku. Rynek Starego Miasta,
otoczony $redniowiecznymi kamienicami, zamienia sie w bajkowg scenerie. Obok
choinki ustawione sg stoiska z wetnianymi rekawicami, czapkami i szalami robionymi
przez lokalnych rzemiesinikéw. W powietrzu unosi sie zapach gorgcego gloggu i
piernikdw, a chory spiewajg koledy w jezykach regionu battyckiego. Skosztuj
tradycyjnej duszonej kapusty kiszonej z kaszankg lub stodkiej cynamonki w House of
Sweets. Ja w tym roku zdgzytam poki co zobaczy¢ tylko nasz todzki jarmark, ale
mam ochote na wiecej!

Wesotych Swiat!

Melanie Cadiot



https://geekweek.interia.pl/marki-i-produkty-europa,gsbi,3007

Tradycja choinki — dawniej i dzis

Skad sie wziela?

Choinka ma korzenie w dawnych zwyczajach
ludow germanskich. Zielone drzewko zimg
symbolizowato zycie, odrodzenie i nadzieje.
Z czasem tradycja ta zostata potgczona z
obchodami Bozego Narodzenia. W Polsce
choinki pojawity sie na szerokg skale w XIX
wieku, gtownie dzieki wptywom niemieckim.
Na poczatku wystepowaty gtéwnie na
ziemiach zaboru pruskiego i wsréd bogatszych rodzin, a pdzniej rozprzestrzenity sie
na caty kraj.

Kiedy$ drzewko dekorowano wytgcznie tym, co byto dostepne w domu:

jabtkami — symbol zycia i zdrowia,

orzechami w tupinach,

piernikami,

papierowymi tancuchami,

optatkami uformowanymi w ksztatt aniotkdw lub gwiazdek,
Swieczkami woskowymi zamiast lampek.

Ozdoby wykonywato sie recznie, a rodziny traktowaty to jako wspdlne przygotowanie
do swigt. W polskiej tradycji choinke ubierato sie w Wigilie rano, a czasem nawet
dopiero po kolacji wigilijnej, zwtaszcza na wsiach. Byto to uwazane za bardzo
uroczysty moment oczekiwania na Boze Narodzenie.

Jak diugo stata?

Zazwyczaj choinke trzymano do Swieta Trzech Kroli (6 stycznia) lub do Matki
Boskiej Gromnicznej (2 lutego) — szczegdlnie na wsiach. W niektorych domach
choinka mogta sta¢ az do momentu, kiedy igty zaczynaty masowo opadac.

Jak wyglada wspétczesna choinka?
Dzisiaj drzewko dekoruje sie:

« Swiatetkami LED,

e bombkami szklanymi i plastikowymi,

e gotowymi tancuchami,

o tematycznymi ozdobami (np. ztote, biate, rustykalne).

W wielu domach nadal robi sie czes¢ 0zddb recznie, ale wiekszosc¢ jest kupowana.
Coraz popularniejsze sg tez choinki sztuczne, ktore mozna uzywac wiele lat, cho¢
nie brakuje osob wybierajgcych tradycyjny, zywy swierk lub jodta. Wspodtczesne
podejscie jest bardziej swobodne. W przestrzeni publicznej choinki stajg juz nawet w
listopadzie, razem z dekoracjami swigtecznymi .Choinki sztuczne moga sta¢ dtuzej,
do lutego, bo nie gubig igiet.

Zosia Wurch



Chyba trudno sobie wyobrazié Swieta Bozego
Narodzenia bez piernikéw. To tradycyjnie
korzenne wyroby cukiernicze ,ktorych historia
siega sredniowiecza . Charakteryzujg sie
unikalnym smakiem i aromatem, wynikajgcym z
uzycia miodu oraz bogatej mieszanki przypraw
korzennych takich jak imbir, cynamon, gozdziki,
kardamon, gatka muszkatotowa, anyz, ktére w ' e s
dawnych czasach byty bardzo cenne, czasem drozsze od ztota. Poczatkowo piernik
byt symbolem bogactwa i luksusu, dostepnym gtéwnie dla zamozniejszych warstw
spotecznych, a na chtopskie stoty trafit dopiero w XIX wieku. Tradycja wypieku
piernikow dotarta do Polski prawdopodobnie z miast niemieckich. Najstarsze
wzmianki o torunskich piernikach pochodzg z okoto 1380 roku, co czyni Torun
polskg stolicg piernika.

Skiadniki

Podstawowe skfadniki piernika to magka (zwykle pszenna lub zytnia) miéd

naturalny (czesto lipowy), przyprawy korzenne, jajka, ttuszcz (masto lub
margaryna) srodki spulchniajgce (soda oczyszczona lub proszek do pieczenia).

Opcjonalnie: kakao, karmel, mleko, orzechy, nadzienia owocowe
Bruno Plucinski, Julek Dziatak

Idealne pierniki — miekkie, aromatyczne, diugo swieze®
Skladniki (ok. 40-50 piernikow):
Suche:
e 500 g maki pszennej
e 2tyzeczki sody oczyszczonej
o 2-3tyzeczki przyprawy do piernika (najlepiej domowej — moge podac przepis)
o 2-3tyzki kakao (opcjonalnie, ale pogtebia smak i kolor)
Mokre:
e 200 g masta
e 200 g miodu (prawdziwego)
e 150 g cukru (biaty lub trzcinowy)
e 1jajko + 1 zéttko
Przygotowanie:
1. Rozpusé baze miodowa
W garnku umies¢ masto, miod i cukier. Podgrzewaj na bardzo matym ogniu
do rozpuszczenia skfadnikéw, nie zagotowuj. Odstaw do przestudzenia.
2. Wymieszaj sktadniki suche
W misce potacz make, sode, przyprawe piernikowg i kakao.
3. Potacz wszystko w jednolite ciasto
Do suchych sktadnikow dodaj przestudzong mase miodowg oraz jajko i
z6ttko. Wyrob ciasto — bedzie miekkie i lekko klejgce, to normailne.
4. Schilodzenie ciasta
Owin ciasto folig i wt6z do lodéwki na minimum 1 godzine (moze by¢ tez cata
noc — konsystencja bedzie idealna do watkowania).
5. Formowanie pierniczkéw
Oprosz blat mgka. Watkuj na ok. 5 mm grubosci i wykrawaj ulubione ksztatty.
6. Pieczenie
Piecz 8—10 minut w 180°C (grzanie gora—dot).
Uwaga: wyciggaj, gdy brzegi tylko lekko sie rumienig — po ostudzeniu stang
sie miekkie.



7. Dekoracja
Pierniczki po przestudzeniu dekoruj lukrem, czekoladg lub zostaw w wersji
klasycznej.
Wskazowki dla perfekcyjnego efektu:
e Chcesz miekkie od razu? Dodaj 1-2 tyzki $mietany 18% do ciasta.

e Chcesz dlugo dojrzewajace i ultra aromatyczne? Zréb ciasto 2—4 tygodnie
wczeséniej i przechowuj w lodéwce (chetnie dam wersje ,staropolskg”).
oAby pierniki byty wilgotne, przechowuj je w puszce z kawatkiem jabtka lub

skorkg pomaranczy

Maciek Kisielewski

Buche de noel — przepis

Kazdy kraj ma swoje tradycyjne
bozonarodzeniowe wypieki. & W grudniu
na francuskich stotach kréluje Blche de
Noél, czyli biszkoptowa rolada przetozona
dzemem malinowym oraz smietankowym
kremem ze szczyptg wanilii. Swoim
wygladem bozonarodzeniowe polano
przypomina pien drzewa, a to za sprawg fantazyjnego zdobienia wykonanego z

czekoladowego ganache, ktéry odgrywa tu role kory.

Czas potrzebny na przygotowanie przepisu- 3 godz.

Poziom trudnosci- sredni

Skladniki Biszkopt:
e 15 bezowych grzybkow: e 4 jajka (osobno biatka i z6ttka)
o 1 biatko e 100 g cukru
e 60 g cukru o 11tyzeczka Pasty z wanilii Dr.
e szczypta soli Oetkera
o kilka kostek czekolady e 100 g maki pszennej
e 30 g Ciemnego kakao Dr.
Oetkera

o ¥atyzeczki proszku do pieczenia
e 40 g masta (roztopionego)

Nadzienie: e 70 g dzemu malinowego
« 500 ml schtodzonej $mietanki Ganache:
30%

e 200 ml $mietanki 30%
e 200 g czekolady deserowej
o Bezowe grzybki:

e 125 g mascarpone

o 2tyzeczki Pasty z wanilii Dr.
Oetkera

e 2 tyZki cukru

e Krok1
» Piekarnik nagrzej do temperatury 110°C. Blache z wyposazenia piekarnika
wytéz papierem do pieczenia.



o Krok 2 Biatko ubij ze szczyptg soli na piane. Nastepnie stopniowo dodawaj
cukier, ciggle ubijajgc, az do uzyskania gestej piany. Gotowg mase przetéz do
woreczka cukierniczego z okragtg koncowka.

o Krok 3- Wyciskaj na blache okragte porcje w roznych rozmiarach na
kapelusze oraz stozki na n6zki. Wstaw do nagrzanego piekarnika i piecz
okoto 60 minut. Po tym czasie wytgcz piekarnik, wyjmij beziki i pozostaw do
wystudzenia.

o Krok 4- Czekolade rozpus¢, zanurzaj w niej stozki i tgcz z kapeluszami,
formujgc w ten sposob bezowe grzybki. Mozesz scig¢ odrobine czubki
stozkow, aby tatwiej sie przyczepiaty.

« Krok 5- Piekarnik nagrzej do temperatury 170°C. Blache z wyposazenia
piekarnika lekko posmaruj mastem i wytéz papierem do pieczenia.

e Krok 6- Biatka ubij na piane, pod koniec ubijania dodawaj stopniowo cukier,
ciggle ubijajgc, az do uzyskania gestej piany.

o Krok 7-Ciggle miksujgc, dodawaj kolejno zéttka, a potem paste z wanilii.

¢ Krok 8- Nastepnie dodaj rozpuszczone masto i wymieszaj.

o Krok 9- Mgke wymieszaj z kakao i proszkiem do pieczenia. Dodaj do masy w
dwoch turach, delikatnie mieszajgc do potgczenia sktadnikow.

o Krok 10- Gotowg mase wytéz na blache i rownomiernie rozprowadz. Wstaw
do nagrzanego piekarnika i piecz przez okoto 10-12 minut.

e Krok 11-Po tym czasie wyjmij ciasto, przetdz na sciereczke, zdejmij papier do
pieczenia i zawin na ksztatt rolady, zaginajgc dtuzszy bok w Sciereczke. Odtoz
do wystudzenia

e Krok 12- Schtodzong $mietanke ubij z mascarpone, cukrem pudrem i pastg z
wanilii na gesty krem.

e Krok 13

« Woystudzone ciasto delikatnie rozwin ze Sciereczki, posmaruj kremem,
zostawiajgc okoto 2 cm wolnego brzegu. Nastepnie wytdéz waski pasek dzemu
malinowego. Zwin rolade i odstaw do lodéwki do schtodzenia.

Ganache:

« Krok 14- Czekolade potam i umie$é w miseczce. Smietanke zagotuj, zalej nig
czekolade, odstaw na 2 minuty, a nastepnie wymieszaj na jednolitg mase.
Odstaw do wystudzenia i zgestnienia.

Dekoracja:

o Krok 15 Odetnij nierowne konce rolady.
Nastepnie odkroj kawatek i utéz go z boku,
tgczgc z roladg za pomocg czekoladowego
ganache. Rolada ma przypominac¢ polano. :)

Krok 16 Posmaruj wierzch rolady za pomocag

czekoladowego ganache w taki sposob, aby

przypominat kore drzewa (pociggtymi ruchami np.
przy uzyciu metalowej szpatuty lub zaokrgglonego
noza).

Nastepnie przyczep bezowe grzybki i oprész delikatnie kakao w kilku miejscach.

Melanie Cadiot



Babeczki zimowe

SKLADNIKI:

350g maki pszennej

3 bardzo dojrzate, miekkie banany (ok. 3509)

150 ml soku wycisnietego z pomaranczy

skorka otarta z jednej pomaranczy

2 tyzeczki przyprawy do piernika

50g gorzkiej czekolady

100 ml oleju (rzepakowy, stonecznikowy, z pestek winogron lub inny neutralny
w smaku i zapachu tluszcz)

3 tyzki cukru (lub wiecej jesli wolisz stodsze ciastka)

1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia

1 ptaska tyzeczka sody oczyszczonej

opcjonalnie: 1 tyzeczka ekstraktu pomaranczowego

kilka tyzeczek oleju rzepakowego do nattuszczenia formy/foremek

PRZYGOTOWANIE:

Banany obieramy ze skorki i blendujemy doktadnie, na gtadkg mase. Nastepnie
dodajemy do masy bananowej sok wycisniety z pomaranczy i znéw blendujemy.
Na koniec dolewamy jeszcze olej, wsypujemy cukier i ewentualnie dodajemy takze
ekstrakt pomaranczowy. Blendujemy ponownie.

Make przesiewamy do duzej miski wraz z proszkiem do pieczenia oraz soda,
mieszamy. Dodajemy przyprawe do piernika oraz skorke otartg z pomaranczy.
Mieszamy doktadnie wszystkie sktadniki suche. Zanim otrzemy skérke z pomaranczy
dobrze jest umyc¢ doktadnie owoc ptynem do naczyn pod cieptg, biezgcg wodg,

a nastepnie wyparzy¢ wrzgtkiem. Forme/foremki do wypieku babeczek smarujemy
obficie olejem. Piekarnik rozgrzewamy do 180C (gora-dot). Czekolade
kruszymy/kroimy na mniejsze kawatki.

Mokre skfadniki wlewamy do miski z suchymi, wrzucamy tez kawatki czekolady

i mieszamy catosc tyzkg, powoli i delikatnie TYLKO DO MOMENTU POLACZENIA
SIE SKEADNIKOW. Niezbyt dtugo. Ciasto bedzie do$é geste, lepkie, grudkowate —
takie ma by¢. Napetniamy foremki na babeczki do poziomu % lub...do petna,

ale wtedy nasze upieczone babeczki bedg miaty forme grzybkow, bo wyrosng
podczas pieczenia. Ciasto wstawiamy do porzadnie rozgrzanego piekarnika (180C).
Pieczemy babeczki przez 20 — 30 minut. Po tym czasie warto sprawdzi¢ czy ciastka
sg juz wystarczajgco ztote i wyrosniete. Gotowe babeczki najlepiej smakujg jeszcze
ciepte w towarzystwie zimowej herbaty. Sg miekkie i wilgotne w srodku. Pozostajg

Swieze dwa dni( jesli co$ w ogodle zostanie®©)

Oliwia Smetkowska, Wiktoria Warych, Sonia Bukowtsewa



KEVIN SAM W DOMU -KLASYK NA SWIETA

"Kevin sam w domu", to komedia o osmioletnim chtopcu, Kevinie
McCallisterze, ktory przypadkowo zostaje sam w domu na Swieta
Bozego Narodzenia, gdy jego rodzina w pospiechu wyjezdza na
wakacje. Chiopiec poczatkowo cieszy sie wolnoscig, ale wkrétce musi
stawi¢ czota dwém niezdarnym wtamywaczom, ktérzy chcg okrasc¢ jego
dom. Kevin, bronigc swojej posiadtosci, zastawia na nich rozmaite
putapki.

Gléwni bohaterowie: OSmioletni Kevin McCallister (Macaulay Culkin)
oraz dwaj wlamywacze, Harry i Marv.

Akcja: Rozgrywa sie w domu rodziny McCallisteréw w Chicago podczas
Swigt Bozego Narodzenia.

Motywy: Film porusza tematy rodziny, odpowiedzialnosci i Swigtecznej
magii.

Ola Kafar

Clarence

To amerykanski serial animowany stworzony przez
Skylera Page’a i wyprodukowany przez wytwornie
Cartoon Network Studios. Clarence Wendle, to
gtowny bohater kreskowki pod tym samym tytutem.
Mieszka w fikcyjnym miasteczku Aberdale w
Arizonie ze swojg mamag Mary i jej chtopakiem
Chadem. Clarence ma 10 lat. Codziennie
przezywa mnéstwo przygodd wraz ze swoimi najlepszymi przyjaciotmi Jeffem i
Sumo. Jest pulchny, niski i ma jasnor6zowg skére. Ubiera sie w zielong
koszulke z fioletowymi rekawami, jasnoniebieskie spodenki i ciemne
niebieskie buty. Ma blond krétkie wtosy i charakterystyczny szeroki usmiech.
Clarence to bardzo pozytywna, ciekawska i optymistyczna osoba. Widzi swiat
w prosty, dzieciecy sposob i czesto szuka przygdd w codziennych rzeczach.
Uwielbia sie bawi¢ i ma ogromng wyobraznie. Czasem bywa naiwny i lekko
niezdarny, ale zawsze kieruje sie dobrymi intencjami.

OLA KAFAR



Przepis na ciasto
marchewkowe

Czas przygotowania: 30 minut

Czas pieczenia: 50 minut

Skiadniki na ciasto

e« maka pszenna tortowa320 g - 2 szklanki

e Swieza marchew - drobno starta350 g

o Sredniej wielkosci jajka5 sztuk - okoto 270 g po rozbiciu
e olej roslinny np. rzepakowy150 ml

e cukier drobny130 g

e cukier wanilinowy43 g - saszetka XXL

e« cynamon1 ptaska tyzka

e proszek do pieczenia2 ptaskie tyzeczki

e soda oczyszczonal ptaska tyzeczka

Skiadniki na krem

serek kremowy naturalny typu. Philadelphia125-135 g
e cukier puder30 g
o pasta waniliowa - mozna pomingc¢1/4 tyzeczki

Krok 1: Potgcz sypkie sktadniki oprocz
cukrow

Zacznij juz nagrzewac piekarnik,
temperatura: 175 stopni. Z termo
obiegiem ustaw o 10-15 stopni mniej.
W misce umies¢ 320 g mgki pszennej
tortowej oraz 2 ptaksie tyzeczki proszku
do pieczenia i ptaskg tyzeczke sody
oczyszczonej. Na koniec wsyp ptaskag
tyzke mielonego cynamonu. Catosc¢
doktadnie wymieszaj trzepaczka albo
przesiej do drugiej miski.

Porada: Do suchych sktadnikéw mozna
tez dodac¢ po szczypcie kardamonu, gatki
muszkatotowej oraz mielonego imbiru.




Krok 2: Zmiksuj jajka z cukrami + olej

Do miski wbij 5 Sredniej wielkosci jajek i wsyp 130 gramow cukru drobnego
oraz saszetke cukru wanilinowego (okoto 43 gramy). Cukier z jajkami ubijaj
mikserem na wysokich obrotach tak dtugo, az cukier catkowicie rozpusci sie w
jajkach. Pod koniec ubijania ma powsta¢ puszysta i jasna masa. Pdzniej wlej
150 ml oleju roslinnego, np. rzepakowego i miksuj catosc¢, ale tylko przez
chwile i na niskich obrotach miksera.

Krok 3: Dodaj drobno starte marchewki

Potrzebujesz niecate 500 gramdéw marchewek. Umyj je, obierz, odetnij konce a
marchewki zetrzyj na tarce, na drobnych oczkach. Starte 350 gramow
marchewek dodaj do miski ze stodkim puchem jajecznym. Cato$¢ wymieszaj.

Krok 4: Na koniec do miski wsyp tez mieszanke sktadnikow sypkich.
Wymieszaj catosS¢ krétko, tylko do potgczenia sktadnikdw w jednolite ciasto.
Krok 5: Ciasto przelej do formy

Srodek formy wysmaruj doktadnie odrobing ttuszczu (u mnie masto) i obsyp od
Srodka butkg tartg. Uzytam formy o wymiarach 13 x 29 cm. Ciasto przelej do
formy.

Krok 6: Upiecz chlebek marchewkowy

Forme z chlebkiem marchewkowym umies¢ w piekarniku nagrzanym do 175
stopni. Wybierz srodkowg potke. Ciasto piecz okoto 50 min. Po okoto 45
minutach pieczenia sprawdz przy pomocy drewnianego patyczka, czy ciasto
jest juz gotowe. Jesli po wyjeciu z ciasta patyczek jest suchy, to mozesz
Smiato wytgczyc¢ piekarnik. Nie obawiaj sie, ze ciasto sie nie dopiekto i staraj
sie nie wydtuzac¢ za mocno czasu pieczenia. Ciasto pieczone za dtugo moze
sie przesuszycC i nie bedzie juz tak wilgotne. Po upieczeniu lekko uchyl drzwi
piekarnika. Po 10 minutach otworz drzwi i wyjmij ciasto z pieca. Zdejmij boki i
przetdz ciasto na kratke, do przestudzenia.

Porada 1: Forme z ciastem umieszczasz na nagrzanej juz, cienkiej blaszce z
wyposazenia piekarnika lub na kratce. Blaszka Iub kratka powinny by¢
umieszczone na takim poziomie.

Porada 2: Jesli chlebek marchewkowy pieczesz w wiekszej formie, wyjdzie
nizszy i zapewne upiecze sie on znacznie szybciej. Moze by¢ to by¢ nawet
tylko 30-35 minut. Dlatego tez nizsze ciasto nalezy sprawdza¢ wczesniej.

Krok 7: Przestudzony udekoruj i podawaj

W matej misce umies¢ okoto 125-135 gramow kremowego serka naturalnego
typu Philadelphia. Wsyp rowniez 30 gramow cukru pudru i dodaj ewentualnie
odrobine pasty waniliowej. Catos$¢ rozcieraj spodem tyzki tak dtugo, az
powstanie Ci gtadki krem. Wyt6z krem na catkowicie przestudzony chlebek
marchewkowy, rozprowadzajgc go réwng warstwg. Mozesz udekorowaé
wierzch posiekanymi orzechami wtoskimi, lub nerkowcami. Swietnie sprawdzg
sie tez mate marchewki z lukru plastycznego albo z masy marcepanowej. Aby
je zrobi¢, zabarw mase na pomaranczowo oraz na zielono. Do marcepanu lub
masy cukrowej dodaj barwnik pomaranczowy, a osobno odrobine barwnika
zielonego. Uformuj mate marchewki z pomaranczowej masy i cienkie ,natki” z
zielonej. Gotowe dekoracje delikatnie utd6z na wierzchu kremu, rownomiernie
rozktadajac je na ciescie.

Smacznego
OLA DZIARNOWSKA



SWIATECZNE WYWIADY Z UCZNIAMI

Tamara 5a: Ewa 5a:

- Ulubiony sport zimowy? - Co lubisz robi¢ gdy spadnie Snieg?
- Narty - Jezdzi¢ na sankach

-Co bys chciata na $wieta? Natalka 4b

- Niespodzianke - Ulubiony sport zimowy?

Wiktoria 5b: - Narty

-Ulubiona potrawa $wigteczna? -Ulubiona potrawa swigteczna?

- Pierniczki - Zalewajka

-Gdzie jedziesz na $wieta? Gabrysia 4a

- Do cioci - Co robisz gdy spadnie $nieg?

- Jezdze na sankach

Nadia Ciechowska

%% Kalendarium grudniowe

1 Dzien Bgkéw 16 Dzien Pojednania

2 Dzien Plackow 17 Dzien bez Przeklenstw

3 Miedzynarodowy Dzieh Oséb 18 Dzien Jezyka Arabskiego
Niepetnosprawnych 19 Dzien Wiecznie Zielonych Roslin
4 Dzien Gérnika 20 Dzieh Ryby

5 Dzien Ninja 21 Swiatowy Dzien Pozdrawiania
6 Dzien Lombardéw Brunetek

7 Miedzynarodowy Dzien Lotnictwa 22 Poczatek Zimy

Cywilnego 23 Dzien Dziedzictwa

8 Dzieh Kupca 24 Dzieh Raju

9 Dzien Dziewic 25 Boze Narodzenie

10 Swiatowy Dzien Futbolu 26 Dzieh Rzucania Owsem

11 Miedzynarodowy Dzien Tanga 27 Dzien Kleksa

12 Dzien Guzika 28 Dzien Gry w Karty

13 Dzien Ksiegaza 29 Dzien Tik Toka

14 Dzien Matpy 30 Dzien Serka Wiejskiego

15 Dzien Herbaty 31 Dzien bez Bielizny



Czekoladowy piernik z powidtami

Czekoladowy piernik z powidtami:

150 ml mleka

140 g cukru

180 ml miodu

1 przyprawa korzenna

25 g kakao

200 ml oleju rzepakowego
100 g powidet sliwkowych 6 o
400 g maki pszennej

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1 tyzeczka proszku do pieczenia

50 g czekolady ciemnej 811 Callebaut

3 jajka

Polewa czekoladowa:

e 100 g czekolady ciemnej 811 Callebaut
e 50 g masta

Dekorowanie:
e Dekoracja: jakie chcesz np. moze byc¢ posypka lub orzechy

Do garnka przelej mleko. Dodaj cukier, miéd, przyprawe korzenng, kakao i olej
rzepakowy. Podgrzewaj do momentu uzyskania jednolitej konsystenciji.

Wmieszaj powidta sliwkowe i odstaw do catkowitego wystudzenia. W tym

czasie keksdéwke o dtugosci 35 cm wytdz papierem do pieczenia, a piekarnik
nagrzej do 170°C. Mgke pszenng przetéz do duzej misy. Dodaj sode oraz proszek do
pieczenia i wymieszaj. Dodaj czekolade w kaletkach (lub pokrojong) i wymieszaj. Do
wymieszanych suchych sktadnikow dodaj jajka oraz wystudzone mokre sktadniki.
Krétko zmiksuj, tylko do uzyskania jednolitej konsystencji. Nastepnie przetéz mase
do keksowki wytozonej papierem do pieczenia i piecz przez okoto 65 minut (do
suchego patyczka) w temperaturze 170°C. Upieczony piernik pozostaw do
catkowitego wystudzenia. Do garnka przetdz czekolade oraz masto i rozpus¢ na
matej mocy palnika. Nastepnie rozsmaruj polewe na gorze i bokach ciasta.
Udekoruj wedtug uznania.

Wiktoria Warych&




Przepis na smaczny chlebek jabtkowy.

Krok 1:Nagrzej piekarnik: opcja pieczenia géra/dot; Srodkowa potka w
piekarniku; temperatura: 175 stopni. Z termo obiegiem ustaw o 10-15 stopni
mniej.

W mniejszej misce wymieszaj lub przesiej mgke pszenng tortowg o wadze 280
gramow z dwiema, ptaskimi tyzeczkami proszku do pieczenia i dwiema
tyzeczkami cynamonu. Wsyp tez jedng saszetke proszku budyniowego bez
cukru (smak s$mietankowy lub waniliowy) o wadze okoto 40 gramoéw.

Krok 2: Do miski wbij pie¢ sredniej wielkosci jajek (u mnie tgcznie 290 gramow
po rozbiciu) i wsyp 100 graméw cukru drobnego lub ewentualnie cukru pudru
oraz saszetke cukru wanilinowego XXL o wadze okoto 43 gramow. Cukier z
jajkami ubijaj mikserem na wysokich obrotach tak dtugo, az cukier catkowicie
rozpusci sie w jajkach. Pod koniec ubijania ma powsta¢ puszysta i jasna masa.
Ubijanie moze trwa¢ nawet 10 minut. Do puchu jajecznego wlej 180 ml oleju
roslinnego, np. rzepakowego. Miksuj catos¢, ale tylko przez chwile i na niskich
obrotach miksera.

Porada: Olej mozna zastgpi¢ mastem. Nalezy wéwczas najpierw roztopi¢ 180
gramoéw masta i odstawic je do przestudzenia.

Krok 3: Potgcz sktadniki na ciasto

W duzym naczyniu umies¢ razem stodki puch jajeczny z olejem oraz
mieszanke sypkich sktadnikow. Cato$¢ wymieszaj krétko szpatutka, tylko do
potgczenia sktadnikow.

Porada: Mozesz dodac jeszcze 2-3 krople pomaranczowego aromatu do ciast.

Krok 4: Srodek formy wysmaruj doktadnie odrobing ttuszczu (u mnie masto) i
obsyp od srodka butkg tartg. Uzytam formy o wymiarach 13 x 29 cm. Ciasto
przelej do formy. Na gore wyktadaj po tyzeczce prazonych jabtek ze stoika.
Rozt6z tak okoto 200 gramow jabtek, a nastepnie lekko wygtadz tylko
wierzchem tyzki.

Porada: Jabtka prazone mozna zamieni¢ np. na powidta sliwkowe lub dzem
morelowy albo pomaranczowy.

Krok 5: Forme z cynamonowym chlebkiem
umies$¢ w piekarniku nagrzanym do 175 stopni
(grzanie gora/doét). Wybierz srodkowag potke.
Ciasto piecz okoto 40-50 min. Po okoto 40
minutach pieczenia sprawdz przy pomocy
drewnianego patyczka, czy ciasto jest juz
gotowe. Jesli po wyjeciu z ciasta patyczek jest
suchy, to mozesz smiato wytgczyc¢ piekarnik. Po
10 minutach otwdérz drzwi i wyjmij ciasto z pieca.
Gotowe ciasto mozesz ozdobi¢ swigtecznymi
pisakami, cukrem pudrem lub ozdobnymi
rzeczami z masy cukrowej.

ZYCZE, SMACZNEGO!!!

Konstancja Carrozzo




GRINCH

Grinch: Swiat nie bedzie- amerykansko-niemiecki film fantasy typu live action.
Scenariusz oparto na ksigzce autorstwa Dr. Seussa pod tym samym tytutem.

Fabuta

W Ktosiowie — wiosce potozonej w $niezynce — zblizajg sie Swieta Bozego
Narodzenia. Wszyscy mieszkancy sg tym zachwyceni. Jedynie Grinch — tajemniczy,
zielony stwor zamieszkujgcey jaskinie w gérach, nie cierpi swigt. Dajgc sie juz
wczesniej wszystkim we znaki, postanawia zniszczy¢ mieszkanncom zblizajgce sie
Swieta. Na ratunek im przychodzi Cindy Lou Who, cérka wtasciciela poczty, ktora
styszata wiele okropnych legend o niepopularnym Grinchu.

Ola Kafar

e

Sumo

Sumo, to tradycyjny japonski sport walki, w ktérym dwoéch zawodnikéw zwanych rikishi
probuje wypchngc¢ przeciwnika poza okragta arene (zwang dohyo) lub zmusi¢ go, by dotknat
ziemi czymkolwiek innym niz stopami.

Oto kilka najwazniejszych informaciji:

e Zawodnicy noszg specjalny pas zwany
mawashi.

e Pojedynki odbywajg sie na okrggtym ringu z
gliny i piasku.

o Zwycieza ten, kto pierwszy wypchnie
rywala lub sprawi, ze dotknie podtoza
dtonig, kolanem itp.

e Sumo ma silne powigzania z religig shinto,
dlatego przed walkami wykonuje sie rytuaty
oczyszczania (np. rzucanie soli).

e Najwyzszy tytut w sumo to Yokozuna —
mistrz wszech czasow.

Bruno Plucinski



WYCIECZKA DO ZOO KLAS 6-7

Na poczatku pazdziernika
klasy 6-7 pojechalty na
wycieczke edukacyjng do
Orientarium Zoo td6dz. Na
godzine 11.00 mielismy
zaplanowane ogladanie kapieli
stoni... Po pokazie przeszlismy
do wodnej czesci Zoo.
Moglismy poobserwowacé jak
wyglada na co dzien morskie
zycie. Mozna byto ogladac
olbrzymie ptaszczki, rekiny, roznorakie pod wzgledem rodzaju i koloru ukwiaty jak i
chetbie modrg. Uwage wielu oséb przykuty mate rybki, ktére zywity sie naskorkiem.
Po czesci wodnej przeszliSmy do zajec przeszlismy do sekcji o ptazach, gdzie odbyty
sie zajecia edukacyjne. Pani prowadzgca opowiadata rézne ciekawostki dotyczgce
tych kregowcdw zmiennocieplnych. Najbardziej ekscytujgca dla nas byta sytuacja,
gdy pani prowadzgca zajecia przyniosta boa dusiciela. Sam waz byt bardzo
spokojny, a my bardzo duzo sie o nim dowiedzieliSmy. Miedzy innymi dowiedzieliSmy
sie , ze wagz ma na brzuchu sensory, ktére wyczuwajg ruch potencjalnej ofiary z duzej
odlegtosci. Po zakonczonej prezentacji byta mozliwo$¢ pogtaskania weza.

Kiedy juz czas dobiegat konca poszlismy do strefy ,gastro”, gdzie czes¢ oséb
zjadto kotlet schabowy z ziemniakami i suréwka, a pozostali poszli na kebab. Po
positku w strefie dla gtodomorow przeszlismy do ostatniej czesci wycieczki, czyli
strefy zewnetrznej, gdzie mogliSmy podziwiaC¢ wiele pieknych zwierzat takich jak:
zyrafy, kapibary, surykatki, hipopotamy i krokodyle.

Wycieczka do ZOO byta super!!! Czas spedzony w ogrodzie zoologicznym minat
nam bardzo szybko.

Maciek Kisielewski 5 &




Dzieri Bajki

Jak co roku w szkole obchodzilismy Dzien
Bajki. Wybieralismy jedng z kilku bajek
Semafora m.in. Mis Uszatek, Przygoda
Kota Filemona, Zaczarowany Otowek,
Pingwin Pik-Pok. Kazda klasa
przygotowata plakat nawigzujgcy do
wybranej bajki, ktéry zawiesita na drzwiach
Sali. Nastepnie- pracujgc w grupach- odpowiadaliSmy na pytania
zwigzane z trescig bajki i pisaliSmy jej wspodtczesng wersje, pamietajgc o
przestaniu dla rowiesnikdw. To byt wspaniaty dzien.




Wojownicy ERIN HUNTER

Wojownicy, to bardzo ciekawa seria ksiazek. Pierwsza \\/U)](\J)\,\/ NG
ksigzka, ,Ucieczka w dzicz” opowiada o rudym kocie '
Rdzawym, ktory porzucit dom ludzi i poszedt do lasu z
ciekawosci. Spotkat tam dzikie koty, ktére zaproponowaty
zeby dotgczyt do ich klanu. Dostat tam nowe imie : Ognista
tapa i zaczat szkolenie na wojownika.

Tylko ogien uratuje nasz klan

W lesie jest 5 klanow : W-DZICZ

Klan cienia H

Klan wiatru ‘ %i

Klan nieba [ — — —1

Bardzo polecamy tg serie jest bardzo wciagajaca i przyjemnie sie ja czyta.

Klan pioruna
Klan rzeki

Melanie Cadiot i Nadia Ciechowska

KOKOS

Kokos, to powszechnie znany owoc ktoéry jest zdrowy,
poniewaz ma w sobie witaminy z grupy B, potas,
magnez i zelazo.

Czasem ludzie mylg kokos z orzechem przez twardg
skorupe, ale to owoc. Czasem kokos sie tez uzywa do
robienia mleka kokosowego, magki, oleju, wody
kokosowej i widrkdw kokosowych. Jedng z najbardziej
znanych przepisow sg kokosanki. Kokos uzywa sie tez do robienia ptynu
micelarnego, ktory moze usung¢ wodoodporny makijaz. Moze tez by¢ uzywany do
robienia kremow, bo nawilza, zmiekcza, chroni skére przed utratg wody, pomaga w
leczeniu suchosci, oraz fagodzi podraznienia. Wi6kno kokosowe jest uzywane do mat
podtogowych, wycieraczek, materacy, gruntdw do uprawy roslin, doniczek, scidtek
itd. Skorupy kokosowe sg uzywane do produkcji cementu i sg bardzo dobre do
spalania. Drzewa kokosowe najczes$ciej rosng przy morzu, mozna je podlewac stong
wodg, mogg osiggng¢ nawet 30m i lubig duzo stonca. Drzewo kokosowe rodzi
kokosy przez caty rok i z jednego drzewa mozna zebrac 75 kokoséw na raz, chociaz
najczesciej wyrasta mniej niz 30. Podczas Il wojny swiatowej wode kokosowg
uzywano zamiast osocza do kroplowek.

Ciekawostka, chociaz petng grozy jest to, ze kokosy spadajgce z drzew zabijajg
jednak wiecej ludzi niz rekiny...

Nina Sawicka



Co to New Jeans?

New Jeans, to piecioosobowa grupa k-popowa. Zadebiutowata w 2022 roku.
Nazwg nawigzuje do ponadczasowej mody (jeansy) i "nowych genow" (new genes),
symbolizujgc nowy etap w K-popie. Cztonkinie pochodzg z réznych srodowisk: Hanni
jest wietnamsko-australijskiego pochodzenia, a Danielle koreansko-australijskiego.
22 lipca 2022r. wypuscita swoj debiutancki singiel "Attention" podajgc w ten sposéb
wstepne informacje o sobie.

Kariera przed debiutem:

Hanni: Wczesniej pojawita sie w teledysku "Permission to Dance" grupy BTS.
Danielle: Przed debiutem byta znana z programow telewizyjnych takich jak "Rainbow
Kindergarten". Hyein: Zostata modelkg w wieku 8 lat i nalezata do poprzedniej grupy
U. SSO Girl.

Wielokulturowe pochodzenie:

Hanni: Pochodzi z Wietnamu i Australii, a jej narodziny miaty miejsce w Australii, ale
jej pochodzenie jest wietnamsko-australijskie. Danielle: Pochodzi z Korei i Australii,
urodzita sie w Korei Potudniowej, a jej mama jest Koreanka, a tata Australijczykiem.

Zainteresowania:

Haerin: W przesztosci Spiewata pansori (tradycyjng koreanskg muzyke). Hyein: Jest
fankg BTS i lubi ksigzki o Harrym Potterze, a jej ulubionym kolorem jest fioletowy.

Wytwornia: NewJeans jest pierwszg grupg k-popowg od HYBE Labels, ktora
zadebiutowata pod spotkg zalezng ADOR.

Jak nazywaja sie fanki NewJeans?

Nazwa fandomu NewdJeans w koncu zostata ogtoszona. Fani z dumg mogg
przedstawiac sie jako Bunnies lub w wersji koreanskiej jako Tokki! Od debiutu
NewdJeans co oznacza NJZ w Kpop?

Ola Talko




Stranger Things — serial, ktory podbit
swiat (i szkolne korytarze)

Od momentu premiery w 2016 roku
»Stranger Things” stato sie jednym z
najbardziej kultowych seriali
miodziezowych ostatniej dekady.
Produkcja platformy Netflix, stworzona
przez braci Duffer, zdobyta serca widzow
dzieki potgczeniu klimatu lat 80.,
tajemniczej fabuty oraz grupy niezwykle
sympatycznych bohateréw, z ktérymi
kazdy moze sie utozsamic. Dzis seria ma
status popkulturowej ikony — a jej motywy
widzimy na plecakach, bluzach, piornikach
i rozmowach na przerwach.

O czym wiasciwie jest Stranger Things?

Akcja serialu toczy sie w latach 80. w
spokojnym miasteczku Hawkins. Spokd;j
jednak szybko zostaje przerwany, gdy
znika jeden z uczniow — Will Byers. Jego
przyjaciele probujg go odnalez¢ i
odkrywajg, ze w ich miasteczku dzieje sie
cos bardzo niepokojgcego. Pojawiajg sie
tajne rzgdowe eksperymenty, dziwne
zjawiska, a takze dziewczynka o
nadnaturalnych zdolnosciach, znana jako Jedenastka.

Serial fgczy elementy:

tajemnicy i science fiction,

grozy (ale w wersji mtodziezowe)),
przygody,

wzruszajgcych historii o przyjazni i rodzinie.

Dzieki temu trafia zaréwno do mtodszych widzoéw, jak i dorostych.
Dlaczego Stranger Things stato si¢ fenomenem?

1. Klimat lat 80.

Serial peten jest neonowych koloréw, kaset VHS, gier arcade i kultowej muzyki
tamtych czasow. Nawet ktos, kto nie zyt w tej dekadzie, od razu poczuje jej
niewyjasniong magie.

2. Bohaterowie, ktorych da sie lubié

Mike, Dustin, Lucas, Will i Jedenastka tworzg grupe przyjacidt, ktérzy nie sg
,superbohaterami” w hollywoodzkim stylu, lecz zwyktymi dzieciakami z problemami,
szkolnymi trudnosciami i wielkg wyobraznig. To sprawia, ze tatwo im kibicowac.

3. Potaczenie humoru i grozy
Cho¢ serial potrafi by¢é mroczny, nie brakuje w nim scen zabawnych i bardzo
cieptych. To rownowaga, ktora przycigga zarowno mtodziez, jak i starszych widzow.



4. Muzyka, ktéra przeszia do historii

Kto nie kojarzy ,Running Up That Hill” Kate Bush czy synthwave’owych melodii z
czotéwki? Muzyka w Stranger Things odgrywa ogromna role i czesto sama staje sie
wiralem w sieci.

Bohaterowie, ktérych nie da sie zapomnieé

« Jedenastka — dziewczynka o tajemniczej przeszto$ci i poteznych mocach. Jej
historia jest jedng z najbardziej emocjonujgcych czesci serialu.

o Dustin — bystry i zawsze optymistyczny chtopak, ktory potrafi roztadowac

kazdg napietg sytuacje.

Mike — naturalny lider grupy i osoba, ktéra najmocniej wspiera Jedenastke.

Lucas - rozsgdny, odwazny, czesto kierujgcy sie logika.

Will — chtopiec, ktérego zaginiecie rozpoczyna catg przygode.

Hopper — miejscowy policjant o dobrym sercu, ktory staje sie jedng z

centralnych postaci historii.

Kazdy sezon dodaje réwniez nowych bohateréw, ktorzy niemal natychmiast
zdobywajg sympatie widzow.

Co sprawia, ze mtodziez tak kocha ten serial?

Warto zauwazyc¢, ze ,Stranger Things” to nie tylko potwory i tajemnice. Wiele watkow
dotyczy tematdéw bliskich mtodym ludziom:

dojrzewania,

pierwszych przyjazni i pierwszych mitoSci,
zZmagania sie z wtasng odmiennoscia,
radzenia sobie ze stratg i trudnymi emocjami,
lojalnosci i odwagi.

To sprawia, ze serial jest nie tylko rozrywka, ale tez opowiescig o tym, jak dorasta¢ w
Swiecie petnym zmian.

Wplyw na popkulture

~otranger Things” wywotato globalny zachwyt retro modg, powrotem do gier
planszowych, a nawet zainteresowaniem nauka i teoriami o innych wymiarach. W
sklepach mozna znalez¢ gadzety, kolekcje ubran i ksigzki zwigzane z serialem.
Kazdy nowy sezon jest jednym z najwiekszych wydarzen w swiecie seriali.

Podsumowanie

~otranger Things” to historia o przyjazni, odwadze i tajemnicach skrywajgcych sie tuz
pod powierzchnig zwyktego miasteczka. Nic dziwnego, ze serial zdobyt tak wielkg
popularnos¢ wsrod uczniow — tgczy emocje, humor, przygode i nute grozy, a
wszystko to w niezwyktym klimacie lat 80.

Jesli ktos jeszcze nie ogladat, zdecydowanie warto da¢ mu szanse. Jedno jest
pewne: po pierwszym odcinku trudno sie oderwac!

Franek 5b i Filip 3a i Leon 5a



Podsumowanie sezonu F1 2025

. Dominacja McLarena- McLaren jest zdecydowanie jednym z giéwnych
zespotow sezonu — ich kierowcy, Oscar Piastri i Lando Norris, regularnie
zdobywajg podia i zwyciestwa

Piastri wygrat w Miami , a Norris zajat 2. miejsce, co pokazuje, jak bardzo
McLaren panuje nad rywalizacja.

. Walka o tytut kierowcow- Oscar Piastri objgt prowadzenie w klasyfikacji
kierowcow i deklaruje, ze jest gotowy walczy¢ o mistrzostwo Swiata. Jego
zwyciestwo w Grand Prix Arabii Saudyjskiej byto waznym momentem —
pokonat Maxa Verstappena i objgt prowadzenie w klasyfikacji. Jednoczesnie
jednak Piastri traci prowadzenie w pewnym momencie sezonu — jak piszg
analizy, jego przewaga topnieje.

. George Russell i Mercedes- ma solidny sezon — zdobywa zwyciestwa (np.
w Kanadzie i Singapurze) i jest regularny w zdobywaniu punktow.
Jednoczes$nie pojawiajg sie gtosy, ze niezawodnos¢ Russella “maskuje”
problemy Mercedesa — zespot ma ograniczenia w tempie wyscigowym i
zarzgdzaniu oponami.

. Ferrari i Hamilton- Dla Ferrari sezon 2025 to mieszanka wzlotow i trudnosci:
Charles Leclerc notuje solidne tempo wyscigowe, ale brakuje mu stabilnosci,
by walczyc o tytut. Start Lewisa Hamiltona w Ferrari to istotna zmiana.

. Zmiany pozasportowe i wzrost F1- Formuta 1 rosnie medialnie i komercyjnie
— sezon 2025 to m.in. jubileusz 75-lecia F1. Baza fanéw F1 nadal sie
powieksza, co pokazuje rosngce zainteresowanie sportem globalnie.

. Kluczowe momenty sezonu- Pie¢ najwazniejszych momentoéw sezonu (wg
McLarena) to m.in. historyczne zwyciestwa, dominacja w niektérych
wyscigach i znaczgce wykonanie strategii. Testy przedsezonowe w Bahrajnie
pokazaty, ze McLaren ma mocne tempo juz od poczagtku.

Franek Kedzierski
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