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W tym numerze:
-Swieta majowe
-Recenzje filmowe

-K3acik sportowy,
technologiczny,
modowy

-Wywiady z
laureatami
konkursow

-Wspomnienia z
podrozy

-Przepisy kulinarne

Witamy Was w wiosennym majowym
numerze, aw nim wywiady z laureatami
konkurséw przedmiotowych, swieto
Konstytucji 3 Maja i Dzien Flagi, Dzien
Matki, artykuty dla pasjonatéw
sportowych, modowych, filmowych.
Ciekawostki ze swiata, kacik malucha i
przyrodniczy, humor i mnéstwo
smakowitych przepiséw kulinarnych.
Zapraszamy!



DZIEN FLAG]

Dlaczego 2 maja jest dniem flagi?

RZECZYPOSPOLITE] E'OLS:K!F.J
2 maja stat sie swietem flagi, poniewaz doktadnie tego dnia w 1945 r. polscy zotnierze z
Dywizji Kosciuszkowskiej zawiesili biato-czerwong flage w Berlinie na Kolumnie Zwyciestwa.

Swieto to przypada pomiedzy dwoma innymi waznymi $wietami narodowymi — 1 Maja, czyli
Swietem Pracy, oraz 3 Maja, kiedy to obchodzimy rocznice uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Historia Dnia Flagi

W latach Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej 2 maja zdejmowano flagi panstwowe, aby nie
byty widoczne w dniu zniesionego Swieta Narodowego Trzeciego Maja.

Po kilku dniach flagi wywieszano ponownie przed 9 maja, obchodami Dnia Zwyciestwa.
Jak obchodzimy ten dzien?

Ustanowienie $wigta uzasadniato pozostawienie wywieszonych 1 maja flag narodowych,
ktére ,oczekiwaty” na Swieto Konstytucji 3 maja.

Swieto wyraza szacunek dla flagi i ma propagowaé wiedze o polskiej tozsamo$ci oraz
symbolach narodowych.

Polacy w tym dniu z dumg wywieszajg flagi w domach i instytucjach panstwowych.
Czy dzien flagi jest wolny?

Nie jest to dzien ustawowo wolny od pracy. Oznacza to, ze w wigkszosci firm i instytuciji jest
to zwykty dzien roboczy. Osoby, ktére chcg przedtuzyé sobie dtugi weekend majowy, muszag
skorzystac¢ z urlopu wypoczynkowego.

Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej obchodzony 2 maja zostat ustanowiony w 2004 roku
przez Sejm RP. Swieto to zostato wprowadzone, aby promowaé szacunek do flagi i wiedze o
polskiej tozsamosci oraz zachecanie obywateli do manifestowania swojej dumy z biato-
czerwonych barw.

Ola Talko
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Swieto Narodowe Trzeciego Maja

Z pewnoscig wszyscy znacie Swieto 3 maja, jednak doktadnej historii mozecie
nie znac. Wszystko zaczeto sie 3 maja 1791 w Rzeczypospolitej Obojga Narodow,
czyli w czasie, gdy Polska i Litwa byly jednym panstwem, od czego jest nazwa. Sejm
Czteroletni uchwalit wtedy pierwszg polskg konstytucje, ktéra byta jedng z pierwszych
na swiecie i wyprzedzita m.in. konstytucje francuskg. 3 maja uznano za swieto juz 5
maja 1791.

Podczas obchodow pierwszej rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja 1792
wokot Warszawy stacjonowato wiele jednostek wojskowych, ktérych zabrakto w
momencie rosyjskiego ataku w 1792 r. Podczas zaborow swieto 3 maja byto
zabronione przez wszystkich zaborcow. Za jego obchodzenie czekaty surowe kary.
Obchody konstytucji 3 maja byty organizowane réwniez w skupiskach Polonii, m.in. w
Chicago. Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918, rocznica Konstytucji 3 maja zostata
uznana za swieto narodowe Po drugiej wojnie swiatowej obchodzono je do 1946,
kiedy w wielu miastach doszto do krwawych demonstracji studenckich. Od tamtego
momentu nie wolno byto obchodzi¢ rocznicy Konstytucji 3 Maja, a wszelkie proby
konczyty sie sttumieniem przez milicje,
czyli odpowiednik policji z czasow
PRL-u. Swieto zniesiono w 1951r.
Dopiero od roku 1981 zaczeto
ponownie swietowac to historyczne
wydarzenie. 3 maja 1982 r. z okazji
rocznicy Konstytucji odbyty sie w
kilkunastu miastach w Polsce
demonstracje uliczne, ktore w
Warszawie przerodzity sie w
szczegolnie gwattowne zamieszki i
starcia z milicjg. Swieto Narodowe
Trzeciego Maja przywrdcono ustawg z
6 kwietnia 1990r. Od tego czasu mozemy cieszy¢ sie tym dniem uczestniczgc w
wielu uroczystosciach panstwowych. Cieszmy sie z sukcesu naszego kraju, jakim
byta pierwsza konstytucja w Europie i jednoczesnie druga na swiecie.

Michat Bogucki

Dlaczego to swieto jest dla nas takie wazne ?

Swieto Narodowe Trzeciego Maja to dla nas wazne, poniewaz upamietnia uchwalenie
Konstytucji 3 maja 1791, pierwszej w Europie i drugiej na swiecie spisanej konstytucji. Byta
to rewolucyjna ustawa, ktéra wptyneta na rozwéj panstwa i Swiadomos¢ obywatelska,
symbolizujgc dgzenie do wolnosci i suwerennosci.

Amelia i Arina
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DZIEN MATKI

Dzien Matki, to jedno z najpiekniejszych i najbardziej wzruszajgcych
Swigt w kalendarzu. Obchodzony co !V” "
roku 26 maja w Polsce, jest okazjg — ‘ =
do wyrazenia wdziecznosci, mitosci =<4
I szacunku dla naszych mam — ‘J
kobiet, ktore odgrywajg kluczowg Dzie /'
role w naszym zyciu od pierwszych M at /{ : '1/'

li, A

chwil istnienia.

Cho¢ swieto to ma swoje korzenie juz w czasach starozytnych. W Polsce
po raz pierwszy obchodzono je w 1914 roku w Krakowie. Na swiecie
data Dnia Matki rozni sie w zaleznosci od kraju — na przyktad w USA
przypada na drugg niedziele maja. Niezaleznie od terminu, idea
pozostaje ta sama: uhonorowac matki i podkresli¢ ich niezastgpiong role
w rodzinie i spoteczenstwie.

Skad sie wzigt Dzien Matki?

Jak swietowaé Dzien Matki?

Najwazniejsze w tym dniu jest okazanie pamieci i serca. Ciepte stowo,
wiasnorecznie napisany list, kwiaty czy wspdlnie spedzony czas mogg
znaczyc¢ wiecej niz najdrozszy prezent. Dzieci czesto przygotowujg laurki
i wystepy szkolne, a dorosli — zabierajg mamy na kolacje, do teatru, czy
po prostu spedzajg z nimi dzien tak, jak one lubig najbardzie;j.

Dzien Matki to doskonaty moment, by sie zatrzymac i powiedziec:
,Dziekuje.”

Dzien Matki kazdego dnia

Cho¢ 26 maja jest symbolicznym dniem

= ‘\ o " .. Swietowania, warto pamigtac, ze mamy

i commaen @ < zastugujg na naszg mito$¢ i uwage kazdego

e T o, 7 dnia. Codzienne gesty — telefon, pomoc w
1 ,]‘I..,'H:/’ { zakupach, szczery usmiech — potrafig .zdz.ia’fac’:
L 1;::“_/ cuda i sprawic, ze kazda mama poczuje sie
CEE: ’d doceniona.

Natalia Cieciura
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"Bezpieczna wiosna" to temat, ktory zyskuje na znaczeniu
szczegolnie w kontekscie zdrowia, bezpieczenstwa na drodze czy w
domach. Wiosna to czas, gdy przyroda budzi sie do zycia, ale takze
pojawiajg sie pewne zagrozenia. Warto wtedy pamietac o kilku
zasadach:

Zdrowie:

Pamietaj o alergiach. Wiosng czesto wzrasta stezenie pytkdw, co moze
prowadzi¢ do reakcji alergicznych. Zadbaj o odpowiednie leki i unikaj
miejsc o duzym stezeniu alergenow. Bgdz aktywny, ale nie zapominaj o
stopniowym zwiekszaniu intensywnosci wysitku fizycznego, by unikng¢
kontuzji.

Bezpieczenstwo na drodze:

Wiosna to czas zmieniajgcych sie warunkéw atmosferycznych. Warto
by¢ czujnym na drodze, bo poranne mgty, deszcze czy topniejgcy Snieg
mogg zwiekszac¢ ryzyko wypadkow. Sprawdzaj stan techniczny pojazdu,
zwilaszcza opony, bo zmiana pogody moze wptywac na ich stan.

Bezpieczenstwo w domu i ogrodzie:

Jesli planujesz prace ogrodowe, pamietaj o odpowiednich narzedziach i
zabezpieczeniu przestrzeni wokot siebie. Wiosenne porzgdki mogg
wigzac sie z uzywaniem réznych srodkow chemicznych (np. do
nawozenia), dlatego pamietaj o ich przechowywaniu w bezpiecznych
miejscach, z dala od dzieci.

Julian Dziatak
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Sycylia moimi oczami

Uwielbiam podrézowac i poznawac¢ nowe miejsca, kultury, smaki. Zapraszam Was
do historii moich podrézy, a zaczne od Wielkanocy na Sycyilii.

Sycylia to wtoska wyspa, jedna z najcieplejszych w Europie, gdzie stonce swieci
przez okoto 300 dni w roku, przez starozytnych nazywana byta ,Wyspg Stonca”.
Niedaleko z niej do Afryki bo tylko 200 km. Ma pigekng ro$linnos¢, gory i morze, dzikie
plaze, bogatg historie i kulture. Kiedys nalezata do Grecji, Cesarstwa Rzymskiego,
Francji a nawet Hiszpanii. To catkiem duza wyspa z mnéstwem atrakcji, ja bytam tam
tylko 4 dni i zdgzytam zobaczyc¢ : Katanig, Etne, Taormine, Noto, Modice, Marzamemi
I Syrakuzy.

Z czego stynie Sycylia:

- czerwonych pomaranczy

- gai oliwnych i winnic

- saddéw cytrynowych i pomaranczowych
- opuncji figowych (jadalny owoc kaktusa)

- arancini (ryzowe kulki z szafranem i .
dodatkami, panierowane i smazone na chrupko.

- pasta alla Norma (makaron z baktazanem, ricottg i pomidorami)

- oczywiscie Etny (najwyzszego czynnego wulkanu Europy — ok. 3340 m)
- mafii i Ojca Chrzestnego

- szyszki piniowej — symbolu ptodnosci, dobrobytu i obfitosci

- pistacji i cannolo ( deser sycylijski, rurki z chrupigcego ciasta nadziane kremem z
sera ricotta)

Opowiem Wam pokrétce o miejscach, ktére widziatam.

Etna — zrobita na mnie ogromne wrazenie bo lubie wulkany, a udato mi sie jg
zobaczy¢ podczas wybuchu, ktory kilka dni przed moim przyjazdem poprzedzito
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trzesienie ziemi. Etna powstaje nieprzerwanie od ok. 10-11 tys. lat, a jej wysokos$¢
stale sie zmienia. Cho¢ wiekszos¢ erupcji byta niewielka, najwieksza w 1669 r.
zniszczyta czes¢ Katanii. U podnéza wulkanu rosng piekne gaje oliwne, cytrusy i
uprawiana jest winorosl, ale powyzej 1500m ziemia pokryta jest zastygltg lawa,
popiotem wulkanicznym i wyglada jak czarna pustynia, czasem przepleciona
resztkami sniegu. Widok magiczny, wspinanie sie trudne i brudne, na szczescie na
wysokos¢ 2500 m. n.p.m wjezdza kolejka linowa. Widok wyptywajgcej lawy z
wulkanu wieczorem zapamietam na zawsze.

Noto —miasto nazywane pertg baroku, a historyczne stare miasto wpisane jest na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Kiedy w 1693 r. Sycylie nawiedzito
ogromne trzesienie ziemi, Noto znikneto, a nowe miasto pobudowano 8 km od
starego, cate w zoéttych kolorach. Miasto ma 40 patacéw i 32 koscioty i klasztory.
Jest naprawde piekne i jadtam tam przepyszne cytrynowe i pistacjowe lody, typowe
sycylijskie smaki.

Przepiekny Kanion Cavagrande del Cassibile — miejsce dzikiej przyrody, ze
stodkowodnymi jeziorkami, matymi wodospadami.
Z parkingu schodzi sie ponad 1000 m w dot, a po
drodze mozna podziwiaé piekng roslinnos¢ i dzikie
zielone jaszczurki. To Rezerwat Naturalny wiec jest
naprawde pieknie. Ten kanion jest najwiekszym
naturalnym kanionem mommseems

Europy.

Marzamemi — jedna z najpiekniejszych sycylijskich
wiosek, rybacka  osada, kiedys  rowniez
tunczykarnia. Zatozona w X wieku przez Arabow,
ma piekne kolorowe domy, z okiennicami i krzestami
przed nimi. Akurat gdy tam bytam troche padato i
wiato, ale zachwycity mnie te kolory.

Modica — miasto czekolady, zatozone miedzy XIV a
XI'w p.n.e, do 1901 r. byto pod panowaniem
Arabow. Potozone w dolinie, znane
z wytwarzania czekolady, ktérej receptura wywodzi




sie od Aztekow z XVI w. Do produkcji tej czekolady uzywa sie kakao, cukier
trzcinowy i przyprawy. Jest taka chrupkal

Syrakuzy —-znane sg z pieknego starego miasta potozonego na wyspie Ortigia,
atakze ztego, ze w starozytnych czasach mieszkat tam stynny grecki filozof
Archimedes, znany z “Prawa Archimedesa”. Znajduje sie tam grecki teatr z VV wieku
p.n.e., ktéry mogt pomiesci¢ nawet 15000 widzéow. Miesci sie tam réwniez amfiteatr
rzymski z Ill wieku n.e., atakze grota Ucho Dionizosa, ktora kiedys byta
kamieniotomem.

Taormina — przepieknie potozone miasteczko, jedno z najpiekniejszych na Sycylii,
z kolejkg linowg na plaze, wyspa Isola Bella, teatrem antycznym i widokiem na Etne.
Bajkowe!

To co najpiekniejsze na Sycylii, to jej przyroda,
naturalna roslinno$¢, mieszanie sie kultur, jedne z
najpyszniejszych lodéw jakie jadtam i kuchnia- pasta,
pasta i pizza

Melanie Cadiot §

Koktajl arbuzowy
Skiadniki

o 1 kg stodkiego arbuza (sam migzsz, bez skory i
nasion, grubo posiekany)

o 2 tyzeczki imbiru (koniecznie swiezy, utarty)

o 10-12 kostek zamrozonej zielonej herbaty (mozna
przed zamrozeniem postodzic jg 1-2 tyzeczkami
miodu, ksylitolu lub syropu z agawy)

o 1 plaster ananasa (opcjonalnie; o grubos$ci ok. 2 cm)

Przygotowanie:

Kawatki arbuza, ananasa i kostki mrozonej herbaty miksuje z imbirem w blenderze.
Dodaje kostki lodu i miksuje, az 16d sie pokruszy. Koktajl podaje w wysokich
szklankach, ozdobiony kawatkiem arbuza, ananasem i listkiem miety.

Nadia Ciechowska
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Syzyfowe walki

Syzyf byt w trakcie wtaczania gtazu na szczyt géry, gdy pojawit sie
Zeus.

- Syzyfie, masz okazje, by zrekompensowa¢ nam swoje zie
postepowanie. Atena przewodzi ludzkiemu powstaniu przeciwko mnie.
Nawet tytani do niej dofgczyli! Od bogdéw otrzymates moce, ktére
pomogg ci zwalczy¢ Atene. Otrzymasz réwniez moc zachecania innych
do dotgczenia do ciebie. Oto
twoja zbroja. — Zeus wzkazat na
pancerz wykuty przez Hefajstosa.
— O! | oto jest twd] miecz.
Nazywamy go ,ostrzem Olimpu”—
Syzyf zostat wypuszczony
wypuszczony z Hadesu i udato
mu sie zgromadzi¢ ,druzyne
Olimpu”, czyli: Heraklesa -
herosa, syna Zeusa; Hermesa —
postanca olimpijskiego i Aresa —
boga wojny brutalnej. Wyruszyli
do Sparty, bo wtedy to tam :
przebywata Atena. SN i

Gdy przybyli, nie byto w miescie niczego, co datoby sie uratowac.
Powstancy zburzyli wszystkie swigtynie Zeusa. Z oddali dato sie jednak
dostrzec tytandw, maszerujgcych ku morzu oddzielajgcemu Krete od
reszty Grecji. Po dlugim czasie, obie strony znalazly sie przy wybrzezu.,
Tytani potozyli sie w morzu, tworzgc most na Krete. Druzyna Olimpu
weszta po tytanach, gdyz wtedy zostaliby wykryci. Plyneli wiec todzig,
przyspieszajgc podréz mocami Posedona, ktére Syzyf otrzymat od
Zeusa, Gdy dotarli na krete, zaczeli pd przykrywka robi¢ z ludzi agentow,
az stworzyli wtasng siatke wywiadowczg. Dowiedzieli sie, ze Atena
zamierza utworzy¢ sojusz z Minotaurem. Nastepnie, Atena miata
najechac¢ z nim na Olimp. Musieli wiec znalez¢ Minotaura i go zabi¢
Minotaur, jednak, znajdowagt sie w Labiryncie, czyli ciezkim do
opuszczenia patacu. Podjeli decyzje, ze Hermes bedziestat na strazy,
Herakles i Ares bedg walczy¢ z Minotaurem, natomiast Syzyf bedzie
Oczekiwat Ateny. Herakles i Ares weszli do Labiryntu, a chwile potem
pojawita sie Atena i tytani. Ciag dalszy nastapi...

Michat Bogucki
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Wywiady z laureatami konkursow przedmiotowych

Stanistaw Polak, kl.8a, laureat z biologii

-Co cie najbardziej zdziwito na konkursie?  Dobrze utozony test

-lle uczytes sie do konkursu? Nie az tak duzo
-Czy byt trudny? Nie

-Czy tytut laureata zmienit cos w Twoim zyciu? Tak, mniej musze sie uczy¢ do
egzaminow

-Do jakiego liceum chciatby$ péj$¢?

Dawid Warych, kl.8a, finalista z matematyki i laureat z informatyki
-Co cie najbardziej zdziwito na konkursie informatyki i matematyki?

Ze na ostatnim etapie byto tylko 13 oséb

-lle uczyte$ sie do konkursu?

Do Liceum Uniwersytetu £6dzkiego

Do informatyki uczytem sie z panem Krzysztofem Augustyniakiem 10- 15 lekcji po 1

godzine.
Do matematyki z panig dyrektor 80 godzin.

-Czy byto trudno na konkursie?  Przy odpowiednim przygotowaniu nie byto trudno

-Czy tytut laureata zmienit cos w Twoim zyciu?  Tak, mam mniej stresu
-Do jakiego liceum chciatbys$ p6js¢? Do Liceum Politechniki L.odzkiej

Franek Kedzierski Bruno Plucinski

Gdzie na majowke - ankieta

Natalka3B: u cioci Bruno 1b: nad jeziorem
Sara3A: we Francji Pan Marcim: Zanzibar
Pola2B: w Alikanto Pani KarolinalB: w domu
Aniela2B: w domu Wiktoria4B: w domu
TamaradA: w Manu Sonia4B: w domu
Hazel2B: w domu Oliwia4B: w Krakowie
Ewa3B: na wsi Zenekl1B: w domu
Wika3B: w domu Amelia3A: w domu
Wera3B: w Tomaszowie Arek6A: w domu
Zuzia2A: na Cyprze Natalka 6B: w domu
Blanka2B: w domu Zosia 6A: w domu
Tosia2B: nad morzem Jagoda 3A: w domu
Oliver6B: u kuzyna Gabriela 3A: w domu
Adam: w domu Marcelina: na wsi
Arif2B: w domu Pan Tomek: w domu

Arina Tumanovska
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Amerykanski animowany dramat filmowy z elementami musicalu z 1994 roku,
wyprodukowany przez Walt Disney Feature Animation. Rezyserami byli debiutujgcy
w tej roli Roger Allers i Rob Minkoff. Gtloséw postaciom w wersji angielskiej uzyczyli
m.in. Whoopi Goldberg i Rowan Atkinson, zas w polskiej — Wiktor Zborowski,
Krzysztof Tyniec i Emilian Kaminski. Piosenki napisat Elton John, a $ciezke
dzwiekowg skomponowat Hans Zimmer. Jedng z gtdwnych inspiracji do stworzenia
filmu byta afrykanska fauna. Scenariusz w duzej mierze opiera sie na Hamlecie
Williama Shakespeare’a, jednak scenarzysci inspirowali sie takze biblijnymi
opowiesciami o Jozefie i Mojzeszu. Krdl lew opowiada historie Simby— mtodego Iwa i
nastepcy tronu uciekajgcego ze swojego krolestwa uwazajac, ze odpowiada za
Smierc¢ ojca. Ten w rzeczywistosci zostat zamordowany przez jego stryja, ktory
przejmuje wiadze. Po latach dorastania ha wygnaniu Simba wraca w rodzinne strony,
zeby rzuci¢ wyzwanie uzurpatorowi i zakonczy¢ jego tyranskie rzady.

Pomyst na film narodzit sie na przetomie lat 80. i 90. XX w. Pierwotnie Kroéla lwa nie
planowano jako musicalu. W ramach przygotowan do prac nad Krélem lwem tworcy
odwiedzili Kenie, zeby zapoznac sie z tamtejszg faung i krajobrazem.

Swiatowa premiera filmu odbyta sie 12 czerwca 1994. Po premierze spotkat sie z
powszechnie pozytywnym odbiorem ze strony recenzentéw, chwalgcych przede
wszystkim muzyke, historie i animacji. Krdl lew zarobit na catym Swiecie 763 min
dolaréw, stajgc sie najbardziej kasowym filmem i drugim wowczas najbardziej
dochodowym filmem w historii — po Jurassic Parku. Nagrodzony dwoma Oscarami i
Ztotym Globem, uwazany za jeden z najwybitniejszych filméw animowanych w
dziejach. W 2016r. Biblioteka Kongresu wpisata Kréla lwa na liste filméw budujgcych
dziedzictwo kulturalne Stanéw Zjednoczonych jako produkcje ,,znaczgcg pod
wzgledem kulturowym, historycznym. Krdl lew byt pierwszg produkcjg Disneya
zdubbingowang na zulu — poza egipskg odmiang arabskiego jedyny jezyk uzywany w
Afryce, na ktory wytwdrnia kiedykolwiek przettumaczyta swaj film.
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K3acik technologiczny

Jak zlozy¢ komputer gamingowy?: czesc 1.

Wiele oséb ma zamiar kupi¢ komputer gamingowy. W tym artykule dowiecie
sie jak wybrac¢ procesor, karte graficzng i pamie¢ RAM.

Procesor

Jezeli chcesz kupi¢ procesor, wybra¢ trzeba spomiedzy AMD a Intel. Obie
firmy tworzg dobre procesory, ale procesory AMD majg wedtug wielu zrodet, lepszg
cene od tych od Intel. Jezeli chcesz kupi¢ w miare dobry, ale bez przesady komputer
gamingowy, najlepiej wybra¢c AMD Ryzen 5 lub Intel Core i5. Jezeli potrzebujesz
sredniej bgdz nawet wyzszej potki, wybierz AMD Ryzen 7 lub Intel Core i7. Jezeli
oczekujesz najwyzszej wydajnosci, a cena nie gra roli, wybierz Ryzen 9 lub Intel
Core i9.

Karta Graficzna

Kwestia kart graficznych tworzy duzo sporéw, ale najlepiej wybra¢ karty AMD
Radeon lub GeForce RTX. Zwykle najlepiej w miare mozliwosci jest kupi¢ karte
graficzng wiekszymi liczbami w nazwie. Sposrdéd kart RTX najlepiej wybrac
najnowszg serie 5000. Niedtugo wyjdg budzetowe RTX 5050 i 5060, ale na razie
mozna wybiera¢ sposrod m.in.: RTX 5070, RTX 5080 i RTX 5090 lub Radeon 90XX.
Wazne jest posiadanie w miare mozliwosci nowej karty ze wzgledu na coraz nowsze
technologie, takie jak DLSS lub FSR.

Pamie¢ RAM

Nie mogto sie tez oby¢ bez wyboru pamieci RAM. Jest to taka krotkotrwata
pamieC komputera, ktdra odpowiada za aktualnie dziatajgce aplikacje i procesy.
Najlepiej jest wybraé technologie DDRS, ale DDR4 wcigz bywa wystarczajgce. Od
technologii zalezy czestotliwosc pracy pamieci RAM. Najlepiej wybra¢ minimum 5600
MHz. Zalecana pojemno$¢ RAMu do gier to od 16GB poprzez 32GB do w skrajnych
przypadkach 64GB. Wszystko powyzej jest zdecydowanie przesadnie mocne.
Réwniez nie zalecam 8GB, a co dopiero 4GB.Dziekuje za przeczytanie artykutu i
zapraszam do kolejnych cze$ci.

Michat Bogucki
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Swiat w ruchu — co teraz dzieje sie¢ wokot nas?

1. Czy sztuczna inteligencja zabierze nam prace?

Sztuczna inteligencja (Al) rozwija sie szybciej niz kiedykolwiek. Potrafi
pisac teksty, tworzy¢ obrazy, komponowac¢ muzyke, a nawet
diagnozowac choroby. Brzmi jak science fiction? A jednak to sie dzieje
naprawde.

Niektorzy bojg sie, ze przez Al wiele osob straci prace, bo roboty zrobig
wszystko szybciej i taniej. Ale inni mdwig, ze to po prostu nowe
narzedzie, ktore trzeba nauczyc¢ sie dobrze wykorzystywad.

W szkotach tez juz sie o tym mowi. Czy lekcje bedg kiedys prowadzone
przez komputer? Czy zamiast sprawdzianu uczen bedzie rozmawiac z
Al? Przysztos¢ jest naprawde ciekawa — i troche nieprzewidywalna.

2. Moda na zycie “eko” — czy to cos wiecej niz trend?

Coraz wiecej ludzi, zwtaszcza mtodych, stara sie zy¢ ekologicznie: nie
kupujg niepotrzebnych rzeczy, ograniczajg plastik, segregujg smieci,
wybierajg rower zamiast auta. Ale czy to naprawde dziata?

Okazuje sie, ze tak. Mate zmiany, robione przez miliony oséb, mogg
naprawde cos zmieni¢. W wielu krajach zakazuje sie plastikowych
sztuccow, torby sg tylko papierowe, a ubrania z lumpeksu sg teraz
“‘modne”.

Ale eko-zycie to nie tylko moda — to odpowiedzialnos¢. Bo Ziemie mamy
tylko jedna.

3. Sztuczne mieso | owady na talerzu — jedzenie przysztosci?

Brzmi dziwnie, prawda? Ale to juz sie dzieje. W niektorych restauracjach
mozna zjesS¢ burgera z miesa, ktére... nigdy nie byto czescig zwierzecia.
To tzw. “mieso z laboratorium” — tworzone z komorek.

Jeszcze bardziej szokujgce? Owady. Tak, robaki! Sg zdrowe, majg duzo
biatka i... podobno smakujg jak chipsy. W Azji to nic dziwnego, a w
Europie tez zaczynajg sie pojawia¢ w sklepach.

Dlaczego to sie dzieje? Bo hodowla kréw i $win bardzo zanieczyszcza
Ssrodowisko. A ludzi na swiecie przybywa — wiec trzeba wymysli¢, jak
wszystkich wykarmié. Moze za 20 lat to bedzie norma?
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4. Czy TikTok zmienia mozgi?

TikTok to jedna z najpopularniejszych aplikacji sSwiata. Kroétkie filmiki,
zabawa, muzyka, Smieszne tresci — ale naukowcy zaczeli sie tym
powaznie interesowac.

Badania pokazujg, ze zbyt czeste korzystanie z TikToka moze obnizac
zdolnos¢ koncentracji. Skaczgce obrazki co kilka sekund uczg mézg
szybkich zmian i trudniej wtedy skupi¢ sie np. na ksigzce.

Ale spokojnie — nie chodzi o to, zeby przestaé korzystaé. Tylko zeby
robi¢ to z gtowa. Przerwy od ekranu, ograniczony czas — to wystarczy, by
nie dac sie ,wciggng¢” na dobre.

5. Kosmos coraz blizej — czy kiedys polecimy na Marsa?

Jeszcze kilka lat temu lot na Marsa byt tylko tematem filméw science
fiction. A dzis? NASA i firma SpaceX Elona Muska majg konkretne plany
wystania ludzi na Czerwong Planete w ciggu najblizszych 10-15 lat.

Na razie wysyta sie tam roboty i faziki, ktére badajg grunt, szukajg
Sladéw wody i testujg, czy da sie tam zyé. Ale gdyby sie udato — ludzie
mogliby kiedy$ mieszkaé na Marsie.

To nie jest tatwe. Na Marsie jest bardzo zimno, nie ma tlenu, sg burze
pytowe... ale przeciez kiedys ludzie tez nie wierzyli, ze mozna latac
samolotem. Wiec kto wie — moze ktos z naszej szkoty kiedys tam poleci?

Ola Kafar

LANA DEL REY

Lana Del Rey jest amerykanskg piosenkarkg, kompozytorkg i autorkg
piosenek. Jej najpopularniejsze utwory to ,Summertime sadness”, ,Diet
Mountain Dew”, ,West coast” | “Video games”, ktére zyskaty ponad 500
milionodw wyswietlen. Naprawde nazywa sie Elizabeth Woolridge Grant.
Jej typ muzyki to pop/rock. Jej debiutem byt album ,Born to die” wydany
w 2012 roku.

Amelia Debska # & €2

|
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WYCIECZKA NA FILM , 100 DNI DO MATURY”

BARTOSZ JACER  MAGORZATA  PIDTR POLA BARTOSZ
IASKOWSNI  HOMAN  FBREMWIAR  GOWACKI  SIECZKR  KUBICKI

Pierwszego dnia wiosny klasy szdste
wybraty sie na film pt. ,100 dni do
matury”.

Film opowiedziat nam historie mtodego
chiopaka, ktory chciatby spedzi¢ jeszcze
jeden rok z przyjaciotmi w liceum. Wpada

na plan wkamania sie do budynku | \ . \,y ,g :
Ministerstwa Edukacji i sprawienia, ze d - \; P) ‘%’
on i jego znajomi nie zdadzg klasy i bedag \V /éa‘ n
mogli spedzi¢ kolejny rok znowu razem. L

Zaktada grupe, aby wprowadzic¢ jego plan POLONEZA GZAS ZAGZAG!

i . TYLKO W KINAGH - OD 28 LUTEGD
w zycie. Po drodze sprawy strasznie sie
komplikujg, a druzyna odkrywa

- przerazajgcy sekret. Ostatecznie
é__« t Ve wszystko udaje sie naprawic,

mimo, ze poczgtkowy plan
filmowego ,Kapsla” ulega
ogromnej zmianie. Na koniec
filmu gtéwny bohater zrozumiat,
ze roztgka wcale nie musi
oznaczac konca znajomosci, a
tylko ze wzgledu na swoje kaprysy moze kompletnie popsuc¢ kogos plany
na przysztosc.

-

Jest to film idealny dla mtodziezy, petny zwrotdw akcji i zagwostek . Byt
tez bardzo przyjemny do ogladania, zdecydowanie polecam wybrac sie
na niego z przyjaciotmi. Film pokazuje nam, aby nigdy sie nie poddawac
i, ze mimo wszytko grupg zawsze fatwiej jest cos robié. Ten film
zdecydowanie pozostawit na
mnie dobre wrazenie.

Natalia Cieciura
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,,Gwiazdzista noc”
Kiedys bylismy blisko, zas dzis zostato tylko spalone ognisko.
Dym i popiot nad nami, a my tacy zakochani.

,Moze jeszcze sie zobaczymy?’-zapytates mnie ale wiem, ze to
nieprawda, bo ja nie jestem zadna dama.

Pole makow od dzis jakies puste, mniej kolorow, mniej ktopotow,
stopniowo to jako$ maleje, czy my sie zobaczymy, czy to sie dzieje?

Ja juz nie wiem ile czasu czekac i gdzie tu na ciebie... pola makow czy
polany lesne ciggle czekam jak naiwna, licze godziny i czas...

,Kocha, nie kocha”... zrywam pftatki kwiatow myslgc, ze pojawisz sie na
to, kiedy widze gwiazdy petne wiem, ze juz wtedy nie gubie sie w
myslach.

Jadwiga Tomala

Brandon Mull ,,Wojna cukierkowa % ” R
czesc¢ trzecia

Bardzo spodobaty mi sie czesci ,,Wojny
Cukierkowej” pierwsza i druga, ale najbardziej
spodobata mi sie czes¢ trzecia ,Misja w
Lunaparku”. Bohaterami tej serii jest czwérka
przyjaciot, ktorzy tworzg klub i rozwigzujg zagadki najczesciej troche
magiczne. W trzeciej czesci zmierzg sie z czarodziejkg Camillg White i
jej rodzicami. IW pierwszej i drugiej czesci walczyli juz z rodzenstwem
White , Belindg i Jonasem ale teraz bedzie jeszcze trudniej. Camilla
sprowadzita do ich miasteczka tajemniczy lunapark. Odwiedzajgcych
ciggnie, zeby tam wrdcic, a niektérzy znikajg na wiele dni. Dla mnie ta
seria jest bardzo ciekawa i polecam jg przeczytac.

Nadia Ciechowska #
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Pitka plazowa

To popularna gra rekreacyjna, ktora jest idealna na plaze lub basen. Zasady sg
bardzo proste, a sama gra jest lekka, przyjemna i petna zabawy. Cho¢ pitka plazowa
jest zazwyczaj uzywana do luznych gier, mozna z nig tez stworzy¢ bardziej
zorganizowane sporty, takie jak pitka siatkowa plazowa.

Czym jest pitka plazowa?

Pitka plazowa to duza, lekka pitka wykonana z miekkiego tworzywa sztucznego lub
gumy, czesto w jaskrawych kolorach, aby byta dobrze widoczna na tle piasku czy
wody. Jest zazwyczaj wieksza niz tradycyjna pitka do siatkowki i nieco mniej twarda,
CO sprawia, ze jest tatwiejsza do odbicia i mniej bolesna przy kontakcie z ciatem.

Zasady gry:

Pitka plazowa jest stosunkowo prosta do gry, a zasady zalezg od tego, jak chce sie
grac. Oto kilka wariantow:

1.Na piasku- w tej wersji gracze stojg na piasku, a celem jest wymiana pitki
miedzy nimi, starajgc sie nie dopuscic, by pitka spadta na ziemie. Gra polega na
delikatnym odbijaniu pitki rekoma, nogami lub nawet gtowg. Mozna gra¢ w matych
grupach — np. dwie osoby na dwie lub wieksze druzyny, w zaleznosci od liczby
graczy. Czesto gra toczy sie bez stricte okreslonych zasad dotyczgcych punktacji,
chodzi raczej o to, by cieszy¢ sie wspdlnym czasem na plazy.

2.W basenie- pitka plazowa sprawdza sie takze na basenach, gdzie mozna gra¢ w
podobny sposéb jak w wodnym polo, ale w mniej formalnej wersji. Gracze stojg w
wodzie i starajg sie odbija¢ pitke na stronie przeciwnika, starajgc sie unika¢ upadkoéw
pitki na dno basenu.

Pitka plazowa — zabawa na rodzinnej plazy:

W tej wersiji czesto chodzi o zabawe, a nie o rywalizacje, wiec nie ma okreslonych
zasad punktacji. Celem gry jest prosta wymiana pitki miedzy uczestnikami, Swietnie
sprawdza sie to jako aktywnos¢ na plazy z dzieCmi, rodzing czy przyjaciotmi.

Sporty zwigzane z pitka plazowa:

Pitka siatkowa plazowa: To bardziej wymagajgcy sport, ktory rozgrywany jest
na piasku, a celem jest zdobycie punktu przez wystanie pitki na strone przeciwnika,
aby nie mogli jej odbic¢. Zwykle grajg dwie druzyny sktadajgce sie z dwdch
zawodnikow kazda (2 na 2). Zasady sg bardzo podobne do tradycyjnej siatkdwki, z tg
roznicg, ze gra odbywa sie na piasku i druzyny majg tylko dwa kontakty z pitkg przed
jej wystaniem na strone przeciwnika.
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Pitka plazowa bywa takze wykorzystywana w r6znych grach towarzyskich, np. do
zabawy w "ping-pong" w wersji plazowej, gdzie gracze odbijajg pitke w powietrzu,
starajgc sie, by nie spadta na piasek.

Korzysci z gry w pitke plazowa:

Zabawa na swiezym powietrzu: To doskonata rozrywka na plazy, ktéra zapewnia
duzo radosci, a jednoczes$nie angazuje ciato.

Aktywnos¢ fizyczna: Gra w pitke plazowg wymaga sprawnosci fizyczne;j,
koordynacji i zwinnosci, co sprawia, ze jest to sSwietny sposob na spalenie kalorii w
zabawny sposoéb.

Wzmacnianie wiezi spotecznych: Gra w pitke plazowg to takze doskonata okazja do
spedzenia czasu z przyjaciotimi, rodzing czy innymi osobami, co sprzyja budowaniu
wiezi.

Julian Dziatak

Kalendarium majowe

1 Dzien konwalii 17 Dzien whisky

2 Dzien grilla 18 Dzien Muzeum

3 Dzien stonca 19 Dzien Bliznigt
4 Dzieh kominiarza 20 Dzien ptynéw do mycia naczyn
5 Dzien bez makijazu 21 Dzien herbaty

6 Dzien astmy 22 Dzien praw zwierzat
7 Dzien e-aktywnosci obywatelskiej 23 Dzien zdlwia

8 Dzien bibliotek 24 Dzien tescia

9 Dzien okulisty 25 Dzien dziecka zaginionego

10 Dzien zotzy 26 Dzieh samolotu z papieru

11 Dzien bez $miechu 27 Dzien Diagnosty Laboratoryjnego

12 Dzien pielegniarek 28 Dzien hamburgera

13 Dzien hummusu 29 Dzieh zdrowego uktadu pokarmowego
14 Dzien opiekuna medycznego 30 Dzien soku
15 Dzien niezapominajek 31 Dzien bez tytoniu
16 Dzien swiatta

Lila Adamus
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Koszykéwka
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Koszykéwka to jedna z najbardziej popularnych i dynamicznych gier zespotowych na
Swiecie. Zostata stworzona w 1891 roku przez doktora Jamesa Naismitha w Stanach
Zjednoczonych, a od tego czasu stata sie globalnym sportem, ktory taczy miliony ludzi na
catym swiecie.

Zasady gry:

Gra odbywa sie pomiedzy dwoma druzynami, z ktérych kazda sktada sie z pieciu graczy na
boisku. Celem gry jest zdobycie wiekszej liczby punktéw niz przeciwnik poprzez wrzucenie
pitki do kosza przeciwnika. Kosz znajduje sie na wysokosci 3,05 metra nad ziemig.

Czas gry: Gra sktada sie z czterech kwart, kazda trwa po 12 minut (w NBA) lub 10 minut (w
wiekszosci innych rozgrywek miedzynarodowych). W przypadku remisu w czasie
regulaminowym, przeprowadza sie dogrywke.

Punkty: Rzuty wykonane z r6znych odlegtosci od kosza majg rozng wartos¢. Rzut z bliskiej
odlegtosci (z pola gry) to 2 punkty, rzut zza linii 3 punktéw — 3 punkty, a kazdy celny rzut
wolny (po faulu) to 1 punkt.

Faule: Gracze mogg faulowac¢ przeciwnika (np. przez kontakt fizyczny), co skutkuje
przyznaniem rzutéw wolnych lub zmiang posiadania pitki.

Zasady ofensywne i defensywne: Gra opiera sie na atakowaniu (zdobywaniu punktow) i
obronie (zapobieganiu punktom przeciwnika). Zawodnicy muszg wykazaé sie szybkoscia,
precyzjg, a takze umiejetnoscig podejmowania szybkich decyzji w czasie rzeczywistym.

Pozycje graczy: Rozgrywajacy- lider druzyny, odpowiedzialny za organizowanie gry i
rozegranie akcji ofensywnej. Strzelec— gracze, ktérzy specjalizujg sie w zdobywaniu
punktéw, szczegdlnie poprzez rzuty z dystansu. Niscy skrzydtowi- wszechstronni gracze,
ktorzy tgczg umiejetnosci zarowno w ataku, jak i obronie. Wysocy skrzydtowi- gracze o
duzej sile, ktérzy sg odpowiedzialni za zbiérki oraz zdobywanie punktéw w poblizu kosza.
Centrum- zwykle najwyzszy gracz druzyny, specjalizujgcy sie w obronie, blokowaniu rzutow
i zbidrkach.

Wazne umiejetnosci:

Rzuty: Umiejetnos¢ celnego rzucania, zaréwno z bliska, jak i z dystansu.
Zbiorki: Skuteczne przechwytywanie pitki po niecelnych rzutach.

Asysty: Podania, ktére prowadzg do celnego rzutu przez innego zawodnika.

Obrona: Blokowanie rzutéw, przechwytywanie pitki oraz zapobieganie zdobywaniu punktow
przez przeciwnika.

Skradanie pitki: Przejecie pitki od przeciwnika, zazwyczaj przy zastosowaniu odpowiedniej
strategii obrony.
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Korzysci z gry w koszykéwke:

Poprawa kondyciji fizycznej: Koszykdwka angazuje wszystkie grupy miesniowe, poprawiajgc
wytrzymatosé, site, szybkosc¢ i gibkos¢. Rozwdéj umiejetnosci zespotowych: To sport
druzynowy, ktory uczy pracy w zespole, komunikacji i wzajemnego wsparcia.

Poprawa koordynacji: Gra w koszykéwke wymaga precyzyjnych ruchow oraz dobre;j
koordynacji reka-oko.

Rywalizacja i strategia: Koszykéwka to gra petna intensywnej rywalizacji, ktéra angazuje
strategiczne myslenie oraz zdolnos¢ szybkiego podejmowania decyzji.

Koszykowka na swiecie:

Najwiekszg organizacjg koszykarska jest NBA w Stanach Zjednoczonych, ktéra przycigga
miliony fanéw na catym swiecie. W innych krajach réwniez odbywajg sie profesjonalne ligi, a
koszykowka jest obecna na igrzyskach olimpijskich. Istniejg takze miedzynarodowe
mistrzostwa, jak Mistrzostwa Swiata FIBA, ktére gromadzg najlepsze druzyny z réznych
krajow.

Julian Dziatak

Krykiet

Sport druzynowy, w ktérym mecze rozgrywane sg miedzy dwiema druzynami po jedenastu
zawodnikéw. Pochodzi z Anglii, gdzie podobna gra byta znana juz na przetomie XllII i XIV
wieku.

Mecz krykietowy. Jasny pas ziemi to pitch, zawodnik po prawej stronie, bowler, wiasnie rzucit
pitke w kierunku gracza po lewej stronie, batsmana, ktérego zadaniem jest odbicie jej, tak
aby nie zostata ztapana przez graczy druzyny przeciwnej rozmieszczonych na catym polu
gry. Mezczyzni w czarnych spodniach sg sedziami.

Mecze krykietowe rozgrywane sg na trawiastym boisku o ksztatcie zblizonym do owalnego,
w srodku ktérego znajduje sie ptaski pas (ang. pitch — dostownie: "murawa") dtugosci 20,12
m. Na koncach pasa ustawione bramki — trzy wbite w ziemie drewniane stupki. Gracz jednej
z druzyn rzuca twardg pitke z korka obtozonego skérg, o obwodzie 224—-229 mm, w kierunku
przeciwlegtej bramki, tak aby w nig trafi¢, a gracz drugiej druzyny broni jej przed uderzeniem

drewnianego kija.
& 'w.;‘, AE—Te e

Bruno Plucinski
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Rolki, czyli tyzworolki

To popularny sprzet sportowy, ktéry pozwala na poruszanie sie na koétkach
umieszczonych w butach, podobnie jak w przypadku tyzew. Zamiast ostrzy, w
rolkach znajdujg sie kotka, co umozliwia jazde po twardych nawierzchniach, takich
jak chodniki, asfalt czy specjalne tory. Rolki staty sie szczegdlnie popularne w latach
80.190., ale ich historia siega duzo wczesniej.

Rodzaje rolek:

Rolki rekreacyjne: Sa to rolki przeznaczone do spokojnej jazdy po chodnikach,
parkach czy $ciezkach rowerowych. Charakteryzujg sie komfortem i tatwoscig w
uzytkowaniu.

Rolki agresywne: Stworzone z myslg o bardziej wymagajgcych uzytkownikach,
ktorzy uprawiajg freestyle, tricki, jazde po rampach czy skoki. Majg twardsze kotka i
bardziej wytrzymatg konstrukcje.

Rolki wyscigowe: Przeznaczone do jazdy na duzych predkosciach, z wiekszymi
kotkami, ktore pozwalajg na ptynniejszg i szybszg jazde.

Rolki do fitnessu: Czesto wybierane przez osoby, ktére traktujg jazde na rolkach
jako forme aktywno$ci fizycznej. Majg wygodne, dobrze dopasowane buty i kétka,
ktore zapewniajg dobrg kontrole.

Korzysci z jazdy na rolkach:

Cwiczenie réwnowagi i koordynagii: Jazda na rolkach angazuje mieénie nég, plecow i
brzucha, a takze poprawia koordynacje ruchowg. Poprawa kondycji fizyczne;j:
Regularna jazda na rolkach to swietny sposob na poprawe kondycji, spalenie kalorii i
poprawe wydolnosci organizmu.

Rozrywka i relaks: Rolki to takze doskonata forma zabawy na Swiezym powietrzu,
szczegolnie w ciepte dni. Mozna jezdzi¢ po parku, $ciezkach rowerowych, a takze
spedzac czas w gronie znajomych.

Julek Dziatak
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Dzieh Marchewki to doskonata okazja, by
docenic¢ jedno z najzdrowszych i
najsmaczniejszych warzyw, ktére gosci w
naszych kuchniach przez caty rok.
Obchodzony 31 marca, jest to moment, w
ktorym warto przypomnieé¢ sobie o licznych
zaletach marchewki, zaréwno dla zdrowia, jak i dla kulinarnych przyjemnosci.
Marchewka ma bardzo duzo witamin — bogata w witamine A, ktéra korzystnie wptywa
na nasz wzrok, skoére i uktad odpornosciowy. Nie zapomnijmy rowniez o
ekologicznych korzy$ciach zwigzanych z uprawg marchewki — jest to roslina, ktéra
moze by¢ hodowana w niemal kazdych warunkach, zaréwno w ogrodzie, jak i na
matych dziatkach. To takze dobry wybér dla oséb dbajgcych o zdrowy tryb zycia i
Swiadomg konsumpcje.

Zosia Wurch

Kacik przyrody- % pieski %

Ciekawostki

Zeby psa zmieniajg sie z wiekiem. Szczenieta majg tylko 28 zebdw,
podczas gdy doroste psy mogg pochwalic€ sie az 42.

Psy tez majg sny.

Wiasciciele pséw sg zdrowsi.

Psy stabo rozrdzniajg kolory.

Psy styszg lepiej niz ludzie.

Psy majg 7 grup krwi.

Apolonia Zborowska i Hania Sukta %"
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DUBAIJSKA CZEKOLADA

Dubajska czekolada — co to? Stynna dubajska czekolada to potgczenie
mlecznej lub deserowej czekolady ze specjalnym nadzieniem. Smak ten stat sie
stawny gtéwnie dzieki duzej liczbie filméw zamieszczonych na TikToku. W ten
sposo6b informacja o tym przysmaku dotarta do tysiecy oséb, marzacych o jego
sprébowaniu.

Ten inspirowany baklawg przysmak tgczy bliskowschodnie smaki z viralowym
ASMR . Od filméw TikToka po rolki na Instagramie, ,,Czekolada z Dubaju” jest w
trendzie — staje sie najnowszg sensacjg internetowg i gromadzi miliony
wyswietlen i polubien.

Co ciekawe, oryginalne batony kosztujg nawet 200 zt, jednak w Dubaju mozna
znalez¢ rowniez mniejsze (i nieco tasze) warianty. Za te viralowa czekolade
odpowiedzialna jest firma Fix Dessert Chocolatiers z Dubaju. Wprowadzili oni
czekoladki na rynek w 2022 roku, ale dopiero dwa lata pdzZniej staty sie one
popularne.

Dubajska czekolada zdobyta Swiatowg popularnosc dzieki unikalnemu
potaczeniu smakow i tekstur, ktdre przyciggajg smakoszy. Zatozycielka marki,
egipska przedsiebiorczyni Sarah Hamoudy, stworzyta te wyjatkowga stodycz w
Fix Dessert Chocolatier, co szybko przeksztatcito sie w globalny fenomen.
Pomyst narodzit sie podczas jej cigzy, gdy chciata potgczy¢ smak tradycyjnego
bliskowschodniego deseru knafeh z czekolada.

Ola Talko
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Hobby Horse

"Kon na patyku" ,to tradycyjna zabawka, ktora wcigz jest popularna w wielu
krajach, w tym w Polsce. Dzieci mogg bawic¢ sie na wiele réznych sposobow,
udajagc, ze jezdzg na koniu. To swietny sposdb na rozwijanie wyobrazni i
motoryki dzieci, poniewaz dzieci czesto udajg, ze jadg na prawdziwym koniu,
wykonujgc rézne ruchy i nasladujgc jezdzcow.

Historia i tradycja:

Zabawka ma dtugg historie, siegajgcg czasow sredniowiecza, kiedy dzieci
uzywaly jej jako formy zabawy w jezdziectwo, ktére byto popularne wsréd
dorostych. Wspétczesne wersje "konia na patyku" sg zwykle wykonane z
drewna lub materiatéw sztucznych i majg dekoracyjne elementy, jak grzywe z
widkien lub sztucznego futra.

Hobby horse w sporcie:

Poza byciem tradycyjng zabawkag, "hobby horse" stat sie rowniez elementem
sportu. W niektorych krajach, jak Finlandia, rozwija sie forma rywalizacji, w
ktorej ludzie (gtdwnie dzieci i mtodziez) jezdzg na hobby horses, biorgc udziat
w zawodach, w tym skokach przez przeszkody czy jazdach w stylu
woltyzerskim. Zawody te mogg przypominac prawdziwe zawody jezdzieckie,
ale uczestnicy uzywajg koni na patyku. To moze by¢ zaréwno forma zabawy,
jak i sportu.

Znaczenie symboliczne:

W niektorych kontekstach "kon na patyku" moze symbolizowa¢ dziecieca
radosc, wyobraznie i beztroske. To takze sposdb na wprowadzenie matych
dzieci w Swiat jezdziectwa w zabawny, nieskomplikowany sposob, zanim
stang sie w petni gotowe na prawdziwe konie. Czy chodzito Ci o ten aspekt,
czy chciatbys dowiedzie€ sie wiecej o hobby horse jako sporcie lub jego
zastosowaniach w innych krajach?

Julian Dziatak
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Kacik modowy

Jak powstata moda?

Moda rozumiana jako tworzenie przez zawodowych projektantéw przeznaczonych do
powielania i nasladowania wzoréw ubioru narodzita sie w potowie XIX w.

Skad pochodza nasze ulubione podstawowe elementy garderoby?

Wysokie obcasy pierwotnie nosili mezczyzni . Wynalezione w Persji w X wieku, obcasy miaty
na celu dodanie bogatym mezczyznom wzrostu i statusu. Obcasy réwniez ,wskakiwaty” w
strzemiona, dzieki czemu jazda konna byta tatwiejsza i ptynniejsza.

Najpopularniejsze style ubioru w modzie damskiej to klasyczny, casual, sportowy, boho,
vintage, glamour oraz styl minimalistyczny. Kazdy z tych stylow posiada swoje unikalne
cechy, ktére sprawiajg, ze sg one atrakcyjne dla réznych oséb

Kto wyznacza trendy w modzie?

Trendforecasteréw. To wiasnie ich zadaniem jest przewidywac, co bedzie “na topie” i to
nawet z 2-letnim wyprzedzeniem!

Czym jest trend w modzie?

Jak podaje ,Stownik jezyka polskiego”, jest to istniejgcy w danym momencie kierunek
rozwoju w jakiejs dziedzinie. Trendy oznaczajg zmiany w stylu i smaku.

Co jest wyjatkowego w modzie?

Moda jest wyjatkowa, samospetniajgca sie i moze by¢ wazng czescig czyjej$ tozsamosci .
Podobnie jak w przypadku sztuki, celem wyboréw danej osoby w modzie nie jest koniecznie
podobanie sie kazdemu, ale raczej wyrazenie osobistego gustu.

OlaTalko

str. 25



Baktazan

Baktazan to naprawde wszechstronny sktadnik, a oto kilka informacji i pomystéw na jego
wykorzystanie:

Grillowany baktazan: Mozesz pokroi¢ bakfazana w plastry, posmarowac oliwg z oliwek,
doprawi¢ solg, pieprzem i czosnkiem, a nastepnie grillowac na patelni grillowej lub w
piekarniku. Po upieczeniu Swietnie smakuje z jogurtem, tahini lub pastag pomidorowa.

Musaka: To klasyczne danie kuchni batkanskiej i bliskowschodniej, w ktérym baktazan
taczy sie z mielonym miesem (czesto jagniecing) oraz beszamelem. Cato$¢ zapieka sie w
piekarniku, tworzgc pyszne, warstwowe danie.

Baktazan w curry: W kuchni indyjskiej baktazan czesto gotuje sie w aromatycznym curry, w
potaczeniu z przyprawami takimi jak kurkuma, kumin, kolendra, czy garam masala. Mozna
doda¢ do niego pomidory, cebule, czosnek i imbir. Swietnie pasuje do ryzu basmati.

Pasta z baktazana: Przypomina troche hummus, ale zamiast ciecierzycy uzywa sie
baktazana. Upieczony bakfazan tgczy sie z czosnkiem, tahini, cytryng i oliwg z oliwek. Mozesz
doda¢ przyprawy, takie jak kumin czy papryka, by nadac jej gtebi smaku.

Frittata z baktazanem: Baktazan swietnie sprawdza sie takze w jajecznicach i frittatach.
Pokrdj go w kostke, podsmaz na oliwie, a potem dodaj jajka. Mozesz dodad do tego ser feta,
pomidory, ziota i czosnek.

Baktazan faszerowany: Wydrazony baktazan mozna napetni¢ réznymi farszami. Moze to by¢
mieszanka ryzu, warzyw, miesa mielonego, przypraw i ziét. Po zapieczeniu stanowi sycgce
danie.

Baktazan w satatkach: Upieczony baktazan w pofaczeniu z pomidorami, cebulg, oliwkami i
fetg to idealna propozycja na lekki positek. Mozna go rowniez doda¢ do satatki tabbouleh lub

do bardziej klasycznych satatek z rukolg i kozim serem.

Julian Dziatak
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Skiadniki:

mieszanka do wypieku ciastek Belbake - 1
szt.

galaretka agrestowa - 150 g

woda - 700 ml

ser mascarpone - 250 g

Smietanka 36% - 100 ml

cukier puder - 2 tyzki

dekoracje cukrowe

PRZYGOTUJ:
o foremke o $rednicy 18 cm
o mikser
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
KROK 1: PRZYGOTOWUJEMY SPOD CIASTA

Zawartos¢ mieszanki do wypieku ciastek przygotowujemy zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu. Nastepnie wyktadamy papierem do pieczenia spod foremki i wylepiamy
go przygotowang masg. Pieczemy w nagrzanym piekarniku zgodnie z czasem
podanym na opakowaniu, a po wyjeciu z pieca odstawiamy do ostygniecia.

KROK 2: PRZYGOTOWUJEMY GALARETKI

Galaretki rozpuszczamy w cieptej, ale nie wrzacej wodzie (700 ml). Mieszamy
doktadnie, az catkowicie sie rozpuszczg, a nastepnie odstawiamy do wystudzenia.
Gdy galaretka zacznie teze¢, ubijamy jg mikserem na najwyzszych obrotach, az
uzyskamy lekkg, piankowg konsystencje. Galaretka pod wptywem ubijania zmieni
swoj kolor na jasniejszy. Pianke wylewamy na wystudzony spod ciasta, a nastepnie
wstawiamy do lodéwki na co najmniej 30 minut.

KROK 3: PRZYGOTOWUJEMY KREM W misce ubijamy smietanke z mascarpone i
cukrem pudrem na gtadki krem. Wiekszos¢ gotowego kremu naktadamy
rownomiernie na stezatg galaretke, a pozostatym pokrywamy boki ciasta. Wstawiamy
ciasto do lodéwki na minimum 1 godzine.

KROK 4: OZDABIAMY CIASTO: Przed podaniem wedle uznania ozdabiamy ciasto
dekoracjami cukrowymi.

¥ Oliwa Smetkowska, Sofia Bukowtsewa, Wiktoria Warych, Nadia Ciechowska 4
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Ogorki: rodzaje, pochodzenie i zastosowanie

Ogorek, to jedno z najbardziej popularnych warzyw na catym
Swiecie. Charakteryzuje sie swiezym smakiem, chrupigcg
teksturg i jest gtdbwnie wykorzystywany w kuchni w postaci
surowej, w satatkach, kanapkach, a takze jako sktadnik
kiszonek. Chociaz najczesciej kojarzy sie z warzywem,
ogorek botanicznie jest owocem, poniewaz rozwija sie z
kwiatow rosliny i zawiera nasiona.

Pochodzenie ogérkéow

Ogorki pochodzg z Indii, gdzie byty uprawiane juz okoto 3 tysiecy lat przed naszg era.
W starozytnos$ci byty cenione przez Egipcjan i Grekdw, a takze uprawiane w Babilonii
i Rzymie. Stamtad ogorki rozprzestrzenity sie na inne regiony $wiata, w tym Europe,
gdzie staty sie popularnym sktadnikiem w kuchni sredniowiecznej. Do Ameryki trafity
po odkryciu Nowego Swiata przez Krzysztofa Kolumba. Wspétczesne odmiany
0gorkdéw roznig sie znacznie pod wzgledem wygladu, smaku i zastosowania, ale
wszystkie wywodzg sie od dzikiego ogorka rosngcego w Azji.

Rodzaje ogoérkow

W zaleznosci od przeznaczenia i charakterystyki, ogérki dzielg sie na kilka
podstawowych rodzajow. Oto niektore z nich:

1. Ogérki gruntowe (ogérki polowe)
Ogorki te uprawiane sg na polach i charakteryzujg sie wiekszymi, szerszymi
owocami, ktére majg dos¢ gruboziarnistg skorke. Sg one zazwyczaj
stosowane do produkcji kiszonych ogorkéw, ale mogg by¢ rowniez
wykorzystywane do Swiezych safatek.

2. 0g6érki szklarniowe
Uprawiane w szklarniach lub tunelach, ogorki szklarniowe sg mniejsze i majg
delikatniejszg skérke. Ich mieso jest bardziej chrupigce, a smak subtelniejszy.
Z racji wyzszej jakosci, ogorki te czesto trafiajg na stoty jako sktadnik satatek
lub przekasek.

3. Ogoérki mini (mate ogérki)
Te ogorki to odmiana szklarniowa, ktére osiggajg rozmiar nie wiekszy niz 10—
12 cm. Sg idealne do satatek, dekoracji potraw, a takze do kiszenia w catosci.
Charakteryzujg sie wyjgtkowg chrupkoscig i intensywnym smakiem.

4. Og6brki kiszone (ogérki konserwowe)
To rodzaj ogorkdw, ktore sg specjalnie uprawiane i przeznaczone do procesu
kiszenia. Owoce te muszg mie¢ odpowiednig wielkos¢ i twardos¢, aby po
zakiszeniu miaty idealng teksture. Ogorki kiszone sg jednym z najbardziej
rozpoznawalnych przetworow w Polsce i wielu innych krajach Europy
Srodkowe;.

5. Ogérki twarde i dojrzate
W tym przypadku mowa o ogorkach przeznaczonych do dtugoterminowego
przechowywania, ktérych skoérka jest twarda i grubsza. Sg one
wykorzystywane do robienia ogorkow konserwowych, a takze do produkcji
sokow ogoérkowych. Zosia Raj
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Mazurek z migdatami

Sktadniki 1 lyzka skrobi ziemniaczane;j.

Spaéd 130 g mielonych migdatéw (maki
250 g maki migdatowej)

50 g (1/3 szklanki) cukru pudru 50 g ptatkéw migdatéw

1 lyzeczka proszku do pieczenia Polewa

150 g masta (zimnego) 2 tyzki smietanki 30%

3 zo6ttka (biatka zachowac¢ do bezy) 1 lyzeczka aromatu migdatowego
Beza migdatowa 90 - 100 g biatej czekolady

3 biatka gotowe dekoracje wielkanocne (dla
80 g (1/2 szklanki) cukru pudru chetnych)

Przygotowanie

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Przygotowac forme o srednicy 28 cm (np. blaszang z
wyjmowanym dnem). Zagnies¢ ciasto kruche: na stolnice lub do misy robota wsypac¢ make,
doda¢ cukier puder, proszek do pieczenia oraz zimne masto pokrojone na kawateczki.
Siekac sktadniki na drobng kruszonke lub miksowa¢ mieszadtem miksera. Doda¢ zottka i
potgczy¢ sktadniki w jednolite ciasto (w razie potrzeby mozna dodaé odrobine zimnej wody
do potgczenia sktadnikéw). Uformowac¢ gtadkg kule. Ciasto wylozy¢ na posypany maka blat i
rozwatkowac na placek nieco wiekszy od formy (podsypaé¢ makg w razie potrzeby).
Przenies¢ ciasto na watku i wytozy¢ nim spdd oraz boki formy. Ciasto na dnie podziurkowac
widelcem i do czasu nagrzania piekarnika trzymac¢ w lodéwce. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika i piec przez 15 minut. W miedzyczasie zaczg¢ przygotowywac beze migdatowa.

Beza migdatowa

Biatka ubi¢ na sztywno, nastepnie stopniowo po tyzce dodawac cukier puder caty czas
ubijajgc biatka, przez ok. 4 minuty. Dodac¢ skrobie ziemniaczang i mielone migdaty (make
migdatowg) i wymieszac tyzkg lub szpatutka. Wytozy¢ na podpieczony spdd (moze byc¢
prosto z piekarnika) i wyréwnac powierzchnie. Posypac¢ ptatkami migdatéw i piec dalej przez
10 minut w 180 stopniach C. Wyja¢ z piekarnika i udekorowac¢ polewa: podgrza¢ smietanke
w garnuszku, odstawi¢ z ognia i doda¢ aromat migdatowy oraz potamang na kosteczki
czekolade, mieszac¢ do rozpuszczenia.

Wskazowki

Mazurek mozna upiec w formie okragtej, metalowej, jak na tarte (z ruchomym dnem) lub
innej formie o zblizonej powierzchni, rowniez w innym ksztatcie np. prostokata.

Nadia Ciechowska
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Kacik muzyczny
Jaka byta pierwsza muzyka na swiecie?

Prawdopodobnie za najstarszy wiernie odtworzony wspoétczesnie utwor muzyczny uwazany
jest Hymn do Nikkal, ktérego zapis datowany jest na 1400 rok p.n.e. Zapis pochodzi z
panstwa Hurytow; odnaleziono go w potowie XX wieku w Ugarit na wybrzezu Morza
Srédziemnego.

Jakie sg trzy giéwne rodzaje muzyki?

Mozna wyrdznic trzy podstawowe gatunki muzyczne:
muzyke powazng, muzyke ludowg i muzyke popularng
Kto pierwszy stworzyt muzyke?

Jak narodzita sie muzyka? Zgodnie z przekazami biblijnymi twércg muzyki byt Jubal. W
Ksiedze Rodzaju okreslany jest jako przodek wszystkich tych, ktérzy grajg na flecie lub lirze.
Jest to jedyny twdrca muzyki wymieniany przed Potopem.

Muzyki NIK nie wynalazt. ludzie tworzyli jg ,0od zawsze. Nie ma zadnych dowodow
historycznych, ktore mowityby nam doktadnie, kto zaspiewat pierwszg piosenke, zagwizdat
pierwszg melodie lub wydat pierwsze rytmiczne dzwieki przypominajgce to, co znamy dzisiaj
jako muzyke. Ale badacze wiedzg, ze wydarzyto sie to tysigce lat temu.

Kto byt najwiekszym kompozytorem?

Mozna sie spieraé, ale jako jeden z najwybitniejszych wymieniany jest W. A. Mozart.

Ola Talko
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& Kacik humoru&

Przed feriami nauczyciel méwi do dzieci:
- Drogie dzieci, przez ferie zmadrzejcie i bgdzcie grzeczne!
- Nawzajem panie profesorze!

Przychodzi Jasio do domu ze szkoly i krzyczy :

- Mamo, mamo dzisiaj zrobitem dobry uczynek.

- No to mow.

- Koledzy podtozyli pinezke szpicem do gory na krzesle nauczyciela. Juz miat siadac kiedy ja
odsunagtem krzesto.

Pani w szkole do Jasia: - Jasiu, twoje zachowanie jest skandaliczne!!! Jutro przyprowadzisz ojca do
szkoty!! Jasio na to (spokojnie):

- Ja nie mam ojca.

- A co mu sie stato? - pyta zdziwiona nauczycielka.

- Walec go przejechat.

- No to niech przyjdzie matka.

- Matke tez przejechat walec.

- A dziadka masz? - powiedziata z odrobing zwatpienia.

- Nie.

- Czy jego tez przejechat walec?! - pytanie wykazywato nieomal zdumienie.

- Tak.

- A babcie?!? - tu gtos nauczycielki zaczat objawia¢ brak nadziei na uzyskanie pomysinej odpowiedzi.
- Tez. - odpowiedziat Jasiu.

- Ale chyba masz jakiegos wujka czy jakgs ciocie ktorzy unikneli tej strasznej Smierci!??! - zapytata
petna zwatpienia

- Nie. - gtos Jasia byt tak samo spokojny jak na poczgtku. - Wszystkich przejechat walec.

- Biedny Jasiu! Co ty teraz zrobisz?? - zaczeta sie uzalaé¢ nad nim nauczycielka.

- Nic - odpart rezolutny Jasio. - Bede dalej jezdzit walcem.

Diabet wzigt Polaka, Niemca i Rosjanina i im méwi:

- Macie przyjecha¢ kazdy swoim wozem.

Jak powiedziat tak zrobili. Polak przyjechat Syrenkg, Niemiec Mercedesem, a Ruska jak nie byto, tak
nie ma.

No i diabet im mowi:

-Macie teraz rozwali¢ swoje samochody.

Polak pokopat i Syrenka rozleciata sie, Niemiec kopie i kopie i nagle przestaje i zaczyna ptakaé i
Smiac sie jednoczesnie.

Diabet go pyta:

- Czego ptaczesz?

- Bo mnie noga boli.

- A czego sie Smiejesz?

- Bo Rusek czotgiem jedzie.

S Arina i Hania Sukta @
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Kolorowanka dla najmniejszych

Arina i Hania Sukta
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